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ABSTRAK 

 
 Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk memperoleh gambaran 

mengenai derajat resilience pada Imam Tarekat ‘X’ di Kota Bandung. Penelitian 

ini merupakan penelitian deskriptif dan teknik penarikan sample menggunakan 

purposive sampling, didapat 27 Imam Tarekat ‘X’ di Kota Bandung. 

 Alat ukur yang digunakan adalah Kuesioner Derajat Resilience yang 

disusun oleh peneliti berdasarkan teori resilience oleh Bonnie Benard. Uji 

validitas menggunakan expert validity, yaitu alat ukur diujikan kepada beberapa 

ahli. Data hasil penelitian diolah dan dianalisis dengan menggunakan distribusi 

frekuensi dan tabulasi silang. 

 Berdasarkan hasil penelitian, disimpulkan bahwa 100% Imam Tarekat ‘X’ 

Bandung memiliki derajat resilience yang tinggi. Diketahui pula bahwa 100% 

imam, memiliki aspek social competence, problem solving, autonomy, dan sense 

of purpose yang tinggi. Selain itu, didapat hasil bahwa dukungan keluarga 

menjadi protective factor yang berperan lebih besar dari lingkungan pendidikan 

dan masyarakat. 

 Peneliti mengajukan saran untuk mempertimbangkan tentang kontribusi 

protective factors dari berbagai lingkungan terhadap derajat resilience Imam, 

juga untuk meneliti lebih lanjut, apakah terdapat perbedaan derajat resilience 

antara imam suatu tarekat dengan imam tarekat lain yang memiliki cara hidup, 

visi dan misi yang berbeda, meneliti tentang kontribusi protective factors dari 

berbagai lingkungan terhadap derajat resilience imam pada tarekat lain yang 

memiliki cara hidup, visi dan misi yang berbeda.  

 

 

 

 

 

 

 



 

  
Universitas Kristen Maranatha 

iii 

 

ABSTRACT 

 
 This research is a descriptive studies concerning resilience degree of “The 

Order ‘X’ Priests in Bandung”. The purpose of this research is to give an 

overview of resilience degree of The Order ‘X’ Priests in Bandung. Samples are 

choosen by purposive sampling technique which have 27 The Order ’X’ Priests in 

Bandung.  

 The Instrument used to collect data is questionnaire of resilience degree 

that adapted from resilience theory by Bonnie Benard. The Validity test used 

expert validity, which had been tested by some experts. The data processing used 

frequency distribution and cross tabulation to analyze the data. 

 As the conclusion of this research, 100% the Order ‘X’ in Bandung have 

high resiliency. Besides, 100% Priests have high social competence, problem 

solving, autonomy, and sense of purpose. Family protective factors has bigger 

influences than school protective factors and community protective factors. 

 For the next research, researcher suggests to consider about protective 

factors contribution from any environment to resiliency degrees of the priests. 

Another suggestion is to know if there are any differences of resilience degrees 

between priests from one Order and another Order which have different vision 

and mission.  
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