LAMPIRAN A

DATA PRIBADI DAN DATA PENUNJANG

DATA PRIBADI

Usia
Jenis kelamin

Pekerjaan

DATA PENUNJANG

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda silang (X) pada jawaban yang
sesuai dengan diri Saudara.

1. Keluarga saya...selama saya menjalani pengobatan

a. sangat tidak mendukung c. mendukung

b. tidak mendukung d. sangat mendukung

2. Tenaga medis (dokter/perawat) di mana saya berobat...saya dalam menjalani

pengobatan

a. Sangat memotivasi c. kurang memotivasi

b. cukup memotivasi d. tidak memotivasi

3. Teman-teman...saya untuk menjalani pengobatan.

a. Sangat memotivasi c. kurang memotivasi

b. cukup memotivasi d. tidak memotivasi

4. Keluarga saya...bahwa saya dapat menjalani pengobatan hingga sembuh
a. Sangat yakin c. Kurang yakin

b. Cukup yakin d. Tidak yakin

5. Teman-teman saya...menyampaikan harapan mereka agar saya cepat sembuh
dari penyakit TBC

a. Sangat sering c. jarang

b. sering d. tidak pernah

6. Tenaga medis di mana saya menjalani pengobatan...bahwa saya dapat sembuh
dari penyakit TBC.
a. Sangat yakin c. Kurang yakin
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b. Cukup yakin d. Tidak yakin

7. Keluarga saya...kepada saya untuk melakukan kegiatan yang saya sukai.
a. Sangat memberi kesempatan c. Kurang memberikan kesempatan
b. Cukup memberikan kesempatan d. Tidak memberikan kesempatan

8. Saat membicarakan pengobatan saya, tenaga medis...memberi kesempatan
mengutarakan keluhan.

a. cukup sering c. jarang

b. Sering d. tidak pernah

9. Teman-teman saya...kepada saya untuk mengambil keputusan

a. sangat memberikan kesempatan  c. kurang memberikan kesempatan
b. cukup memberikan kesempatan  d. tidak memberikan kesempatan

10. Saya...datang untuk menjalani pengobatan sesuai yang dijadwalkan oleh
tenaga medis.

a. Selalu rutin

b. Tidak pernah rutin

c. Sesekali

e

11. Saya sudah menjalani pengobatan ini selama...

a. 3 bulan

b. 6 bulan

c. 9 bulan

d.>1 tahun

12. Selama menjalani pengobatan, saya... mengalami kemajuan kesehatan
a. sangat banyak c. sedikit

b. banyak d. sangat sedikit
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LAMPIRAN B
KUESIONER RESILIENSI

Petunjuk Pengisian :

Dalam kuesioner ini terdapat sejumlah pernyataan mengenai perilaku
Saudara dalam situasi-situasi yang Saudara alami di dalam kehidupan sehari-hari.
Pilihlah salah satu alternative yang paling menggambarkan diri Saudara dengan
memberikanlah tanda silang (X) pada salah satu kotak dari empat kotak yang
tersedia. Terdapat empat alternative sebagai jawaban, yaitu :

SM = Sangat menggambarkan diri saya
CM = Cukup menggambarkan diri saya
KM =Kurang menggambarkan diri saya

TM = Tidak menggambarkan diri saya

No | Pernyataan SM | CM | KM ™

1. Saya membuat rencana-rencana atau tujuan | X

yang akan saya raih untuk masa depan

Tidak ada jawaban yang benar atau salah dalam kuesioner ini. Jawablah
pernyataan yang benar-benar sesuai dengan diri anda. Jangan terlalu terpaku pada
satu pernyataan, jawablah secara spontan. Jawaban yang Saudara berikan akan
dijamin kerahasiaannya.

Jawablah seluruh pernyataan yang tersedia dan jangan sampai ada yang
tidak terjawab atau terlewat. Terima kasih atas partisiapsi Saudara, dan selamat

mengerjakan.

KETERANGAN:
SM = Sangat menggambarkan diri saya KM =Kurang menggambarkan diri saya

CM = Cukup menggambarkan diri saya TM = Tidak menggambarkan diri saya




No Pernyataan SM |CM | KM | TM

1. Ketika saya bercerita mengenai kejenuhan dan kebosanan
dalam menjalani pengobatan, keluarga dan teman mau
mendengarkan keluhan saya.

2. Saya dapat mengungkapkan pada keluarga apa yang saya
rasakan, pikirkan dan inginkan tanpa menyinggung
perasaan mereka.

3. Saya paham perubahan sikap teman saya karena ia sedang
memiliki masalah

4. Saya mampu mentoleransi orang-orang yang menjauhi saya
karena penyakit saya.

5. Saya akan memberikan dukungan bagi teman yang sedang
mengalami masalah.

6. Saya tidak dapat memaafkan teman yang menyinggung
perasaan saya

7. Saya menjadi malas melakukan pengobatan bila sedang
bermasalah dengan orang lain.

8. Saya tidak bisa memaafkan diri saya karena menderita
penyakit TBC

9. Saya akan membaca buku-buku yang memberikan
informasi mengenai penyakit TBC agar bisa memahami
penyakit yang saya derita.

10. | Saya menuliskan jadwal minum obat dan kontrol kedokter
setiap minggunya.

11. | Saya akan mencari alternatif pengobatan lain apabila
penyakit saya tidak mengalami kemajuan.

12. | Saya merasa tidak tahu harus bagaimana bila saya tidak

kunjung mengalami kemajuan dalam pengobatan
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13. | Saya tahu kepada siapa akan meminta bantuan jika
mengalami kesulitan

14. | Saya akan bercerita kepada teman jika mengalami masalah.

15. | Saya bingung harus bercerita kepada siapa bila mengalami
masalah.

16. | Kesembuhan saya tidak cukup hanya dengan
mengkonsumsi obat-obatan, tetapi juga dengan olah raga
dan mengkonsumsi makanan bergizi

17. | Saya adalah orang yang ramah

18. | Saya adalah orang yang mudah putus asa apabila
menghadapi suatu masalah.

19. | Saya percaya dapat sembuh dari penyakit ini, jika saya
mengkonsumsi obat-obatan secara teratur dan rutin kontol
ke dokter.

20. | Saya harus selalu diingatkan untuk kontrol rutin ke dokter

21. | Saya yakin dapat menjalani tahap-tahap pengobatan hingga
saya memperoleh kesembuhan.

22. | Saya tahu masyarakat memandang negatif penyakit TBC,
namun saya tetap mau membangun hubungan yang baik
dengan mereka.

23. | Saya menjadi lebih menghargai hidup setelah menderita
penyakit ini.

24. | Saya menjadi kesal apabila orang menjauhi saya karena
penyakit TBC.

25. | Saya akan mengubah ejekan yang dilontarkan teman
mengenai penyakit saya dengan candaan.

26. | Saya tekun nmenjalani pengobatan untuk mencapai
kesembuhan.

27. | Saya tidak mampu mengatasi kejenuhan yang muncul saat

menjalani pengobatan.
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28. | Saya tidak memiliki waktu untuk melakukan hal yang saya
sukai.

29. | Saya yakin setelah sembuh dari penyakit ini, saya memiliki
masa depan yang lebih cerah.

30. | Saya pesimis dapat menjalani pengobatan hingga sembuh

31. | Saya selalu berpasrah kepada Tuhan sehingga saya tetap
dapat menjalani pengobatan.

32. | Saya merasa Tuhan tidak adil terhadap saya, karena

memberikan cobaan yang begitu berat




LAMPIRAN E

Tabel 4.1 Tabulasi silang antara derajat resiliency dengan lamanya pengobatan

TABULASI SILANG ANTARA DATA PRIMER DENGAN DATA

PENUNJANG

xiii

Lama pengobatan Total
>1 bulan 1-4 bulan 5-9 bulan >10 bulan
Resilience Tinggi Jumlah 4 16 17 3 40
Total 10% 40% 42,5% 7,5% 100%

Tabel 4.2 Tabulasi silang antara derajat resiliency dengan dukungan keluarga (caring relationship

in_families)
Orang tua Total
Sangat Cukup Kurang Tidak
mendukung mendukung mendukung mendukung
Resilience | Tinggi | Jumlah 29 11 0 0 40
72,5% 27,5% 0% 0% 100%

Tabel 4.3 Tabulasi silang antara derajat resiliency dengan motivasi dari tenaga medis ( caring

relationship in community)

Tenaga medis memberikan motivasi Total
Cukup Sangat Kurang Tidak
memotivasi | memotivasi memotivasi | memotivasi
Resilience Tinggi Jumlah 23 13 4 0 40
57,5% 32,5% 10% 0% 100%

Tabel 4.4 Tabulasi silang antara derajat resiliency dengan motivasi dari teman (caring relationship

in community)

Motivasi dari teman

Total
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Sangat Cukup kurang Tidak
memotivasi memotivasi dimotivasi memotivasi
Resiliency | Tinggi | Jumlah 12 10 18 0 40
30% 25% 45% 0% 100%
Tabel 4.5 Tabulasi silang antara derajat resilience dengan keyakinan dari keluarga (high
expectations in_families)
Keyakinan keluarga Total
Sangat Cukup yakin Kurang yakin | Tidak yakin
yakin
Resilience Tinggi Jumlah 26 14 0 0 40
65% 35% 0% 0% 100%
Tabel 4.6 Tabulasi silang antara derajat resiliency dengan keyakinan dari tenaga medis (high
expectation in community)
Tenaga medis Total
Sangat yakin | Cukup yakin | Kurang yakin | Tidak yakin
Resilience Tinggi Jumlah 19 21 0 0 40
47,5% 52,5% 0% 0% 100%
Tabel 4.7 Tabulasi silang antara derajat resiliency dengan penyampaian harapan dari teman (high
expectation in community)
Penyampaian harapan Total
Sangat sering Cukup Jarang Tidak
sering pernah
Resilience Tinggi Jumlah 6 17 12 5 40
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15%

42,5%

30%

12,5%

100%

Tabel 4.8 Tabulasi silang antara derajat resilience dengan kesempatan dari keluarga ( opportunities

and contribution in families)

Keluarga Total
Sangat Cukup Kurang Tidak
memberikan memberikan memberikan memberikan
kesempatan kesempatan kesempatan kesempatan
Resilience | Tinggi | Jumlah 30 10 0 0 40
75% 25% 0% 0% 100%
Tabel 4.9 Tabulasi silang antara derajat resilience dengan kesempatan mengutarakan keluhan
(opportunities and contribution in communityl)
Kesempatan mengutarakan keluhan Total
Sering cukup sering jarang Tidak
pernah
Resilience Tinggi Jumlah 20 15 5 0 40
50% 37,5% 12,5% 0% 100%
Tabel 4.10 Tabulasi silang antara derajat resilience dengan kesempatan untuk mengemukakan
pendapat (opportunities and contribution in community)
Kesempatan untuk mengemukakan pendapat Total
Sangat diberikan | Cukup diberikan Kurang Tidak
kesemptan kesempatan diberikan diberikan
kesempatan kesempatan
Resiliency | Tinggi | Jumlah 18 20 2 0 40
45% 5% 5% 0% 100%




Tabel 4.11 Tabulasi silang antara derajat resiliency dengan menjalani pengobatan
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Menjalani pengobatan Total
Selalu rutin Cukup rutin Tidak rutin

Resiliency | Tinggi | Jumlah 39 1 0 40

97,5% 2,5% 0% 100%
Tabel 4.12 Tabulasi silang antara derajat resilience dengan kemajuan kesehatan
Kemajuan kesehatan Total
Sangat banyak Sedikit Cukup banyak | Sangat sedikit
Resilience | Tinggi | Jumlah 32 8 0 0 40
80% 20% 0% 0% 100%




LAMPIRAN C

DATA MENTAH SKOR KUESIONER
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