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Abstrak 

 

  Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui pengaruh family dan 
community protective factor beserta aspek-aspeknya terhadap resiliency pada 
penderita HIV/AIDS di yayasan ‘X’ Jakarta. Pemilihan sampel menggunakan 
metode purposive sampling, dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 
orang. 

Adapun teori yang digunakan adalah teori resiliency dan protective 
factor dari Bonnie Bennard, 2004. Alat ukur yang digunakan adalah 
kuesioner family dan community protective factor dan kuesioner resiliency. 
Validitas alat ukur family dan community peotective factor dengan 
menggunakan uji korelasi Kaplan, diperoleh 23 item yang dipakai karena 
memiliki koefisien korelasi lebih dari 0,3. Uji reliabilitasnya dengan  
menggunakan rumus koefisien realibilitas Alpha Cronbach sebesar 0,821. 
Validitas alat ukur resiliency dengan menggunakan uji korelasi Kaplan, 
diperoleh 31 item yang dipakai karena memiliki koefisien korelasi lebih dari 
0,3. Uji reliabilitasnya dengan  menggunakan rumus koefisien realibilitas 
Alpha Cronbach sebesar 0,761.  

Hasil penelitian diolah dengan teknik analisis regresi dengan program 
SPSS 14.0 for Windows. Hasil ini memperlihatkan bahwa pengaruh family 
protective factor terhadap resiliency adalah 0,207, family caring relationship 
terhadap resiliency adalah 0,230, family high expectation terhadap resiliency 
adalah 0,018, dan family Oppoortunities for Participation and Contribution 
terhadap resiliency adalah 0,020. Sedangkan pengaruh community protective 
factor terhadap resiliency adalah 0,293, community caring relationship 
terhadap resiliency adalah 0,161, community high expectation terhadap 
resiliency adalah 0,050, dan community Oppoortunities for Participation and 
Contribution terhadap resiliency adalah 0,021. 

Kesimpulan yang diperoleh adalah family dan community protective 
factor beserta aspek-aspeknya memiliki pengaruh yang rendah terhadap 
resiliency pada penderita HIV/AIDS di yayasan ‘X’ Jakarta. Sedangkan 
aspek-aspek dari family dan community protective factor yang paling 
mempengaruhi resiliency mereka adalah caring relationship. Peneliti 
mengajukan saran agar dilakukan penelitian lanjutan untuk menggali lebih 
dalam mengenai faktor-faktor lain di luar family dan community yang dapat 
mempengaruhi resiliency mereka. Bagi ODHA disarankan agar lebih 
menghayati family dan community protective factor yang didapatkan agar 
dapat mempengaruhi resiliency mereka. 
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