
ABSTRAK 

 
Penelitian ini berjudul “Studi Deskriptif Mengenai Derajat Resiliency 

pada Penghuni Yayasan Sosial Panti Wredha “Senjarawi”di Kota Bandung”. 
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran mengenai resiliency pada 
individu dewasa akhir (60 tahun ke atas) yang merupakan penghuni dari Yayasan 
Sosial Panti Wredha “Senjarawi” di Kota Bandung. Resiliency adalah seberapa 
tinggi kemampuan seseorang dalam menghadapi tekanan serta tantangan hidup 
sesuai dengan maksud dan tujuan penelitian maka rancangan penelitian yang 
diajukan menggunakan metode deskriptif dengan teknik survei. Adapun yang 
menjadi variabel dalam penelitian ini adalah resiliency. Pengambilan sampel 
dalam penelitian ini menggunakan metode purposive sampling dengan ukuran 
sampel 19 dewasa akhir.  

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner mengenai resiliency yang 
dikonstruksi sendiri oleh peneliti yang terdiri dari 72 pernyataan. Data yang 
diperoleh diolah menggunakan SPSS 12.0. Hasil penelitian disajikan dengan 
teknik distribusi frekuensi dan tabulasi silang. Hasilnya adalah sejumlah 84,2% 
penghuni Yayasan Sosial Panti Wredha “Senjarawi” di Kota Bandung memiliki 
derajat Resiliency yang tinggi, yang artinya mereka mampu untuk bertahan 
menghadapi kondisi kehidupan di dalam panti wredha yang tidak menyenangkan.. 
Faktor internal atau personal strength  yang cukup besar mempengaruhi 
resiliency responden adalah aspek autonomy diikuti oleh sense of purpose, 
problem solving dan yang terakhir adalah aspek social competence.  

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah sebagian besar 
penghuni Yayasan Sosial Panti Wredha “Senjarawi” di Kota Bandung (84,2%) 
memiliki derajat resiliency yang tinggi, mereka mampu untuk bertahan 
menghadapi kondisi kehidupan di dalam panti wredha yang tidak menyenagkan. 
Saran yang diajukan untuk penelitian selanjutnya adalah melakukan penelitian 
mengenai korelasi antara resiliency dan protecting factor pada penghuni panti 
wredha, atau penelitian mengenai resiliency penghuni panti wredha berdasarkan 
gender, strata sosial atau status pernikahan. Saran praktis yang dapat dilakukan 
oleh perawat maupun pengurus Yayasan Sosial Panti Wredha “Senjarawi” di 
Kota Bandung adalah agar tetap memberikan perhatian dan dukungan untuk 
tetap mempertahankan resiliency para penghuninya agar tetap tinggi. 
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ABSTRACT 

 

 The title of this research is “Descriptive Study of Resiliency at Yayasan 
Social Panti Wredha “Senjarawi” in Bandung. This research was done in order 
to recognized the vision of resiliece of late adulthood (above 60 years old) at 
Yayasan Social Panti Wredha “Senjarawi” in Bandung. Resiliency is an ability to  
endure from unpleasant conditions or situation . According the purpose of the 
research, the research would be applied by using descriptive method with survey 
technique. The variable of this experiment is the resilience. The sample of the 
research was taken by purposive sampling method by 19 late adulthood sample 
quantity. 
 This research measurement was using a questioner about resiliecy which 
constructed by researcher by herself which including 72 statements. The result 
data is processed by using SPSS 12.0. The discussion result using frequencies 
distribution and cross tabulation. The result is the most of late adulthood who 
lived at Yayasan Sosial Panti Wredga “Senjarawi” in Bandung having high 
resilince. The most internal factor or protecting factor that invokes resiliency 
respondents is autonomy, and than sense of purpose, problem solving, and the last 
one is social competence. 
 The conclusion of this research is the most of late adulthood at Yayasan 
Sosial Panti Wredha “Senjarawi” in Bandung (84,2%) owning high resilience. 
They could facing life at retirement home which is unpleasant and has a lot of 
preasure including external or internal pressure. The further research suggestion: 
research of correlation between resilience and protecting factor at people in 
retirement home or  research about resiliency based on gender, economic status 
aor marital status.. Practical suggestion able to be done/conducted by nurse and 
management at Yayasan Sosial Panti Wredha “ Senjarawi” in Bandung to keep 
care and giving support for the people who live at retirement so can keep their 
resiliency. 
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