ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran self-regulation perilaku
berhenti minum alkohol pada mahasiswa peminum di asarama ‘X’ Bandung. Sampel
yang menjadi sasaran penelitian ini berukuran 34 orang yang merupakan mahasiswa
peminum di asrama ‘X’ Bandung yang melakukan usaha berhenti minum. Penelitian
ini menggunakan teori dari Deci & Ryan (2003).

Rancangan penelitian ini adalah studi deskriptif dengan menggunakan
metode deskriptif. Teknik penarikan sampel yang digunakan dalam penelitian ini
adalah Purposive Sampling. Alat ukur yang digunakan adalah TSRQ yang disusun
oleh Deci & Ryan (2003) dan telah dimodifikasi oleh peneliti yang mengacu pada
Self-Determination Theory. Berdasarkan hasil uji validitas dengan menggunakan
rumus korelasi Pearson dan uji reliabilitas dengan menggunakan rumus koefisien
reliabilitas Alpha Croncbach, diperoleh bahwa semua item (15 item) dapat dipakai,
dengan validitas berkisar antara 0,334-0,860 dan reliabilitas sebesar 0,835

Berdasarkan hasil pengolahan data dapat diketahui bahwa sebagian
(64,70%) mahasiswa peminum memiliki gaya self-regulation perilaku berhenti
minum yang autonomous, sebagian lainnya (35,30%) memiliki gaya self-regulation
yang controlled. Sebagian mahasiswa yang autonomous dan controlled ketiga
neednya terpenuhi namun untuk sebagian mahasiswa yang memiliki gaya
autonomous regulation mempersepsi social contextnya controlling, sehingga sampai
sekarang masih minum alkohol.

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti mengajukan saran untuk
melakukan penelitian mengenai self-regulation perilaku berhenti minum alkohol
dengan mencari faktor lain yang mempengaruhi selain need dan social context
seperti kesadaran akn pengalaman-pengalaman yang buruk yang berhubungan
dnegan kebiasaan minum.. Disarankan pula agar mahasiswa peminum di asrama ‘X’
Bandung dapat mencari informasi lebih mengenai hal-hal yang berhubungan dengan
alkohol untuk dapat mengatur tingkah laku mereka untuk berhenti minum alkohol
berdasarkan keinginan dari dalam diri yang dapat mempertahankan perilaku
tersebut sehingga membawa pada gaya autonomous regulation.
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