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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran pengaruh antara Family
Protective Factors dan aspek-aspeknya terhadap Resilency pada pasien penderita gagal
ginjal terminal di rumah sakit “X*> Bandung.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode regresional dengan
teknik survey. Variabel penelitian ini adalah family protective factors dan resiliency.
Pengambilan data pada penelitian ini dilakukan dengan metode purposive sampling
pada pasien penderita gagal ginjal terminal di rumah sakit “X” Bandung. Jumlah
responden sebanyak 30 orang pasien.

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner Family Protective Factors dan
kuesioner Resiliency berdasarkan teori Bonnie Benard, 2004. Validitas alat ukur Family
Protective Factors dengan menggunakan uji korelasi Kaplan, diperoleh 16 item yang
dipakai karena memiliki koefisien korelasi lebih dari 0,3. Uji reliabilitasnya dengan
menggunakan rumus koefisien reliabilitas Alpha Cronbach sebesar 0,802. Validitas alat
ukur Resiliency dengan menggunakan uji korelasi Kaplan, diperoleh 35 item yang
dipakai karena memiliki koefisien korelasi lebih dari 0,3. Uji reliabilitasnya dengan
menggunakan rumus koefisien reliabilitas Alpha Cronbach sebesar 0,784. Pengolahan
data dengan mengunakan teknik analisis regresi.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini menunjukkan bahwa 76,7% Family
Protective Factors mempengaruhi Resiliency pada pasien penderita gagal ginjal
terminal di rumah sakit “X”” Bandung. Apabila dilihat berdasarkan aspek-aspeknya,
caring relationship memiliki pengaruh terbesar terhadap resiliency pasien yaitu sebesar
79,8%.

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti mengajukan saran untuk melakukan
penelitian lebih lanjut dalam bidang Psikologi Klinis yaitu melakukan penelitian
berdasarkan Family dan Community Protective Factors untuk melengkapi penelitian.
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