ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui derajat prokrastinasi akademik
mahasiswa angkatan 2007 Fakultas Psikologi di Universitas “ X’, Bandung.
Sesuai dengan maksud dan tujuan penelitian ini maka rancangan penelitian yang
digunakan bersifat deskriptif, dengan menggunakan teknik survei. Jumlah
responden pada penelitian ini adalah 218 mahasiswa-mahasiswi angkatan 2007
Fakultas Psikologi Universitas“ X" di Bandung.

Alat ukur yang digunakan untuk melihat derajat prokrastinasi akademik
adalah modifikas dari alat ukur Academic Procrastination Sudy Inventory
(APSl) dari Schowenburg yang berdasarkan teori prokrastinasi dari Ferrari dan
terdiri dari 25 item. Berdasarkan hasil try out terhadap 44 orang mahasiswa
angkatan 2007 Fakultas Psikologi Universitas” X" yang diolah menggunakan uji
korelasi Spearman dengan program SPSS 14 maka diperoleh nilai validitas
adalah antara 0.441 (terendah) sampai 0.851 (tertinggi) dan nilai reliabilitas
adalah 0.996.

Berdasarkan hasil yang diperoleh, sebanyak 48.6% mahasiswa angkatan
2007 Fakultas Psikologi Universitas ” X’ memiliki derajat prokrastinas
akademik rendah, namun sebanyak 51.4% mahasiswa angkatan 2007 Fakultas
Psikologi Universitas ” X” lainnya memiliki derajat prokrastinasi akademik
tinggi. Hal ini berarti sebagian besar mahasiswa sering menunda mengerjakan
tugas dan aktivitas akademik lainnya. Aspek yang paling menonjol pada pelaku
prokrastinasi akademik ini adalah kebiasaan menunda secara berulang tugas dan
aktivitas akademik.

Kesimpulan yang diperoleh adalah mahasiswa angkatan 2007 Fakultas
Psikologi Universitas " X" yang memiliki derajat prokrastinasi tinggi mengalami
kesulitan dalam mengatur dan memanfaatkan waktunya untuk mengerjakan
aktivitas dan tugas akademik

Berdasarkan hasil penelitian maka saran yang dapat diberikan pada
peneliti lain adalah melakukan suatu penelitian korelasi antara prokrastinasi
akademik dengan IPK dengan menggunakan populasi sasaran yang lebih luas
dan karakteristik sampel dari berbagai angkatan. Dari segi guna laksana, yaitu
bagi mahasiswa diharapkan mengerjakan tugas secepat mungkin segera setelah
tugas tersebut diberikan, agar memudahkan mahasiswa untuk mengingat
bagaimana tugas tersebut harus dikerjakan selain itu dapat juga menghemat
waktu.
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