Abstrak

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui gambaran gaya self-
regulation prosocial pada narapidana tahap tiga Lembaga Pemasyarakan Wanita
“X>” di Kota Bandung. Penelitian ini menggunakan metode deskriprif. Populasi
sasaran dalam penelitian ini adalah seluruh narapidana tahap tiga Lembaga
Pemasyarakatan Wanita ““X” di Kota Bandung yang berjumlah 26 responden.

Alat ukur yang digunakan merupakan hasil modifikasi peneliti dari
Prosocial Self-Regulation Questionnaire (SRQ-P) yang dikembangkan oleh Deci
dan Ryan (2001) yang terdiri dari 30 item, yang didukung oleh faktor-faktor yang
mempengaruhi  Self-Regulation Prosocial. Data yang diperoleh diolah
menggunakan uji validitas Spearman dan uji reliabilitas Alpha Cronbach dengan
bantuan program SPSS 17.0

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, diperoleh 25 item yang
diterima, dengan validitas berkisar 0,367 — 0,705, dan reliabilitas sebesar 0,852.

Kesimpulan yang diperoleh adalah bahwa sebagian besar responden
(69,230%) memiliki gaya Self-Regulation Prosocial yang lebih dominan pada
Identified Regulation, (15,385%) lebih dominan pada Introjected Regulation dan
sisanya (15,385%) lebih dominan pada External Regulation.

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti mengajukan saran kepada
narapidana tahap tiga Lembaga Pemasyarakatan Wanita “X*” di Kota Bandung
untuk membentuk kelompok diskusi-atau kelompok kecil untuk berbagi (sharing
group), dengan. demikian dapat membangun kepekaan-.dan inisiatif dalam
mengembangkan gaya regulasi prosocial, sehingga akan mencapai self-
determined. Peneliti pun mengajukan agar dilakukan penelitian serupa untuk
menggali lebih jauh faktor-faktor lain yang. mempengaruhi Self-Regulation
Prosocial seperti derajat kebutuhan dan aspirasi narapidana.
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