Abstrak

Penelitian ini  adalah penelitian  deskriptif ~mengenai  strategi
penanggulangan stres pada aktivis di Gereja “X” Jakarta. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk memperoleh lebih lanjut pemahaman yang komprehensif
mengenai strategi penanggulangan stres pada aktivis di gereja X" Jakarta.
Teori yang dipakai dalam penelitian ini adalah teori strategi penanggulangan
stres dari Lazarus & Folkman.

Pemilihan sampel dalam penelitian ini menggunakan metode purposive
sampling, dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 38 orang. . Rancangan yang
digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan penelitian deskriptif dengan
menggunakan metode survey.

Alat  ukur yang digunakan adalah modifikasi Ways of Coping
Questionnaire yang dikembangkan oleh Lazarus dan Folkman (1984) yang terdiri
dari 56 item. Nilai validitas item antara 0,308 — 0,899 dan derajat reliabilitas
sebesar 0,882.

Dari hasil penelitian, didapat bahwa 60,5% aktivis di Gereja “X” Jakarta
menggunakan kedua jenis strategi penanggulangan stres secara seimbang.
Sebanyak 32,4% menggunakan strategi penanggulangan stres yang dominan
berpusat pada masalah dan sebanyak 5,3% menggunakan strategi
penanggulangan stres yang dominan berpusat pada emosi.

Peneliti mengajukan saran untuk penelitian selanjutnya agar dilakukan
penelitian mengenai keefektifan dari strategi penanggulangan stres sehingga
diperoleh gambaran mengenai strategi penanggulangan stres yang efektif bagi
aktivis gereja. Selain itu, dapat juga dilakukan penelitian dalam bidang
pelayanan yang lebih spesifik agar diperoleh gambaran yang lebih rinci
mengenai strategi penanggulangan stres.
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