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Lampiran 1 

Kisi-kisi Data Penunjang 
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Kisi-kisi Data Penunjang 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faktor-faktor lain No. 

Tempat tinggal 1 

Pengetahuan 2 

Pendapat 3 

Tingkah laku peduli lingkungan 7,8 

Sumber informasi 9 

Perangkat listrik 24,29 

Pemakaian komputer 25,26 

Biaya dan pendapatan 27,28 

 

 

Item Data Penunjang yang Terdapat di Dalam Alat Ukur Utama 

Indikator Item  

Perilaku yang berkaitan dengan 

penggunaan lampu 

5,10,15 

Perilaku dalam pemakaian komputer 20,25,30 

Perilaku dalam pemakaian alat-alat 

elektrik atau elektronik lainnya 

35,40,45 

 

Sumber Self-efficacy No. 

Mastery experience 4,5,6 

Vicarious experience 10,11,12,13,14 

Social Persuasion 15,16,17 

Physiological and 

affective state 

19,20,21,22,23 
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Lampiran 2 

Data Penunjang 
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Kata Pengantar 

 

 

Dalam kesibukan Saudara sehari-hari, maka saya mohon Saudara berkenan 

menyediakan waktu untuk mengisi kuesioner yang bersama ini saya lampirkan. 

Kuesioner ini disusun dalam rangka pengumpulan data penelitian yang diperlukan untuk 

menyusun Skripsi saya. Penelitian yang saya lakukan adalah “Studi Deskriptif tentang 

Self-Efficacy dalam Penghematan Listrik pada Mahasiswa di Universitas ‘X’ di 

Bandung”. 

Untuk maksud tersebut, saya ajukan kuesioner yang perlu Saudara isi sesuai 

dengan keadaan dan pendapat pribadi Saudara. Dalam hal ini, tidak ada jawaban yang 

salah, semua jawaban Saudara adalah benar sepanjang jawaban tersebut benar-benar 

merupakan keadaan pribadi Saudara. Isilah sebaik mungkin dan usahakan jangan ada 

nomor pernyataan yang terlewat. Bcalah petunjuk-petunjuk dan cara pengisiannya 

terlebih dahulu sebelum Saudara mulai mengisinya. 

Atas segala bantuan dan partisipasinya dalam penelitian ini, saya ucapkan Terima 

Kasih. 

 

 

 

 

Hormat saya, 

 

 

 Peneliti      
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SURAT PERNYATAAN 

 

 

Saya bersedia untuk mengisi kuesioner ini yang bertujuan untuk mengetahui 

keyakinan akan kemampuan dalam penghematan listrik sesuai dengan keadaan dan 

pendapat pribadi saya. Dan saya bersedia mengisi kuesioner ini sesuai dengan 

ketentuan-ketentuan sebagai berikut : 

1. Berpartisipasi secara penuh selama pengisian kuesioner ini secara sukarela. 

2. Bersedia untuk bekerja sama secara kooperatif memberikan informasi 

dengan jujur dan terbuka serta lengkap. 

3. Hasil tes diketahui peneliti dan dapat dipublikasikan dengan identitas 

dirahasiakan. 

4. Bertanya bila ada hal-hal yang kurang jelas selama pengetesan. 

5. Bila keberatan maka saya dapat menolak meneruskan pengisian kuesioner 

ini. 

 

 

 

 

 

Bandung, ________________ 

 

 

 

(.................................) 

DATA PRIBADI 
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Isilah daftar di bawah ini sesuai dengan keadaan diri Saudara dengan jelas dan singkat. 

Nama              : 

Jenis Kelamin : 

Usia                 : 

__________________________________________________________________ 

DATA PENUNJANG 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut ini. Berilah tanda (X) pada pilihan jawaban 

yang disediakan. Untuk pertanyaan isian, isilah pertanyaan-pertanyaan tersebut sesuai 

dengan keadaan diri Saudara dengan singkat dan jelas. Terima kasih atas kerjasamanya. 

1. Dimanakah saudara tinggal sekarang ini? 

a. Rumah sendiri. 

b. Kost. 

c. Lainnya, .............................................................................. 

2. Apa saja yang saudara ketahui mengenai global warming? 

 

 

 

3. Bagaimana pendapat saudara mengenai global warming? 

 

 

 

4. Apakah saudara sudah menggunakan listrik seperlunya saja? 

a. Sudah 

b. Kalau tidak ada halangan 

c. Hanya ketika diingatkan 

d. Belum 

5. Hal-hal apa saja yang saudara lakukan dalam menghemat listrik? 

 



 

Universitas Kristen Maranatha 

6. Seberapa sering saudara melakukan penghematan tersebut? 

a. Selalu  

b. Cukup sering 

c. Kadang-kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah 

7. Selain penghematan listrik, hal apa saja yang saudara lakukan untuk 

melestarikan lingkungan? 

 

8. Seberapa sering saudara melakukan hal tersebut? 

a. Sering 

b. Cukup sering 

c. Kadang-kadang 

d. Tidak pernah 

9. Dari siapa dan media apa saja saudara mendapatkan informasi mengenai 

penghematan 

listrik?......................................................................................................................

........ 

10. Siapa saja yang saudara sering perhatikan melakukan penghematan listrik? 

 

11. Apakah saudara melihat orang tua anda melakukan penghematan listrik? 

a. Ya, cukup sering 

b. Kadang-kadang 

c. Jarang 

d. Tidak pernah 

12. Apakah saudara ikut melakukan penghematan listrik setelah melihat orang tua 

anda? 

a. Ya 

b. Tidak 
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13. Apakah teman-teman saudara melakukan penghematan listrik? 

a. Ya, cukup sering 

b. Kadang-kadang 

c. Jarang 

d. Tidak pernah 

14. Apakah saudara melakukan penghematan listrik bersama dengan teman-teman Saudara? 

a. Ya 

b. Tidak 

15. Siapakah yang biasanya memberikan memperingatkan saudara berkaitan dengan 

penghematan listrik? 

............................................................................................................. 

16. Apakah saudara mendapatkan pujian bila melakukan penghematan listrik? 

a. Ya 

b. Tidak 

17. Bila saudara mendapatkan pujian dalam melakukan penghematan listrik, 

bagaimana perasaan saudara? 

a. Sangat senang 

b. Senang 

c. Biasa saja 

d. Kurang senang 

e. Tidak senang 

18. Menurut saudara, apakah saudara merasa perlu mendapat pujian dalam tindakan 

menghemat listrik, misalnya selalu mematikan komputer bila selesai digunakan? 

a. Ya, ............................................................................ (alasannya) 

b. Tidak, ........................................................................ (alasannya) 

19. Apakah ada yang menegur saudara ketika boros dalam pemakaian listrik? 

a. Ya 

b. Tidak 
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20. Apakah suasana hati saudara mempengaruhi aktifitas saudara dalam menghemat 

listrik? 

a. Ya 

b. Tidak  

21. Suasana hati apa saja yang menghambat saudara dalam melakukan penghematan 

listrik? 

 

22. Apakah ketika keadaan tubuh saudara sedang lelah anda masih melakukan 

penghematan listrk? 

a. Ya 

b. Tidak 

23. Perasaan apa saja yang melandasi saudara dalam melakukan penghematan 

listrik? 

 

24. Dalam kesehariannya saudara memakai : 

a. Laptop (Komputer Jinjing). 

b. Desktop (Komputer Meja). 

25. Setiap harinya saudara memakai komputer rata-rata ....... jam 

26. Kegiatan apa saja yang saudara biasa lakukan dengan komputer anda? 

 

 

27. Bisa saudara sebutkan biaya pemakaian listrik anda perbulan Rp....................... 

28. Kisaran uang bulanan saudara adalah : 

a. 1 juta – 2 Juta 

b. 2 juta – 3 juta 

c. 3 juta – 4 juta 

d. Lebih dari 4 juta 

29. Sebutkan barang-barang listrik apa saja yang ada di kamar tempat tinggal saudara: 
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Berilah tanda check list (√) pada kolom jawaban yang telah tersedia, dengan keterangan sebagai 

berikut : 

- Pilihan “sesuai” jika pernyataan yang ada menggambarkan keadaan Saudara 

- Pilihan “cukup sesuai” jika pernyataan yang ada menggambarkan sebagian besar keadaan 

saudara. 

- Pilihan “kurang sesuai” jika pernyataan yang ada menggambarkan sebagian kecil keadaan 

Saudara. 

- Pilihan “tidak sesuai” jika pertanyaan yang ada tidak menggambarkan keadaan Saudara. 

Jika sudah selesai periksalah kembali agar tidak ada yang terlewatkan. 

 

No Item Tidak 

Sesuai 

Kurang 

Sesuai 

Cukup 

Sesuai 

Sesuai 

1 Saya yakin bahwa saya dapat memutuskan untuk 

memadamkan lampu ruangan yang tidak saya 

gunakan. 

    

2 Saya tidak yakin akan kembali untuk mematikan 

lampu bila saya lupa mematikannya. 

    

3 Ketika saya sedang malas, maka saya yakin bahwa 

lampu menyala ketika tidak digunakan bukan 

merupakan masalah. 

    

4 Saya akan merasa biasa saja apabila saya lupa 

mematikan lampu. 

    

5 Saya selalu melakukan pemadaman lampu sesuai 

dengan rencana saya. 

    

6 Saya tidak yakin dapat memutuskan untuk 

menyalakan lampu hanya ketika dibutuhkan. 

    

7 Saya yakin dapat berusaha menyalakan lampu hanya 

saat diperlukan seperti ketika sudah mulai malam. 

    

8 Saya yakin dapat memakai lampu hanya untuk hal 

yang penting seperti membaca buku. 

    

9 Saya merasa tidak masalah bila lampu terus menyala 

walau tidak diperlukan. 

    

10 Saya menyalakan lampu hanya ketika diperlukan.     

11 Saya yakin bahwa saya dapat memutuskan untuk 

memilih lampu yang hemat energi. 

    

12 Saya yakin akan berusaha mencari lampu yang 

sehemat mungkin dan tetap sesuai kebutuhan saya. 

    

 

13 Saya yakin saya akan selalu membeli lampu baru 

yang hemat listrik. 

    

14 Saya merasa puas apabila saya membeli lampu yang 

hemat energi. 

    

15 Saya selalu memakai lampu hemat energi.     

16 Saya tidak yakin dapat membuat keputusan untuk 

mematikan komputer ketika sedang tidak digunakan. 
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No Item Tidak 

Sesuai 

Kurang 

Sesuai 

Cukup 

Sesuai 

Sesuai 

17 Saya tidak yakin mempunyai waktu mematikan 

komputer bila saya sedang terburu-buru. 

    

18 Saya yakin dapat terus melanjutkan mematikan 

komputer bila sedang tidak digunakan. 

    

19 Saya merasa bangga apabila saya berhasil memakai 

komputer seperlunya saja. 

    

20 Pada kenyataannya saya memakai komputer ketika 

memang diperlukan. 

    

21 Saya tidak yakin dapat memilih komputer yang 

terdapat fitur hemat energi. 

    

22 Saya yakin bahwa saya dapat mempelajari fitur 

hemat energi yang tersedia pada komputer saya. 

    

23 Saya yakin akan terus menggunakan fitur  hemat 

energi dalam menggunakan komputer saya. 

    

24 Saya merasa tenang bila saya mematikan komputer 

menggunakan fitur  hemat energi. 

    

25 Saya selalu menggunakan fitur hemat energi dalam 

penggunaan komputer saya. 

    

26 Saya yakin dapat memilih komputer yang hemat 

listrik. 

    

27 Saya yakin dapat mencari komponen komputer yang 

hemat listrik walaupun harus bertanya pada teman 

atau mencari di internet. 

    

28 Saya tidak yakin dapat mencari komponen yang 

hemat listrik terus menerus. 

    

29 Saya merasa biasa saja apabila saya tidak 

mendapatkan komponen komputer yang hemat lisrik. 

    

30 Saya selalu menggunakan komponen yang sudah 

terbukti hemat listrik. 

    

31 Saya yakin dapat memutuskan untuk mematikan 

peralatan listrik lainnya yang tidak saya gunakan. 

    

32 Saya yakin dapat mematikan semaksimal mungkin 

peralatan listrik lainnya yang sedang tidak 

diperlukan.  

    

33 Saya yakin dapat secara berkelanjutan mematikan 

peralatan yang tidak digunakan. 

    

34 Saya merasa santai saja walaupun peralatan listrik 

lainnya masih menyala ketika sedang tidak 

digunakan. 

    

35 Pada kenyataannya saya berhasil mematikan 

peralatan listrik lainnya bila tidak digunakan. 

    

36 Saya yakin dapat memutuskan mencabut stop kontak 

peralatan listrik lainnya yang jarang dipakai. 

    

37 Saya yakin saya dapat sebanyak mungkin mencabut 

stop kontak dari peralatan listrik yang jarang dipakai. 
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No Item Tidak 

Sesuai 

Kurang 

Sesuai 

Cukup 

Sesuai 

Sesuai 

38 Saya tidak yakin dapat terus mencabut stop kontak 

dari peralatan listrik yang jarang dipakai. 

    

39 Saya merasa puas bila hanya peralatan yang 

diperlukan yang tersambung stop kontaknya. 

    

40 Dalam kesehariannya saya melepas stop kontak pada 

peralatan listrik lainnya yang jarang dipakai. 

    

41 Saya tidak yakin dapat memilih untuk membersihkan 

peralatan listrik secara rutin. 

    

42 Saya tidak yakin dapat membersihkan semua 

peralatan listrik saya. 

    

43 Saya yakin dapat secara rutin membersihkan dan 

melakukan perawatan pada peralatan listrik lainnya. 

    

44 Saya merasa tenang apabila telah membersihkan dan 

melakukan perawatan pada peralatan listrik lainnya. 

    

45 Saya selalu menjaga kebersihan dan melakukan 

perawatan pada peralatan listrik lainnya. 
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Lampiran 4 

Hasil Kuesioner 

 



Item\No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

1 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4

2 2 1 4 2 2 3 3 4 3 3 4 1 3 3 2 2 2 3 2

3 2 3 4 2 3 4 4 2 2 1 4 2 2 2 3 1 1 2 2

4 2 3 4 2 3 3 2 4 2 3 3 1 2 4 4 1 4 3 2

5 3 1 4 2 3 4 4 1 3 4 3 1 3 2 4 4 3 4 3

6 2 2 2 3 3 4 2 4 3 2 4 3 2 3 4 2 3 4 3

7 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 3

8 4 1 2 3 3 4 4 4 3 4 3 2 3 4 4 2 1 3 3

9 2 4 3 3 3 4 3 3 2 4 4 2 2 4 4 3 4 3 2

10 3 4 3 4 2 4 4 3 3 4 3 2 3 4 4 2 2 3 3

11 3 1 4 3 3 4 3 4 4 4 4 1 3 4 4 4 3 3 3

12 3 2 4 2 3 4 3 4 3 4 4 1 3 4 4 4 4 2 3

13 2 2 4 3 3 4 3 2 3 2 4 1 2 4 4 3 3 2 2

14 3 2 4 2 3 4 3 2 2 4 4 1 3 4 4 4 3 3 3

15 3 2 4 2 3 4 3 3 3 4 4 1 3 4 4 3 3 3 3

16 3 3 3 3 2 4 4 4 2 4 4 1 2 3 4 3 1 4 2

17 2 4 4 3 2 4 4 4 3 1 4 3 4 3 4 1 2 4 2

18 3 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 2 3 3 4 2 3 4 3

19 4 4 4 2 3 3 2 4 2 4 4 2 3 4 4 3 4 3 3

20 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 1 3 2 4 3 4 4 3

21 3 1 2 2 3 2 2 1 1 1 4 1 3 3 3 3 3 2 2

22 2 1 2 3 3 3 4 1 3 4 4 3 3 4 1 3 3 3 3

23 2 1 3 2 3 3 4 2 3 4 4 3 3 4 1 4 3 2 3

24 3 2 3 2 3 3 2 3 2 4 4 2 3 4 1 4 4 2 3

25 3 4 3 2 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 1 4 3 2 2

26 3 1 3 1 3 3 3 1 2 4 4 2 3 3 4 2 4 2 3

27 3 1 3 1 3 2 2 1 3 4 4 1 3 3 4 2 3 2 3

28 3 1 3 2 3 4 3 4 2 4 4 4 2 3 1 3 2 2 3

29 2 1 3 1 3 3 4 2 1 4 1 3 2 3 1 2 2 2 1

30 3 2 3 2 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 2 2 3 2 3

31 2 3 4 3 3 4 3 4 2 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3

32 3 2 4 3 3 4 2 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3

33 3 4 4 3 3 4 2 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 2

34 2 1 4 2 3 3 4 4 1 4 1 3 2 3 4 2 3 4 2

35 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 2 3 3 4 3 4 4 3

36 2 1 4 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 3

37 2 1 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3

38 3 2 4 2 2 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 2 3

39 2 2 4 3 3 3 2 4 2 4 4 2 3 4 4 4 2 3 3

40 2 1 4 2 3 3 2 4 2 4 4 2 3 4 4 4 3 3 2

41 2 1 3 3 3 3 1 4 3 1 3 2 3 3 2 1 2 2 2

42 1 1 3 2 3 3 1 4 3 1 3 2 3 3 1 1 3 1 2

43 3 1 3 2 3 3 1 4 3 4 4 3 3 3 2 2 3 2 3

44 2 1 3 2 3 3 2 4 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3
45 2 2 3 2 3 3 1 4 3 4 3 1 3 3 3 3 3 2 3
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Item\No 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38

1 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3

2 3 1 4 3 2 4 4 4 3 1 3 4 3 4 4 3 4 4 2

3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 2 4 4 3 4 3 3 2 3

4 2 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 1 3

5 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3

6 2 2 3 3 3 3 4 2 3 1 3 4 2 3 4 3 2 3 3

7 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3

8 2 4 3 2 1 4 3 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 3

9 4 1 4 3 1 3 4 4 3 2 4 4 3 3 3 4 3 4 4

10 3 4 3 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 2 1 4 3 4 3

11 2 4 3 2 2 3 4 4 3 4 2 2 4 4 2 3 3 3 3

12 2 4 3 2 2 3 4 4 3 4 3 2 4 2 4 3 3 3 3

13 3 4 2 3 2 3 4 2 3 4 3 2 4 2 2 1 3 4 3

14 2 4 2 3 2 3 4 3 3 4 3 2 4 2 2 3 3 4 3

15 2 4 2 3 2 4 4 3 3 4 3 1 4 2 2 3 3 4 2

16 2 4 4 2 3 3 3 4 2 2 2 4 4 4 3 3 3 4 3

17 2 2 1 3 2 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4

18 3 4 4 3 2 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 4 3

19 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 4 4 4 3

20 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3

21 3 1 2 2 2 2 3 1 2 1 2 1 3 3 3 3 2 2 3

22 2 4 2 3 2 3 2 2 2 4 1 1 4 4 3 4 3 3 3

23 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 1 4 4 3 4 3 3 3

24 2 3 3 3 2 4 4 3 3 4 1 1 4 4 2 4 3 4 3

25 1 3 2 3 2 3 3 2 3 4 2 1 4 4 3 4 3 3 3

26 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 1 4 4 3 4 3 3 3

27 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 1 4 4 2 3 3 3 3

28 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 1 4 4 2 4 3 4 3

29 2 3 1 2 1 4 3 3 2 4 2 1 3 3 2 2 2 3 3

30 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 1 1 4 4 2 3 3 4 3

31 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3

32 3 3 4 2 3 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 3 3 3

33 3 3 4 2 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3

34 2 3 4 2 3 4 4 4 3 1 4 2 4 4 4 4 2 4 4

35 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 2 4 3 4 1 4 3 3 4

36 2 3 3 2 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 3 3 4 4

37 1 3 3 2 2 4 4 3 3 4 2 4 4 4 1 3 3 4 4

38 2 3 2 2 3 3 1 3 3 2 2 4 3 4 4 4 3 4 4

39 3 3 4 2 2 4 4 3 3 4 1 4 2 4 3 4 2 4 3

40 3 3 3 3 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3

41 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 1 3 2 4 2

42 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 2 1 3 2 4 2

43 2 3 1 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 1 3 3 2 2

44 3 3 1 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3
45 3 3 2 3 2 3 3 4 3 1 2 3 3 3 1 4 3 4 3
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Item\No 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57

1 3 4 4 4 4 4 1 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4

2 2 3 2 2 4 3 3 3 2 4 4 2 4 4 1 4 4 3 3

3 1 4 3 3 4 4 4 4 2 4 1 2 4 3 3 3 4 4 2

4 3 4 2 4 3 4 3 3 2 2 2 1 4 3 3 4 4 3 2

5 4 4 3 2 1 3 2 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4

6 1 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 2 3 3 4 3 4 3

7 4 4 4 3 4 2 1 4 3 3 4 3 4 4 2 4 4 3 4

8 1 4 3 3 2 3 1 3 2 3 2 4 4 4 4 3 2 1 2

9 1 2 3 4 4 3 4 4 2 3 2 2 4 3 3 3 4 4 1

10 1 4 4 4 4 4 1 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 3 2

11 4 2 4 4 4 2 1 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4

12 4 4 3 4 4 1 1 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 2 4

13 4 4 3 4 4 1 1 3 2 2 1 3 2 4 3 4 4 2 2

14 4 4 4 4 3 1 1 4 3 2 1 3 2 4 4 4 4 2 2

15 3 4 4 4 4 1 1 3 2 2 3 3 3 4 4 4 4 2 3

16 2 3 4 4 1 3 4 1 2 3 1 3 4 3 3 4 2 4 1

17 4 4 4 4 2 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 4 2 3 1

18 1 4 4 4 2 4 2 4 3 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4

19 2 4 4 3 2 3 1 4 3 2 1 3 2 3 3 3 4 3 4

20 3 4 4 3 3 4 2 4 3 3 2 4 4 4 4 3 4 4 3

21 3 4 2 4 1 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3

22 4 4 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 3 4

23 4 4 2 3 3 2 1 2 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 4

24 4 4 2 2 4 2 1 3 3 2 2 3 2 4 4 3 4 3 4

25 4 4 1 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 4

26 4 4 2 3 3 2 1 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 4

27 3 4 3 4 2 2 1 2 2 2 1 3 2 2 3 3 4 3 4

28 3 4 2 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 4 2 3 3

29 4 1 1 3 2 2 4 3 2 3 1 2 2 2 2 3 3 2 1

30 2 4 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 4

31 1 4 4 4 3 4 2 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4

32 3 4 4 4 2 4 1 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4

33 4 4 4 4 3 4 2 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4

34 2 1 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 1

35 3 4 4 4 2 4 2 4 3 2 4 4 3 4 2 4 4 3 4

36 3 4 4 1 3 4 2 4 2 3 4 2 2 4 4 4 4 3 3

37 2 4 4 1 2 3 2 4 2 2 4 2 2 4 4 4 4 3 2

38 3 4 4 4 2 3 4 4 2 2 3 2 2 3 3 4 4 3 2

39 4 4 4 4 2 4 1 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3

40 4 4 4 3 2 4 2 3 2 3 4 1 2 4 4 4 4 3 2

41 2 4 2 3 1 1 4 3 2 2 3 2 2 2 3 3 1 3 3

42 1 4 2 3 2 2 4 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3

43 4 4 2 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 4

44 4 4 3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4
45 4 4 3 4 3 3 1 4 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4
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Item\No 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71

1 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3

2 4 3 3 3 4 1 4 3 2 3 1 4 3 3

3 4 2 2 4 4 4 3 3 2 3 4 2 4 3

4 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 4 3

5 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3

6 2 3 3 1 2 4 4 3 2 3 4 2 3 3

7 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 4 2 3 3

8 3 3 3 1 3 4 3 3 4 3 4 1 4 2

9 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3

10 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3

11 2 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3

12 2 3 4 1 3 4 2 3 3 3 4 4 4 3

13 2 2 3 1 3 4 1 3 2 3 3 4 4 1

14 2 2 3 1 3 1 3 3 3 3 4 4 4 3

15 2 2 3 2 3 4 2 3 2 3 3 4 4 3

16 3 2 3 1 2 1 4 4 2 3 2 2 3 4

17 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4

18 2 3 3 2 3 4 4 2 4 3 3 2 3 4

19 3 1 3 2 3 4 4 3 3 3 2 2 3 2

20 2 3 4 2 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4

21 3 2 2 3 4 4 2 3 2 3 1 1 2 3

22 2 2 2 3 3 4 3 2 2 3 3 4 2 1

23 3 2 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 1

24 3 2 2 2 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3

25 3 2 2 2 3 4 3 2 2 3 2 1 3 2

26 3 2 2 1 3 4 3 2 3 3 2 2 3 2

27 2 2 2 1 3 4 3 2 1 3 2 1 2 2

28 3 3 2 4 4 4 2 2 3 3 2 4 2 3

29 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2

30 3 2 2 1 3 4 2 2 3 3 2 2 2 3

31 2 2 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3

32 3 2 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4

33 3 2 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4

34 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3

35 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 1 4 4

36 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4

37 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4

38 3 3 3 2 4 4 4 3 2 3 2 2 3 3

39 4 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3

40 3 2 3 3 4 4 4 4 2 3 3 2 4 4

41 2 3 3 2 4 4 2 3 2 3 1 2 3 2

42 2 3 3 2 4 4 4 3 3 3 1 2 3 2

43 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 1 2 3 2

44 4 3 4 2 4 4 4 3 3 3 1 4 4 3
45 2 3 3 2 4 4 4 3 2 3 1 2 4 3
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Lampiran 5 

Hasil Perhitungan Validitas dan Reliabilitas 
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No. Item Validitas Keterangan 

1 0,490 Diterima 

2 0,347 Diterima 

3 0,330 Diterima 

4 0,594 Diterima 

6 0,459 Diterima 

7 0,498 Diterima 

8 0,605 Diterima 

9 0,414 Diterima 

11 0,488 Diterima 

12 0,538 Diterima 

13 0,488 Diterima 

14 0,628 Diterima 

16 0,449 Diterima 

17 0,433 Diterima 

18 0,576 Diterima 

19 0,585 Diterima 

21 0,420 Diterima 

22 0,396 Diterima 

23 0,512 Diterima 

24 0,593 Diterima 

26 0,406 Diterima 

27 0,599 Diterima 

28 0,377 Diterima 

29 0,391 Diterima 

31 0,699 Diterima 

32 0,599 Diterima 

33 0,506 Diterima 

34 0,580 Diterima 

36 0,599 Diterima 

37 0,544 Diterima 

38 0,526 Diterima 

39 0,616 Diterima 

41 0,493 Diterima 

42 0,580 Diterima 

43 0,374 Diterima 

44 0,584 Diterima 
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Reliability 
 
 Case Processing Summary 
 

  N % 

Cases Valid 71 100,0 

Excluded(
a) 

0 ,0 

Total 71 100,0 

a  Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
 Reliability Statistics 
 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,889 36 
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Lampiran 6 

Data Cross Tabulation Self-efficacy 
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Tabel Lampiran 1 Tabulasi Silang Antara Derajat Self-efficacy dengan Jenis 

Kelamin 

Derajat self-efficacy 
Jenis Kelamin 

TOTAL 
Laki-Laki Perempuan 

Rendah 
10 22 32 

55,6% 41,5% 45,1% 

Tinggi 
8 31 39 

44,4% 58,5% 54,9% 

TOTAL 
18 53 71 

100% 100% 100% 

 

Tabel Lampiran 2 Tabulasi Silang Antara Derajat Self-efficacy dengan Tempat 

Tinggal 

Derajat self-efficacy 
Tempat Tinggal 

TOTAL 
Kost Rumah 

Rendah 
17 15 32 

54,8% 37,5% 45,1% 

Tinggi 
14 25 39 

45,2% 62,5% 54,9% 

TOTAL 
31 40 71 

100% 100% 100% 

 

 

Tabel Lampiran 3 Tabel Tabulasi Silang Antara Derajat Self-efficacy dengan 

Uang Bulanan 

Derajat self-efficacy 
Uang Bulanan 

TOTAL 
Dibawah 2 Juta Diatas 2 Juta 

Rendah 
23 9 32 

43,4% 50% 45,1% 

Tinggi 
30 9 39 

56,6% 50% 54,9% 

TOTAL 
53 18 71 

100% 100% 100% 
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Tabel Lampiran 4 Tabel Tabulasi Silang Antara Derajat Self-efficacy dengan 

Pemakaian Listrik 

Derajat self-

efficacy 

Memakai Listrik Seperlunya 

TOTAL 
Belum 

Bila Tidak Ada 

Halangan 
Sudah 

Rendah 
10 3 19 32 

83,3% 27,3% 39,6% 45,1% 

Tinggi 
2 8 29 39 

16,7% 72,7 60,4% 54,9% 

TOTAL 
12 11 48 71 

100% 100% 100% 100% 

 

Tabel Lampiran 5 Tabel Tabulasi Silang Antara Derajat Self-efficacy dengan 

Melakukan Penghematan 

Derajat self-efficacy 

Memakai Listrik Seperlunya 

TOTAL 
Jarang 

Kadang-

kadang 

Cukup 

Sering 
Sering 

Rendah 
3 8 18 3 32 

60% 88,9% 40% 25% 45,1% 

Tinggi 
2 1 27 9 39 

40% 11,1% 60% 75% 54,9% 

TOTAL 
5 9 45 12 71 

100% 100% 100% 100% 100% 

 

Tabel Lampiran 6 Tabel Tabulasi Silang Antara Derajat Self-efficacy dengan 

Penghematan yang Dilakukan Orang Tua 

Derajat self-efficacy 

Frekuensi Orang Tua Menghemat 

TOTAL 
Jarang 

Kadang-

kadang 

Cukup 

Sering 
Sering 

Rendah 
6 1 4 21 32 

85,7% 50% 44,4% 39,6% 45,1% 

Tinggi 
1 1 5 32 39 

14,3% 50% 55,6% 60,4% 54,9% 

TOTAL 
7 2 9 53 71 

100% 100% 100% 100% 100% 
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Tabel Lampiran 7 Tabel Tabulasi Silang Antara Derajat Self-efficacy dengan 

Mengamati Orang Tua 

Derajat self-efficacy 
Mengamati Orang Tua 

TOTAL 
Tidak Ya 

Rendah 
17 15 32 

54,8% 37,5% 45,1% 

Tinggi 
14 25 39 

45,2% 62,5% 54,9% 

TOTAL 
31 40 71 

100% 100% 100% 

 

 

Tabel Lampiran 8 Tabel Tabulasi Silang Antara Derajat Self-efficacy dengan 

Mengalami Teguran 

Derajat self-efficacy 
Ditegur 

TOTAL 
Tidak Ya 

Rendah 
11 21 32 

61,1% 39,6% 45,1% 

Tinggi 
7 32 39 

38,9% 60,4% 54,9% 

TOTAL 
18 53 71 

100% 100% 100% 

 

Tabel Lampiran 9 Tabel Tabulasi Silang Antara Derajat Self-efficacy dengan 

Pengaruh Perasaan 

Derajat self-efficacy 
Dipengaruhi Perasaan 

TOTAL 
Tidak Ya 

Rendah 
22 10 32 

47,8% 40% 45,1% 

Tinggi 
24 15 39 

52,2% 60% 54,9% 

TOTAL 
46 25 71 

100% 100% 100% 

 



Universitas Kristen Maranatha 

Tabel Lampiran 10 Tabel Tabulasi Silang Antara Derajat Self-efficacy dengan 

Kondisi Perasaan 

Derajat self-efficacy 
Kondisi Perasaan 

TOTAL 
Negatif Positif 

Rendah 
12 20 32 

52,2% 41,7% 45,1% 

Tinggi 
11 28 39 

47,8% 58,3% 54,9% 

TOTAL 
23 48 71 

100% 100% 100% 

 

Tabel Lampiran 11 Tabel Tabulasi Silang Antara Derajat Self-efficacy dengan 

Melestarikan Lingkungan 

Derajat self-efficacy 

Melestarikan Lingkungan 

TOTAL 
Jarang 

Cukup 

Sering 
Sering 

Rendah 
7 17 8 32 

43,8% 47,2% 42,1% 45,1% 

Tinggi 
9 19 11 39 

56,3% 52,8% 57,9% 54,9% 

TOTAL 
16 36 19 71 

100% 100% 100% 100% 

 

Tabel Lampiran 12 Tabel Tabulasi Silang Antara Derajat Self-efficacy dengan 

Keadaan Tubuh 

Derajat self-efficacy 
Tetap Menghemat Walau Lelah 

TOTAL 
Tidak Ya 

Rendah 
11 21 32 

55% 41,2% 45,1% 

Tinggi 
9 30 39 

45% 58,8% 54,9% 

TOTAL 
20 51 71 

100% 100% 100% 
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Tabel Lampiran 13 Tabel Tabulasi Silang Antara Derajat Self-efficacy dengan 

Penghematan yang Dilakukan Teman 

Derajat self-

efficacy 

Frekuensi Teman Menghemat 

TOTAL 
Jarang 

Kadang-

kadang 

Cukup 

Sering 
Sering 

Rendah 
4 2 23 3 32 

50% 18,2% 59% 23,1% 45,1% 

Tinggi 
4 9 16 10 39 

50% 81,8% 41% 76,9% 54,9% 

TOTAL 
8 11 39 12 71 

100% 100% 100% 100% 100% 

 

 

Tabel Lampiran 14 Tabel Tabulasi Silang Antara Derajat Self-efficacy dengan 

Mengamati Teman 

Derajat self-efficacy 
Mengamati Teman 

TOTAL 
Tidak Ya 

Rendah 
15 17 32 

57,7% 37,8% 45,1% 

Tinggi 
11 28 39 

42,3% 62,2% 54,9% 

TOTAL 
26 45 71 

100% 100% 100% 

 

Tabel Lampiran 15 Tabel Tabulasi Silang Antara Derajat Self-efficacy dengan 

Perangkat yang Dimiliki 

Derajat self-efficacy 
Perangkat 

TOTAL 
Desktop Laptop Keduanya 

Rendah 
27 4 1 32 

44,3% 44,4% 100% 45,1% 

Tinggi 
34 5 0 39 

55,7% 55,6% 0% 54,9% 

TOTAL 
61 9 19 71 

100% 100% 100% 100% 
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Tabel Lampiran 16 Tabel Tabulasi Silang Antara Derajat Self-efficacy dengan 

Mendapat Pujian 

Derajat self-efficacy 
Mendapat Pujian 

TOTAL 
Tidak Ya 

Rendah 
30 2 32 

52,6% 14,3% 45,1% 

Tinggi 
27 12 39 

47,4% 85,7% 54,9% 

TOTAL 
57 14 71 

100% 100% 100% 

 

 

 

Tabel Lampiran 17 Tabel Tabulasi Silang Antara Derajat Self-efficacy dengan 

Pengaruh Hati dengan Perasaan Positif atau Negatif 

Pengaruh 

Hati 

Derajat self-

efficacy 

Perasaan 
TOTAL 

Negatif Positif 

Tidak 

Rendah 
9 13 22 

56,3% 43,3% 47,8% 

Tinggi 
7 17 24 

43,8% 55,7% 52,2% 

Ya 

Rendah 
3 

42,9% 

7 

38,9% 

10 

40% 

Tinggi 
4 

57,1% 

11 

61,1% 

15 

60% 

 
TOTAL 

23 48 71 

100% 100% 100% 
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Tabel Lampiran 18 Tabel Tabulasi Silang Antara Derajat Self-efficacy dengan 

Pujian dengan Tempat Tinggal 

Pengaruh 

Hati 

Derajat self-

efficacy 

Perasaan 
TOTAL 

Tidak Ya 

Kost 

Rendah 
16 1 17 

57,1% 33,3% 54,8% 

Tinggi 
12 2 14 

42,9% 66,7% 45,2% 

Rumah 

Rendah 
14 

48,3% 

1 

9,1% 

15 

37,5% 

Tinggi 
15 

51,7% 

10 

90,9% 

25 

62,5% 

 
TOTAL 

29 11 40 

100% 100% 100% 

 

 

Tabel Lampiran 19 Tabel Tabulasi Silang Antara Derajat Self-efficacy dengan 

Teguran dengan Tempat Tinggal 

Pengaruh 

Hati 

Derajat self-

efficacy 

Ditegur 
TOTAL 

Tidak Ya 

Kost 

Rendah 
6 11 17 

60,0% 52,4% 54,8% 

Tinggi 
4 10 14 

40,0% 47,6% 45,2% 

Rumah 

Rendah 
5 

62,5% 

10 

31,3% 

15 

37,5% 

Tinggi 
3 

37,5% 

22 

68,8% 

25 

62,5% 

 
TOTAL 

8 32 40 

100,0% 100,0% 100,0% 

 


