ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui sejauh mana derajat self-
efficacy dalam melakukan penghematan listrik pada mahasiswa fakultas psikologi
universitas “X” di Bandung dan kaitannya dengan empat sumber utama self-
efficacy, yaitu mastery experiences, Vvicarious experiences, social/verbal
persuasion, dan physiological & affective states yang bertumpu pada teori
Bandura (2002). Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik
pengambilan data survey serta dengan menggunakan teknik penarikan sample
teknik accidental sampling pada mahasiswa psikologi. Ukuran sample dalam
penelitian ini adalah 71 orang.

Alat ukur yang digunakan untuk mengukur variabel self-efficacy berupa 4
aspek self-efficacy yaitu pilihan yang dibuat oleh seseorang, usaha yang
dikeluarkannya, berapa lama seseorang bertahan saat berhadapan dengan
rintangan, dan bagaimana penghayatan perasaannya, yang disusun oleh peneliti
berdasarkan teori dari Albert Bandura (2002). Alat ukur ini terdiri dari 36 item.
Hasil validitas dengan Spearman’s menunjukkan validitas berkisar antara 0,33
sampai 0.69. Perhitungan reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach
menunjukkan hasil 0,88.

Kesimpulan yang dapat diambil dari hasil penelitian ini, adalah bahwa
keempat sumber self-efficacy memiliki keterkaitan dengan self-efficacy bagi
mahasiswa psikologi dalam melakukan penghematan listrik. Saran untuk
penelitian lain adalah mengadakan penelitian yang serupa mengenai korelasi
antara derajat self efficacy dan isu pelestarian lingkungan pada mahasiswa yang
kost dan yang tinggal di rumah.
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