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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 Pada bagian ini akan dipaparkan kesimpulan dan saran yang berkaitan dengan 

penelitian yang telah dilakukan, serta keterbatasan penelitian. Pertama kesimpulan, 

saran dan keterbatasan penelitian. 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan pengolahan data yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Dari keempat tipe pola asuh, yang paling berkontribusi terhadap self esteem 

adalah pola asuh authoritative. Diikuti oleh pola asuh permissive, pola asuh 

authoritarian, dan pola asuh uninvolved.  

2. Self esteem remaja panti asuhan “X” dipengaruhi juga oleh faktor 

pengalaman, lingkungan dan sosial ekonomi. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Saran Bagi Peneliti Lain 

• Melakukan penelitian mengenai perbandingan pola asuh orang tua terhadap 

self esteem remaja panti asuhan putra dan putri “X” Bandung. 

• Melakukan penelitian mengenai kontribusi pola asuh orang tua terhadap self 

esteem remaja panti asuhan lainnya. 

• Melakukan penelitian mengenai kontribusi pola asuh orang tua terhadap self 

esteem remaja yang memiliki keluarga utuh. 

 

5.2.2 Saran Guna Laksana 

Berdasarkan penelitian ini dapat diajukan beberapa saran yang diharapkan 

dapat memberi manfaat bagi pihak-pihak yang bersangkutan. 

• Bagi pengasuh panti asuhan “X” diharapkan dapat lebih menyeimbangkan 

antara kontrol atau pengawasan yang diberikan dengan kasih sayang, 

perhatian, dan dukungan kepada remaja panti asuhan “X” sehingga dengan 

adanya keseimbangan antara kontrol dan afeksi diharapkan akan terbentuknya 

self esteem yang lebih tinggi.  

• Bagi lembaga panti asuhan diharapkan dapat mengetahui pola asuh mana 

yang dapat meningkatkan self esteem remaja panti asuhan ”X”. 

 

 


