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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini berjudul suatu penelitian mengenai kontribusi pola asuh orang tua 
terhadap self esteem remaja panti asuhan “X” di Bandung. Pemilihan sampel 
menggunakan purposive sampling, dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 40 
orang. Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan penelitian 
kontribusi.         
 Alat ukur yang digunakan merupakan modifikasi dari kuesioner pola asuh 
orang tua yang disusun oleh peneliti berdasarkan teori Diana Baumrind (Maccoby, 
1980) dan terdiri dari 35 item. Sedangkan alat ukur yang digunakan untuk mengukur 
self esteem adalah kuesioner self esteem yang merupakan modifikasi dari Self Esteem 
Inventory (SEI) dari Coopersmith (1967). Data yang diperoleh diolah menggunakan 
multiple regression linear dengan program spss 17.0. Data penunjang terdiri dari 
faktor pengalaman, lingkungan, dan sosial ekonomi yang mempengaruhi self esteem 
di proses menggunakan crosstabulation.     
 Melalui pengolahan data menggunakan program spss 17.0, diketahui bahwa 
validitas dan reliabilitas (Alpha Cronbach) dari alat ukur pola asuh orang tua 
dengan dimensi kontrol berkisar antara 0,3 – 0,591 dan dimensi afeksi berkisar 
antara 0,301 – 0, 653 dengan α= 0,615 dan α= 0,763. Sedangkan alat ukur self 
esteem berkisar antara 0,306 – 0,569 dengan α= 0,835. Dari hasil penelitian 
diketahui bahwa pola asuh orang tua memiliki kontribusi dalam pembentukkan self 
esteem. Melalui multiple regression pada spss 17.0 didapat bahwa kontribusinya 
yaitu sebesar -13% untuk dimensi kontrol dan 24, 7% untuk dimensi afeksi. 
 Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan kepada pengasuh panti asuhan 
”X” agar dapat menyeimbangkan antara diberikannya kontrol dan afeksi kepada 
remaja panti asuhan ”X” sehingga dapat meningkatkan self esteem. Kepada lembaga 
panti asuhan ”X” disarankan untuk dapat mengetahui bagaimana tipe pola asuh 
mana yang dapat meningkatkan self esteem. Peneliti juga menyarankan agar 
dilakukan penelitian mengenai perbandingan mengenai pola asuh orang tua 
terhadap self esteem remaja panti asuhan putra dan putri, dan penelitian yang 
serupa mengenai kontribusi pola asuh orang tua terhadap self esteem remaja panti 
asuhan lainnya. 
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