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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Kenyamanan yang diberikan dalam beladiri untuk anak-anak 3 sampai 6 tahun adalah sebuah 

keamanan, karena memerlukan fleksibilitas antara tempat berlatih untuk orang dewasa dengan 

anak-anak. Dengan keamanan anak-anak dapat melakukan latihan tanpa rasa takut. Begitu juga 

orang tua mereka yang gelisah apabila area kursus yang ditawarkan tidak memiliki tingkat 

keamanan yang baik. Secara psikologis warna merah, kuning yang bersifat sebagai aksen mampu 

menimbulkan suatu sifat yang mengalun dan dinamis dan bisa meningkatkan semangat saat 

berlatih dan juga pola pelatihan di iringi dengan sedikit permainan, teori, dan gerakan yang tidak 

begitu ekstrim memberikan ketenangan bagi orang tua serta membuat anak-anak nyaman berada 

di kursus seni bela diri ini 
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Untuk standardisasi dalam sebuah latihan beladiri di Indonesia tidak teridentifikasi, karena 

itu pendekatan yang dipakai mengarah pada standardisasi sebuah  lapangan olahraga dan 

studi banding dengan proyek yang sama. 

 


