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Abstrak 
 

 

Suatu penelitian berjudul Studi Kasus Mengenai Tipe Relasi Keluarga 

Remaja Penyalahguna Narkoba Usia 15-20 Tahun di Bandung ini dilakukan untuk 

memperoleh gambaran yang rinci dan mendalam mengenai dimensi cohesion dan 

adaptability keluarga remaja penyalahguna narkoba. Terdapat tiga subjek penelitian 

yang diambil dengan teknik non-Random Sampling. Alat ukur yang digunakan 

adalah wawancara yang dikembangkan oleh peneliti berdasarkan teori Circumplex 

Model oleh David H. Olson (1993) mengenai penghayatan remaja terhadap tipe dan 

pola relasi keluarganya. Dilakukan pula wawancara kepada subjek mengenai faktor 

budaya, krisis developmental dan situasional keluarga, sebagai data penunjang. 

Data yang didapat kemudian dianalisa menggunakan teknik deskriptif analisis. 

Dari penelitian ini didapat 3 tipe relasi keluarga remaja penyalahguna 

narkoba berada pada 3 kategori yang berbeda. Satu keluarga tergolong Balanced 

dengan tipe relasi Structurally Connected, satu keluarga tergolong Midrange dengan 

tipe relasi Chaotically Separated dan satu keluarga lainnya tergolong Extreme, 

dengan tipe relasi Chaotically Disengaged. Penerapan disiplin dan peraturan yang 

tidak jelas dan tidak konsisten merupakan indikator yang cukup kuat untuk 

memunculkan perilaku penyalahgunaan narkoba pada remaja. Kedekatan emosional 

antar anggota keluarga yang terlalu tinggi ataupun terlalu rendah juga dapat 

mengarahkan remaja pada perilaku disfungsional. Semakin banyak derajat ekstrim 

pada tiap dimensi akan membuat keluarga semakin sulit untuk dapat mengatasi krisis 

yang terjadi pada keluarga. 

Untuk penelitian selanjutnya disarankan menggunakan data penunjang 

berupa heteroanamnesa kepada anggota keluarga lain agar dapat memberi 

gambaran yang lebih menyeluruh mengenai pola relasi keluarga. Bagi keluarga 

dengan tipe relasi Chaotically Disengaged diharapkan untuk meningkatkan frekuensi 

kebersamaan Bagi keluarga remaja dengan tipe relasi Chaotically Separated 

diharapkan orangtua dapat lebih banyak berkomunikasi satu sama lain agar terdapat 

kesepakatan dalam penerapan disiplin dan peraturan terhadap yang berlaku dalam 

keluarga Bagi psikolog, konselor atau penyuluh Kantor Wilayah Hukum dan HAM 

Jawa Barat dan Rumah Tahanan Kelas 1 Bandung, untuk dapat menginformasikan 

pentingnya konsistensi penerapan peraturan dan disiplin dalam keluarga dalam 

penyuluhan-penyuluhan yang ada. 
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