BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pembahasan bab sebelumnya maka dapat ditarik
kesimpulan mengenai konsep diri pada mahasiswa bertato di Universitas “X”

Bandung sebagai berikut :

1. Sebanyak 60% mahasiswa yang mempunyai tato memiliki konsep diri positif
dan sebanyak 40% mahasiswa yang mempunyai tato memiliki konsep diri
negatif.

2. Konsep diri positif mahasiswa yang mempunyai tato adalah mereka
menghayati bahwa keadaan diri fisiknya memberikan mereka kebanggaan
dalam berinteraksi dengan lingkungan sekitarnya.

3. Konsep diri negatif mahasiswa yang mempunyai tato adalah terhambatnya
dalam beriteraksi dengan lingkungan sekitar dan penolakan terhadap dirinya
sendiri.

4. Dari berbagai aspek konsep diri dimensi judgement mempunyai nilai yang

lebih tinggi.
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5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka peneliti memberikan saran

kepada selanjutnya untuknya:

5.2.1 Saran Teoritis

Penelitian ini dapat dijadikan bahan rujukan untuk peneliti lain yang ingin
meneliti lebih jauh mengenai konsep diri pada mahasiswa yang ditato. Peneliti pun
menyarankan agar dilakukan penelitian lain untuk lebih memperdalam mengenai

konsep diri pada kelompok sampel yang lain.

5.2.2 Saran Praktis

1. Memberikan pandangan atau persepsi kepada masyarakat luas bahwa tato saat
ini tidak identik dengan kriminalitas.

2. Bagi mahasiswa yang mempunyai tato disarankan agar lebih bisa terbuka
mengenai tato yang dimilikinya.

3. Memberikan pandangan kepada keluarga yang mempunyai anggota keluarga
bertato untuk lebih bisa menerima dan tidak memberikan penilaian negatif

terhadap anggota keluarga yang mempunyai tato.
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