Lampiran A

IDENTITAS PRIBADI

Petunjuk: Isilah pertanyaan berikut sesuai dengan keadaan Saudara saat ini.

IDENTITAS DIRI

1. Tempat lahir : L/P
2. Usia
3. Pendidikan
4. 1zin Keluarga
5. Alasan mentato . Keinginan sendiri
Ajakan Orang lain
Menutupi luka

Lain-lain ...........
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PETUNJUK.

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan — pernyataan mengenai bagaimana
saudara memandang dan menghayati diri saudara sendiri serta bagaimana perasaan

saudara terhadap diri sendiri.

Tugas saudara adalah menjawab setiap pertanyaan sesuai dengan kenyataan

yang dialami sehari-hari.

Nyatakan jawaban saudara dengan memberi tanda silang ( X ) pada kolom
pilihan jawaban (' SS, S, TS, STS ) yang tersedia untuk setiap pertanyaan, dengan

memilih :

SS = Jika pernyataan tersebut sesuai dengan pandangan dan penghayatan

tentang diri saudara maka pilihlah jawaban SANGAT SETUJU.

S = Jika pernyataan tersebut cukup sesuai dengan pandangan dan penghayatan

tentang diri saudara maka pilihlah jawaban SETUJU.

TS = Jika pernyataan tersebut kurang sesuai dengan pandangan dan

penghayatan tentang diri saudara maka pilihlah jawaban TIDAK SETUJU.

STS = Jika pernyataan tersebut tidak sesuai dengan pandangan dan
penghayatan tentang diri saudara maka pilihlah jawaban =~ SANGAT TIDAK

SETUJU.
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Contoh :

“Saya ingin memperbaiki beberapa bagian tubuh saya ”

Bila saudara SETUJU dengan pernyataan tersebut, maka berilah tanda silang
( X') pada kolom pilihan jawaban “S” disamping pernyataan tersebut. Tetapi bila
tindakan itu TIDAK SETUJU, maka berilah tanda silang ( X ) di kolom pilihan

jawaban “TS” pada pernyataan tersebut.

Setiap jawaban yang diberikan adalah benar, jika jawaban tersebut sesuai
dengan tindakan anda sehari hari. Hasil jawaban kuesioner ini tidak ada sangkut
pautnya dengan penilaian kerja saudara. Perlu disampaikan pula bahwa kami tetap
menjamin kerahasiaan terhadap jawaban tersebut. Akhirnya, atas bantuannya kami

ucapkan terima kasih.
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No. Pernyataan SS TS | STS
1 | Saya selalu merawat tato saya untuk menjaga kesehatan
tubuh saya.
2 | Saya merasa tubuh saya kurang sesuai dengan yang saya
harapkan.
3 | Saya adalah orang yang menarik dalam berpenampilan.
4 | Saya merasa puas dengan keadaan tubuh saya karena saya
mempunyai tato.
5 | Dengan tato di tubuh saya, saya sering merasa canggung.
6 | saya adalah orang yang kurang peduli dalam merawat diri.
7 | Saya senang jika tampak rapi sepanjang hari
8 | Saya memiliki tubuh yang sehat
9 | Menurut saya tato merupakan tindakan yang melanggar
agama.
10 | Saya adalah orang yang mempunyai moral rendah.
11 | Saya taat beragama dalam kehidupan saya sehari — hari
12 | Saya seorang yang percaya pada agama
13 | Saya merasa malu terhadap agama saya karena saya
mempunyai tato.
14 | Saya merasa puas dengan hubungan saya dengan Tuhan
15 | Kadang — kadang saya melakukan hal — hal yang buruk
atau salah
16 | Terkadang saya menyesal telah mentato bagian dari tubuh

saya.
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17 | Saya merasa tidak puas dengan tato saya karena
lingkungan sekitar saya menganggap kurang sopan.

18 | saya adalah orang yang suka mengeluh dengan keadaan
tubuh saya.

19 | Saya orang yang tidak berarti bagi orang lain

20 | Saya bukanlah orang seperti yang saya inginkan

21 | Saya sering mengubah pendirian saya

22 | Saya malu mempunyai tato karena membuat saya berbeda
dengan orang lain

23 | Saya selalu mencoba lari dari masalah — masalah saya

24 | Saya adalah orang yang terbuka terhadap keluarga

25 | Saya merasa keluarga saya menjauhi saya karena saya
mempunyai tato.

26 | Saya seorang anggota keluarga yang bahagia

27 | Saya merasa bahwa saya adalah orang yang penting bagi
lingkugan saya.

28 | Saya merasa bahwa keluarga saya tidak mempercayai saya

29 | Saya terlalu peka terhadap hal — hal yang dikatakan
keluarga terlebih sudah menyinggung masalah tato yang
saya miliki

30 | Saya sering bertengkar dengan keluarga saya karena
masalah tato yang saya miliki

31 | Tindakan saya mentato tubuh telah membuat keluarga
kecewa

32 | Saya tidak berbuat seperti yang harapkan oleh keluarga
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saya

33 | Saya puas dengan keadaan keluarga saya saat ini

34 | Saya selalu bercengkrama dengan orang-orang dirumah

35 | Saya malu kepada keluarga karena saya mempunyai tato.

36 | Saya puas berada dilingkungan keluarga yang mengerti
perkembangan zaman.

37 | Saya dijauhin oleh teman-teman saya karena saya
mempunyai tato.

38 | Saya popular dikalangan pria maupun wanita

39 | Saya merasa puas dengan cara saya memperlakukan orang
lain

40 | Saya dipandang negative oleh teman-teman karena saya
mempunyai tato.

41 | Saya menilai lingkungan sekitar saya menyukai tato yang
saya miliki.

42 | Saya merasa tidak nyaman bergaul dengan orang lain

43 | Saya merasa masyarakat menganggap saya tidak baik
karena saya mempunyai tato.

44 | Saya memilih menghindar bila orang lain mengejek tato
yang saya miliki

45 | Saya bergaul baik dengan orang lain

46 | Saya lebih bersemangat untuk belajar setelah saya
mempunyai tato.

47 | Saya berusaha keras untuk berprestasi walaupun saya

mempunyai tato
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48 | Saya merasa tidak yakin dengan prestasi akademis yang
akan saya capai

49 | Dalam hidup saya, saya tidak pernah mencapai prestasi
yang membanggakan.

50 | Saya belajar yang giat untuk mencapai prestasi dibidang
akademis

51 | Saya malu karena saya tidak mempunyai prestasi yang
membanggakan

52 | Saya bangga dengan tato yang saya miliki sehingga

meningkatkan semangat saya untuk berprestasi dibidang

akademis




Hasil Perhitungan Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur

A. Validitas
Item Validitas Keterangan

1 .580 Diterima
2 278 Ditolak

3 .703 Diterima
4 486 Diterima
5 433 Diterima
6 450 Diterima
7 .488 Diterima
8 .833 Diterima
9 .595 Diterima
10 .648 Diterima
11 479 Diterima
12 450 Diterima
13 .635 Diterima
14 AT2 Diterima
15 A78 Diterima
16 .648 Diterima
17 .662 Diterima
18 524 Diterima
19 .837 Diterima
20 .878 Diterima
21 340 Ditolak

22 .783 Diterima
23 483 Diterima
24 .596 Diterima
25 .849 Diterima
26 414 Diterima
27 .562 Diterima
28 420 Diterima
29 .654 Diterima
30 .686 Diterima
31 434 Diterima
32 344 Ditolak

33 947 Diterima
34 A27 Diterima
35 434 Diterima
36 .878 Diterima
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37 291 Diterima
38 ATT7 Diterima
39 403 Diterima
40 428 Diterima
41 480 Diterima
42 .642 Diterima
43 877 Diterima
44 484 Diterima
45 484 Diterima
46 718 Diterima
a7 .160 Ditolak
48 438 Diterima
49 482 Diterima
50 407 Diterima
51 413 Diterima
52 468 Diterima

B. Reliabilitas

Reliabilitas No. Item

.738 52
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Gambaran Responden

Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin

Tabel 4.1. Gambaran Responden berdasarkan Jenis Kelamin

Jenis kelamin Jumlah Persentase
Pria 23 76.6%
Wanita 7 23.3%
Jumlah 30 100%

Tabel 4.2. Gambaran Responden Berdasarkan Alasan Ditato

Alasan Ditato Jumlah Persentase
Keinginan Sendiri 26 86.6%
Ajakan Orang Lain 2 6.6%

Menutupi Luka 2 6.6%

Tabel 4.3. Gambaran Responden Berdasarkan Izin Keluarga

Izin Keluarga Jumlah Persentase

Diizinkan 17 56.6%

Tidak Diizinkan 13 43.4%




Tabel 4.4. Gambaran Responden Berdasarkan Usia Saat Ditato

Usia Ditato Jumlah Persentase
Remaja Awal 1 3.3%
Remaja Madya 3 9.9%
Remaja Akhir 26 86.6%

Tabel 4.5. Gambaran Responden Berdasarkan Tujuan Ditato

Tujuan Ditato Jumlah Persentase
Hobby 6 20%
Gaya 12 40%
Seni 12 40%
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Konsep Diri Mahasiswa Bertato

Tabel 4.6. Distribusi konsep diri mahasiswa bertato

Konsep Diri | Jumlah Responden Persentase
Positif 18 60%
Negatif 12 40%
Total 30 100%

Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek-Aspek

dari Konsep Diri

Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Physical

Identity

Tabel 4.7 Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Physical Identity

Physical Identity
Positif | Negatif | Total

Konsep  positif |16(53.3%)| 2(6.6%)| 18(60%)
diri negatif| 5(16.6%)(7(23.3%)| 12(40%)
Total 21(70%)| 9(30%)| 30(100%)
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Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Physical

Judgement

Tabel 4.8. Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Physical Judgement

Physical Judgement

Positif | Negatif Total
Konsep positif |14(46.6%)| 4(13.3%)| 18(60%)
diri negatif| 5(16.6%)| 7(23.3%)| 12(40%)
Total 19(60.3%)|11(36.6%)| 30(100%)

Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Physical

Behavior

Tabel 4.9. Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Physical Behavior

Physical Behavior
1 2 Total
Konsep  positif |11(36.6%)|7(23.3%)| 18(60%)
diri negatif | 4(13.3%)|8(26.6%)| 12(40%)
Total 15(50%)| 15(50%)|30(100%)

Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Moral

Ethical Identity

Tabel 4.10 Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Moral Ethical

Identity



Moral Ethical
Identity
1 2 Total
Konsep  positif [17(56.6%)| 1(3.3%)| 18(60%)
diri negatif | 5(16.6%)|7(23.3%)| 12(40%)
Total 22(73.3%)|8(26.6%)[30(100%)
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Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Moral

Ethical Judgement

Tabel 4.11. Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Moral Ethical

Judgement
Moral Ethical
Judgement
1 2 Total
Konsep positif | 12(40%)| 6(20%)| 18(60%)
diri negatif | 4(13.3%)| 8(26.6%)| 12(40%)
Total 16(53.3%)(14(46.6%)|30(100%)

Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Moral

Ethical Behavior

Tabel 4.12. Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Moral Ethical

Behavior
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Moral Ethical
Behavior
1 2 Total
Konsep positif |17(56.6%)| 1(3.3%)| 18(60%)
diri negatif | 2(6.6%)|10(33.3%)| 12(40%)
Total 19(63.3%)|11(36.6%)(30(100%)

Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Personal

Identity

Tabel 4.13. Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Personal Identity

Personal Identity
1 2 Total
Konsep  positif |11(36.6%)| 7(23.3%)| 18(60%)
diri negatif | 5(16.6%)| 7(23.3%)| 12(40%)
Total 16(53.3%)|14(46.6%)|30(100%)

Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Personal

Judgement
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Tabel 4.14. Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Personal

Judgement

Personal Judgement

1 2 Total
Konsep  positif J17(56.6%)| 1(3.3%)| 18(60%)
diri negatif | 7(23.3%)|5(16.6%)| 12(40%)
Total 24(80%)| 6(20%)|30(100%)

Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Personal

Behavior

Tabel 4.15. Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Personal Behavior

Personal Behavior

1 2 Total
Konsep positif |10(33.3%)| 8(26.6%)| 18(60%)
diri negatif | 3(10%)| 9(30%)| 12(40%)
Total 13(43.3%)|17(56.6%6)|[30(100%)

Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Family

Identity
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Tabel 4.16. Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Family Identity

Family ldentity

1 2 Total
Konsep positif |17(56.6%)| 1(3.3%)| 18(60%)
diri negatif | 3(10%)| 9(30%)| 12(40%)
Total 20(66.6%)[10(33.3%)|30(100%)

Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Family

Judgement

Tabel 4.17. Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Family Judgement

Family Judgement

1 2 Total
Konsep  positif | 18(60%)| 0(0%)| 18(60%)
diri negatif | 6(20%)| 6(20%)| 12(40%)
Total 24(80%)| 6(20%)[30(100%)

Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Family

Behavior
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Tabel 4.18 Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Family Behavior

Family Behavior
1 2 Total
Konsep positif |16(53.3%)| 2(6.6%)| 18(60%)
diri negatif | 3(10%)| 9(30%)| 12(40%)
Total 19(63.3%)|11(36.6%)(30(100%)

Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Social

Identity

Tabel 4.19. Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Social Identity

Social Identity

1 2 Total
Konsep  positif |14(46.6%)| 4(13.3%)| 18(60%)
diri negatif | 6(20%)| 6(20%)| 12(40%)
Total 20(66.6%)|10(33.3%)|30(100%)

Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Social

Judgement

Tabel 4.20. Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Social Judgement

Social Judgement
1 2 Total
Konsep  positif |7(23.3%)|11(36.6%)| 18(60%)
diri negatif | 2(6.6%6)[10(33.3%)| 12(40%)
Total 9(30%)| 21(70%)|30(100%)
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Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Social

Behavior

Tabel 4.21. Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Social Behavior

Social Behavior

1 2 Total
Konsep  positif [12(39.9%)| 6(20%)| 18(60%)
diri negatif | 6(20%)| 6(20%)| 12(40%)
Total 18(60%)| 12(40%)|30(100%)

Tabulasi Silang Antara Konsep Diri

Academic ldentity

Mahasiswa Bertato dengan Aspek

Tabel 4.22. Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Academic Identity

Academic Identity
1 2 Total
konsepdiri positif |  9(30%)[ 9(30%)| 18(60%)
negatif] 2(6.6%)[10(33.3%)| 12(40%)
Total 11(36.6%)(19(63.6%)|30(100%)

Tabulasi Silang Antara Konsep Diri

Academic Judgem

ent

Mahasiswa Bertato dengan Aspek
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Tabel 4.23. Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Academic

Judgement
Academic
Judgement
1 2 Total
Konsep  positif [13(43.3%)|5(16.6%)| 18(60%)
diri negatif | 8(26.6%)|4(13.3%)| 12(40%)
Total 21(70%)| 9(30%)|30(100%)

Tabulasi Silang Antara Konsep Diri

Academic Behavior

Mahasiswa Bertato dengan Aspek

Tabel 4.24. Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Aspek Academic Behavior

Academic Behavior

1 2 Total
Konsep  positif |16(53.3%)| 2(6.6%)| 18(60%)
diri negatif [11(36.6%)| 1(3.3%)| 12(40%)
Total 27(90%)| 3(9.9%)|30(100%)

Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Jenis Kelamin

Tabel 4.25. Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Jenis Kelamin

Jenis Kelamin

laki-laki |perempuan| Total




Konsep  positif | 12(40%) 6(20%)| 18(60%)
diri negatif |11(36.6%)| 1(3.3%)| 12(40%)
Total 23(76.6%)| 7(23.3%)[30(100%)
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Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Alasan Ditato

Tabel 4.26. Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Alasan Ditato

Alasan Ditato
keinginan | ajakan |menutupi
sendiri | orang lain | luka Total
Konsep positif| 16(53.3%)[ 1(3.3%)[ 1(3.3%)[ 18(60%)
it pegatifl 10(33.3%)|  1(3.3%)| 1(3.3%)| 12(40%)
Total 26(86.6%)| 2(6.6%)| 2(6.6%) 30(100%)

Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Usia Ditato

Tabel 4.27. Tabulasi Silang Antara Konsep Diri Mahasiswa Bertato dengan Usia Ditato

usiaditato
remaja | remaja | remaja
awal | awal akhir Total
Konsep positif | 0(0%)[2(6.6%)[16(53.3%)| 18(60%)
diri hegatif [1(3.3%)| 1(3.3%)[10(33.3%)| 12(40%)
Total 1(3.3%)|3(9.9%)|26(86.6%)|30(100%)
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