BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dari pengolahan data dan
pembahasan hasil data dari 114 anak late childhood di SD “X” Bandung, dapat
disimpulkan hal-hal sebagai berikut:

1) Sebagian besar anak /ate childhood di SD “X” Bandung memiliki self-esteem
pada derajat tinggi (88.89%), dan sebagian lainnya (11.11%) memiliki self-
esteem rendah.

2) Pada anak late childhood di SD “X” bandung, baik yang memiliki self-esteem
tinggi maupun rendah sama-sama tidak memperlihatkan adanya pengaruh
dari respon positif maupun negatif yang diterimanya dari orang tua, teman,

dan guru.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat diajukan
beberapa saran yang diharapkan dapat memberikan manfaat bagi pihak-pihak

yang berkepentingan:

5.2.1 Saran Untuk Penelitian Lanjutan
Disarankan untuk melakukan penelitian self-esteem  sebaiknya

menggunakan beberapa metode sekaligus, selain self-reporting (penilaian orang
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bersangkutan), juga dapat dilakukan rating oleh anak lain yang mengenal individu
bersangkutan, dan mengobservasi perilaku orang bersangkutan dalam pelbagai
setting yang melibatkan penilaian dari lingkungannya (orangtua, teman sebaya,
dan guru). Selain itu pula perlu dijaring mengenai penghayatan anak /ate

childhood terhadap perlakuan yang diterima dari lingkungannya.

5.2.2 Saran Praktis

1) Memberi masukan bagi pihak sekolah yaitu wali kelas untuk membimbing
anak late childhood di SD “X” Bandung yang memiliki self-esteem rendah
untuk mengenali kelebihan yang ada pada dirinya.

2) Memberi masukan bagi orang tua untuk mengidentifikasi penyebab dari
rendahnya self-esteem, memberikan dukungan, maupun membimbing anak
late childhood di SD “X” Bandung yang memiliki self-esteem rendah agar
lebih mengenali kompetensi dalam dirinya sehingga menilai dirinya lebih
positif.

3) Memberi masukan bagi para anak late childhood di SD “X” Bandung yang
memiliki self-esteem rendah agar lebih mengenali kompetensi dalam dirinya

sehingga menilai dirinya lebih positif.
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