LAMPIRAN I

Hasil Perhitungan Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Self-Esteem

101 Validitas keterangan 101 Validitas keterangan
1tem 1tem
1 0.597 valid 25 0.783 valid
2 0.707 valid 26 0.607 valid
3 0.685 valid 27 0.624 valid
4 0.557 valid 28 0.417 valid
5 0.497 valid 29 0.673 valid
6 0.608 valid 30 0.687 valid
7 0.655 valid 31 0.543 valid
8 0.618 valid 32 0.69 valid
9 0.764 valid 33 0.719 valid
10 0.509 valid 34 0.608 valid
11 0.535 valid 35 0.626 valid
12 0.513 valid 36 0.457 valid
13 0.693 valid 37 0.724 valid
14 0.597 valid 38 0.473 valid
15 0.382 valid 39 0.674 valid
16 0.569 valid 40 0.592 valid
17 0.417 valid 41 0.649 valid
18 0.643 valid 42 0.639 valid
19 0.633 valid 43 0.649 valid
20 0.614 valid 44 0.582 valid
21 0.681 valid 45 0.714 valid
22 0.477 valid 46 0.498 valid
23 0.675 valid 47 0.55 valid
24 0.538 valid 48 0.632 valid

Reliabilitas alat ukur kuesioner Self-esteem adalah 0.84, artinya reliabilitas tinggi.



LAMPIRAN II

Kuesioner Self-Esteem

KATA PENGANTAR

Berikut ini terdapat pertanyaan yang berhubungan dengan keadaan diri
adik. Adik diminta untuk menjawab pernyataan tersebut dengan cara memberikan
tanda checklist (V) pada salah satu kolom kemungkinan jawaban yang paling
sesuai dengan diri adik. Masing-masing pernyataan mempunyai empat
kemungkinan jawaban, yaitu:
1. Sangat sesuai (SS), jika pernyataan tersebut sangat sesuai dengan diri adik.
2. Sesuai (S), jika pernyataan tersebut sesuai dengan diri adik.
3. Tidak sesuai (TS), jika pernyataan tersebut tidak sesuai dengan diri adik.

4. Sangat tidak sesuai (STS), jika pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan

diri adik.
No. | Pernyataan SS | S TS | STS
1. | Saya lebih memilih bermain bersama teman-teman

saat waktu istirahat sekolah.

Adik hanya memilih jawaban yang paling sesuai dengan diri adik. Oleh
karena itu, tidak ada jawaban yang dianggap salah. Hendaknya jangan ada

pernyataan yang terlewat dan bekerjalah seteliti mungkin.

SELAMAT BEKERJA




No. absen

Jenis kelamin :

Kelas

No. | Pernyataan SS TS | STS

1. | Saya merasa unggul dalam mengerjakan tugas-tugas
sekolah.

2. | Saya merasa mudah dalam berteman.

3. | Saya merasa terampil dalam berolahraga.

4. | Saya merasa bangga dengan penampilan diri saya.

5. | Saya senang dengan perilaku saya.

6. | Saya merasa bangga dengan diri saya sendiri.

7. | Saya merasa pintar.

8. | Saya memiliki banyak teman.

9. | Saya merasa berprestasi dalam bidang olahraga.

10. | Saya senang dengan tinggi dan berat badan saya.

11. | Saya merasa melakukan hal-hal dengan benar.

12. | Saya menyukai cara saya menjalani kegiatan sehari-
hari.

13. | Saya dapat mengerjakan tugas sekolah dengan
cepat.

14. | Saya memiliki teman sebanyak yang saya inginkan.

15. | Saya dapat melakukan olahraga sekalipun belum
pernah melakukannya.

16. | Saya menyukai bentuk tubuh saya.

17. | Saya bertindak sesuai dengan yang seharusnya
dilakukan.

18. | Saya bahagia dengan diri saya.

19. | Saya dapat mengingat banyak hal dengan mudah.




20. | Saya banyak melakukan pelbagai kegiatan dengan
banyak teman.

21. | Saya merasa unggul dalam permainan-permainan
olahraga.

22. | Saya menyukai penampilan saya apa adanya.

23. | Saya tidak pernah dihukum.

24. | Saya menyukai diri saya apa adanya.

25. | Saya mendapatkan nilai-nilai  bagus dalam
mengerjakan tugas di kelas.

26. | Saya merasa teman-teman menyukai saya.

27. | Saya lebih senang ikut bermain dalam suatu
olahraga daripada menjadi penonton.

28. | Saya menyukai bentuk wajah dan rambut saya
sebagaimana apa adanya.

29. | Saya tidak pernah melanggar peraturan.

30. | Saya sangat bahagia menjadi diri saya sendiri.

31. | Saya dapat menemukan jawaban dari tugas-tugas
kelas.

32. | Saya dikenal oleh banyak teman.

33. | Saya cepat menguasai permainan olahraga
sekalipun baru saja diajarkan.

34. | Saya merasa diri saya menarik.

35. | Saya merasa berkelakuan baik.

36. | Saya merasa tidak ada yang aneh pada diri saya.

37. | Saya mendapatkan nilai bagus untuk tugas-tugas
kelas.

38. | Saya merasa senang bertemu teman-teman yang
baru.

39. | Saya dapat memenangkan perlombaan olahraga.

40. | Saya mengagumi penampilan saya sendiri.




41.

Saya mentaati peraturan-peraturan yang ada.

42. | Saya menyayangi diri saya sendiri.

43. | Saya merasa cepat mengerti saat guru menjelaskan.

44. | Saya senang berkumpul bersama teman-teman.

45. | Saya senang saat ditunjuk menjadi kapten tim dalam
permainan olahraga.

46. | Saya senang mengikuti cara berpenampilan para
artis.

47. | Saya menuruti perkataan orang tua, guru, dan
teman.

48. | Saya menghargai diri saya sendiri.




DATA PENUNJANG

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda silang (X) pada salah

satu jawaban yang tersedia.

Orang Tua

1.

Ketika saya melakukan kesalahan (melanggar aturan, mendapatkan nilai

jelek, berkelahi dengan teman, tidak mengerjakan PR, bolos sekolah),

orang tua saya .........

a.

b.

Tidak peduli

Memberikan nasihat

Berkomentar kurang menyenangkan
Khawatir

Langsung memberi hukuman

Ketika saya mencapai prestasi (menjadi juara kelas, mendapatkan nilai

bagus, juara dalam perlombaan), orang tua saya .........

a.

b.

C.

Tidak peduli
Memberi pujian

Berkomentar kurang menyenangkan



Teman
1. Ketika saya melakukan kesalahan (ketahuan mencontek, memusuhi teman
lain, berkelahi dengan teman lain, dll), teman-teman saya .........
a. Tidak peduli
b. Memberikan nasihat

c. Berkomentar kurang menyenangkan

2. Ketika saya mencapai prestasi (menjadi juara kelas, mendapatkan nilai
bagus, juara dalam perlombaan, dll), teman-teman saya .........
a. Tidak peduli
b. Memberikan pujian

c. Berkomentar kurang menyenangkan

Guru
1. Ketika saya melakukan suatu kesalahan (melanggar aturan, berkelahi
dengan teman, tidak mengerjakan PR, bolos sekolah), guru saya .........
a. Tidak peduli
b. Memberikan nasihat

c. Berkomentar kurang menyenangkan



2. Ketika saya mencapai prestasi (mendapatkan ranking, mendapatkan nilai
bagus, juara dalam perlombaan) .........
a. Tidak peduli
b. Memberikan pujian

c. Berkomentar kurang menyenangkan



LAMPIRAN III

Data Mentah
o total per aspek kategori
respon jenis . . . . . global
den kelamin kompetensi | penerimaan | kompetensi | penampilan | behavioral self- self-

akademik sosial atletik fisik conduct worth esteem

1 P 22 21 19 18 23 25 Tinggi
2 P 22 24 20 25 23 27 Tinggi
3 P 22 25 21 26 23 29 Tinggi
4 L 18 22 19 22 23 24 Tinggi
5 L 20 26 27 22 23 26 Tinggi
6 L 23 22 24 25 24 26 Tinggi
7 P 20 22 22 23 19 26 Rendah
8 L 17 24 19 20 21 23 Rendah
9 P 18 21 13 10 21 18 Rendah
10 L 31 29 25 27 26 28 Tinggi
11 P 21 25 22 22 21 19 Rendah
12 L 19 20 16 19 20 25 Rendah
13 L 14 28 18 18 22 26 Tinggi
14 P 29 32 20 23 28 29 Tinggi
15 P 27 24 22 29 24 29 Tinggi
16 L 19 23 20 18 22 23 Rendah
17 L 23 27 21 21 23 24 Tinggi
18 P 28 29 25 25 29 29 Tinggi
19 P 26 31 24 22 31 31 Tinggi




20 L 24 25 28 28 26 29 Tinggi
21 P 24 27 26 25 22 26 Tinggi
22 P 24 28 25 24 25 30 Tinggi
23 L 17 24 20 25 22 24 Tinggi
24 P 22 21 17 21 23 24 Tinggi
25 P 23 18 20 25 25 24 Tinggi
26 P 24 31 29 28 29 29 Tinggi
27 P 22 24 22 22 20 21 Rendah
28 P 21 30 25 22 27 30 Tinggi
29 P 26 29 24 25 29 27 Tinggi
30 P 27 28 24 26 26 28 Tinggi
31 P 20 28 16 23 24 28 Tinggi
32 L 25 27 26 26 24 28 Tinggi
33 P 28 27 27 26 25 26 Tinggi
34 P 18 26 24 24 22 32 Tinggi
35 L 22 30 25 18 24 20 Tinggi
36 L 23 30 24 20 23 28 Tinggi
37 L 16 28 18 22 17 25 Tinggi
38 L 28 29 28 27 28 26 Tinggi
39 L 24 29 29 25 23 28 Tinggi
40 P 21 32 22 29 23 29 Tinggi
41 P 28 31 14 27 30 31 Tinggi
42 P 22 25 29 25 22 24 Tinggi
43 L 23 30 30 27 22 30 Tinggi
44 P 18 27 22 23 28 31 Tinggi
45 P 24 26 17 21 24 23 Tinggi
46 L 19 15 22 23 16 24 | Rendah




47 L 18 24 26 27 20 30 Tinggi
48 P 24 25 23 23 24 29 Tinggi
49 P 20 28 23 20 20 28 Tinggi
50 P 22 24 25 24 23 27 Tinggi
51 L 23 30 28 28 26 31 Tinggi
52 L 27 22 29 21 29 31 Tinggi
53 P 21 22 27 21 14 25 Tinggi
54 P 23 30 21 27 31 30 Tinggi
55 P 24 25 17 22 24 26 Tinggi
56 L 25 28 17 22 24 28 Tinggi
57 P 23 25 19 24 22 29 Tinggi
58 L 23 30 26 26 24 23 Tinggi
59 L 24 22 17 21 23 24 Tinggi
60 P 21 23 21 22 22 22 | Rendah
61 L 23 26 29 24 25 26 Tinggi
62 P 25 32 29 29 28 29 Tinggi
63 P 25 32 16 32 25 32 Tinggi
64 P 23 26 20 26 25 29 Tinggi
65 P 20 26 22 23 24 28 Tinggi
66 P 20 27 23 20 21 24 Tinggi
67 L 20 24 18 23 21 24 | Rendah
68 L 31 27 26 28 29 28 Tinggi
69 L 20 24 18 25 21 31 Tinggi
70 L 26 32 26 24 22 28 Tinggi
71 P 20 27 28 21 27 27 Tinggi
72 L 23 25 21 20 22 25 Tinggi
73 L 28 24 26 30 27 29 Tinggi




74 L 12 23 22 21 21 31 Tinggi
75 L 22 26 31 28 24 29 Tinggi
76 L 18 21 23 22 21 25 Tinggi
77 L 30 31 26 27 17 27 Tinggi
78 P 20 25 20 21 24 25 Tinggi
79 L 24 27 24 24 24 30 Tinggi
80 P 20 23 22 22 25 31 Tinggi
81 P 16 23 14 19 20 26 | Rendah
82 P 21 24 20 24 23 27 Tinggi
83 P 27 26 28 26 22 31 Tinggi
84 L 23 26 27 22 24 28 Tinggi
85 L 23 27 24 21 23 30 Tinggi
86 L 24 24 25 27 22 28 Tinggi
87 L 24 25 24 15 22 29 Tinggi
88 L 24 25 24 28 22 30 Tinggi
89 P 25 26 31 26 25 32 Ttinggi
90 L 18 31 23 20 23 27 Tinggi
91 L 29 26 19 25 28 30 Tinggi
92 L 26 22 26 25 26 30 Tinggi
93 P 24 26 20 24 20 25 Tinggi
94 L 22 24 20 21 23 24 Tinggi
95 L 22 25 25 24 24 30 Tinggi
96 L 18 23 20 20 22 26 | Rendah
97 P 21 28 21 22 24 23 Tinggi
98 P 23 31 23 23 27 26 Tinggi
99 P 22 30 26 26 25 30 Tinggi
100 P 18 23 18 20 20 24 | Rendah




101 P 24 28 16 20 24 26 Tinggi
102 P 18 27 23 26 22 27 Tinggi
103 P 26 30 18 25 30 30 Tinggi
104 L 25 26 24 26 26 30 Tinggi
105 P 23 31 15 24 20 22 Tinggi
106 P 20 24 25 22 22 27 Tinggi
107 L 24 29 25 30 26 32 Tinggi
108 P 19 23 17 27 22 30 Tinggi
109 L 21 28 27 24 22 28 Tinggi
110 P 22 26 17 24 23 24 Tinggi
111 P 18 27 25 28 21 30 Tinggi
112 P 25 29 23 24 24 30 Tinggi
113 P 12 26 22 23 17 27 Tinggi
114 L 20 23 24 22 23 26 Tinggi
115 L 24 30 22 30 29 32 Tinngi
116 L 22 25 19 28 26 26 Tinggi
117 L 22 27 29 26 22 29 Tinggi
118 L 24 23 16 23 22 25 Tinggi
119 L 25 27 23 26 22 26 Tinggi
120 L 20 23 21 23 24 24 Tinggi
121 L 27 29 20 25 19 32 Tinggi
122 P 20 23 24 27 27 31 Tinggi
123 L 16 20 18 22 19 24 | Rendah
124 P 18 30 30 28 19 23 Tinggi
125 L 20 25 16 21 23 27 Tinggi
126 L 23 24 19 25 25 30 Tinggi
127 L 24 32 24 25 30 30 Tinggi




128 L 25 27 29 28 23 30 Tinggi
129 P 25 31 26 27 29 31 Tinggi
130 P 22 26 20 20 23 24 Tinggi
131 L 22 25 29 21 25 26 Tinggi
132 L 25 27 26 22 25 29 Tinggi
133 L 25 30 30 28 24 30 Tinggi
134 L 23 27 25 28 27 31 Tinggi
135 L 20 23 18 21 23 24 Tinggi
136 L 19 25 24 19 23 24 Tinggi
137 P 23 28 30 25 26 30 Tinggi
138 L 24 25 27 24 25 29 Tinggi
139 P 22 28 26 27 22 30 Tinggi
140 L 22 29 27 27 27 27 Tinggi
141 L 16 23 17 20 21 23 Rendah
142 P 24 31 28 24 23 27 Tinggi
143 P 16 19 17 23 20 27 | Rendah
144 P 22 23 21 28 22 30 Tinggi




LAMPIRAN IV

Tabulasi Silang antara Data Primer dengan Data Penunjang

Tabel 4.1 Tabulasi Silang antara Derajat Self-Esteem dengan Respon Orang Tua pada

Kesalahan Anak
orang tua . df:raj at self-esteem total
tinggi rendah
member 104 | 88.14% 14 | 11.86% | 118 100%
nasihat
Kkhawatir 5 100% 0 0% 5 100%
berkomentar
kurang 9 90% 1 10% 10 100%
menyenangkan
memberi 10 90.91% 1 9.09% 11 100%
hukuman

Tabel 4.2 Tabulasi Silang antara Derajat Self-Esteem dengan Respon Orang Tua pada

Prestasi Anak

derajat self-esteem
orang tua — total
tinggi rendah

memberi 125 | 88.65% | 16 | 1135% | 141 | 100%

pujian
berkomentar
kurang 3 100% 0 0% 3 100%
menyenangkan




Tabel 4.3 Tabulasi Silang antara Derajat Self-Esteem dengan Respon Teman pada

Kesalahan Anak
teman derajat self-esteem total
tinggi rendah
memberi 80 [ 88.89% | 10 | IL11% | 90 100%

nasihat
berkomentar

kurang 32 86% 5 14% 37 100%

menyenangkan

tidak peduli 16 94.12% 1 5.88% 17 100%

Tabel 4.4 Tabulasi Silang antara Derajat Self-Esteem dengan Respon Teman pada Prestasi

Anak
teman . df:raj at self-esteem total
tinggi rendah
memberi 120 | 89.55% | 14 | 1045% | 134 | 100%

pujian
berkomentar

kurang 2 100% 0 0% 2% 100%

menyenangkan

tidak peduli 6 75.00% 2 25.00% 8 100%

Tabel 4.5 Tabulasi Silang antara Derajat Self-Esteem dengan Respon Guru pada

Kesalahan Anak
derajat self-esteem
guru - - total
tinggi rendah

memberi 120 | 9091% | 12 9.09% | 132 100%

nasihat
berkomentar
kurang 7 64% 4 36% 11 100%
menyenangkan
tidak peduli 1 100.00% 0 0.00% 1 100%




Tabel 4.6 Tabulasi Silang antara Derajat Self-Esteem dengan Respon Guru pada Prestasi

guru

derajat self-esteem

tinggi

rendah

total

memberi
pujian

125

88.65%

16

11.35%

141

100%

berkomentar
kurang
menyenangkan

100%

0%

100%

tidak peduli

100%

0%

100%




