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ABSTRAK 
 

 
Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk memperoleh gambaran 

mengenai derajat self esteem pada remaja wanita overweight yang melakukan 
kegiatan fitness di Kota Bandung. Menurut Coopersmith, self esteem adalah 
penilaian tentang evaluasi diri guna mempertahankan penghargaan terhadap diri 
disertai keyakinan bahwa dirinya adalah orang yang mempunyai kemampuan, 
penting, berguna dan sukses, dimana di dalam self esteem terdapat empat 
komponen area self esteem yaitu peer, parent, school dan personal interest. 

Penelitian ini dikelompokan pada penelitian deskriptif dan pemilihan 
sample menggunakan metode purposive sampling dan didapat 45 remaja wanita 
overweight yang  memenuhi karakteristik sampel yaitu remaja wanita overweight 
yang berusia 18-21 tahun. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner derajat 
self esteem yang disusun peneliti berdasarkan teori self esteem oleh Coopersmith. 
Berdasarkan uji validitas dengan menggunakan SPSS 17.0 diperoleh 40 item 
yang diterima. Uji reliabilitas alat ukur diperoleh hasil reliabilitas 0.714 artinya 
reliabilitas tinggi. Data hasil penelitian diolah dengan menggunakan distribusi 
frekuensi dan tabulasi silang. 

Berdasarkan hasil penelitian secara keseluruhan, disimpulkan bahwa 
sebanyak 57,8% remaja wanita overweight yang melakukan kegiatan fitness di 
Kota Bandung memiliki derajat self esteem tinggi dan 42,2% remaja wanita 
overweight memiliki derajat self esteem rendah.  
Berdasarkan hasil penelitian, peneliti mengajukan saran untuk melakukan 
penelitian lanjutan dalam meneliti hubungan antara kategori self esteem dengan 
area self esteem. Bagi para remaja wanita overweight yang melakukan kegiatan 
fitness di kota Bandung, diharapkan memahami seberapa besar derajat self 
esteem yang dimiliki agar mereka dapat mengetahui area mana yang rendah 
pada dirinya sehingga dapat mencari sumber-sumber di lingkungan dan 
memanfaatkannya saat remaja wanita overweight membutuhkan. Bagi pusat 
kebugaran diharapkan memberikan pelatihan berupa aktivitas fisik dan 
menyampaikai pentingnya self esteem kepada remaja wanita overweight sehingga 
diharapkan pengetahuan self esteem mereka berkembang. Pengetahuan tersebut 
membuat para remaja wanita overweight paham akan pentingnya self esteem 
bagi mereka, dengan begitu mereka mampu meningkatkan self esteem yang 
mereka miliki yaitu mampu menerima diri secara positif di lingkungan. 
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