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KATA PENGANTAR 

 Saya adalah mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha. Saat ini saya 

sedang melakukan penelitian yang dilakukan dalam rangka memenuhi syarat mata kuliah skripsi. 

Penelitian ini mengenai “Hubungan Antara Gaya Pengasuhan Enabling-Constraining dan 

Kemandirian Emosional Pada Mahasiswa Kost Angkatan 2009 Fakultas Psikologi Univesitas „X‟ 

di Bandung”. 

 Sehubungan dengan hal tersebut saya mengharapkan partisipasi saudara untuk menjawab 

beberapa pernyataan yang diajukan sesuai dengan petunjuk pengisian. Saudara diharapkan 

mengisi kuesioner ini dengan sebenar-benarnya dan sejujur-jujurnya. Saudara tidak perlu 

khawatir atau takut karena data pribadi dan jawaban anda akan dijaga kerahasiaannya. 

Atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih. 

 

Hormat Saya, 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 



PETUNJUK PENGISIAN 

Dibawah ini terdapat pernyataan-pernyataan untuk mengenali perasaan Saudara. Saudara 

diminta untuk menjawabnya berdasarkan apa yang Saudara rasakan atau yang Saudara alami 

sendiri. Terdapat dua kuesioner yang berbeda yaitu, kuesioner pola pengasuhan dan kuesioner 

kemandirian emosional. Kedua kuesioner ini memiliki cara pengerjaan yang sama. 

Berilah tanda silang (X) pada kolom yang telah tersedia dengan keterangan sebagai 

berikut : 

SS : Pernyataan tersebut sangat sesuai dengan diri Saudara 

S : Pernyataan tersebut sesuai dengan diri Saudara 

KS : Pernyataan tersebut kurang sesuai dengan diri Saudara 

TS : Pernyataan tersebut tidak sesuai dengan diri Saudara 

Dalam hal ini semua jawaban adalah benar. Saya sangat mengharapkan dan sangat 

menghargai kejujuran Saudara dalam mengisi kuesioner ini. Kerjakan secara spontan dan 

jangan terlalu lama memikirkannya. Jawablah semua pernyataan yang tersedia dan jangan 

sampai ada nomor yang terlewatkan atau tidak terjawab. 

Saya pasti menjamin kerahasiaan identitas saudara dan kuesioner ini. 

Sebelum dan sesudahnya saya mengucapkan banyak terimakasih atas bantuan 

dan kerja sama Saudara. 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 

 

 

 



DATA PRIBADI 

Isilah sesuai dengan identitas saudara. 

Nama (Inisial)   : 

Usia    : 

Jenis Kelamin    : 

Lama Tinggal di Kost  : ……..bulan 

 

 

KUESIONER GAYA PENGASUHAN 

ENABLING-CONSTRAINING 

NO PERNYATAAN SS S KS TS 

1 Orangtua melibatkan saya untuk menemukan solusi atas 

masalah yang terjadi di dalam keuarga. 

    

2 Tanpa berpikir panjang, orangtua akan menolak sudut 

pandang yang saya sampaikan. 

    

3 Orangtua menerima dengan antusias keputusan yang saya 

pilih. 

    

4 Orangtua memandang saya tidak kompeten untuk 

didengarkan pendapatnya. 

    

5 Orangtua menyampaikan pandangan-pandangan yang 

positif saat saya tertekan. 

    

6 Orangtua tidak mempedulikan perasaan saya.     

7 Orangtua memberikan saran-saran yang membantu.     

8 Orangtua akan menyikapi dengan sabar bila saya berbuat 

keliru. 

    

9 Orangtua berusaha menyelami keberatan yang saya 

utarakan atas suatu masalah. 

    



10 Orangtua menutup diri untuk mendengarkan masukan 

saya. 

    

11 Orangtua meminta saya mencari informasi sebanyak-

banyaknya sebelum mengambil keputusan. 

    

12 Orangtua menilai gagasan yang saya sampaikan tidak 

bermanfaat bagi keluarga. 

    

13 Orangtua menyampaikan kritiknya tanpa 

memperhitungkan perasaan saya. 

    

14 Dengan entengnya, orangtua meremehkan pendapat yang 

saya sampaikan. 

    

15 Orangtua mendorong saya untuk menemukan jalan keluar 

atas masalah sehari-hari di lingkungan kost. 

    

16 Orangtua tidak melibatkan saya untuk memberikan 

masukan atas masalah dalam keluarga. 

    

17 Orangtua turut merasakan ketidakmampuan saya dalam 

mengatasi masalah 

    

18 Sebagai anak, saya merasa kurang dihargai oleh orangtua.     

19 Orangtua tidak dengan serta-merta menolak argumentasi 

yang saya utarakan 

    

20 Orangtua mengekspresikan rasa tidak senang atas saran 

yang saya utarakan. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



KUESIONER KEMANDIRIAN EMOSIONAL 

 

NO PERNYATAAN SS S KS TS 

1 Saya memandang orangtua sebagai orang yang banyak 

memiliki informasi. 

    

2 Saya dapat meminta kesediaan orangtua untuk 

bertukar pikiran 

    

3 Saya dapat mengatur sendiri kegiatan waktu luang 

tanpa melibatkan orangtua 

    

4 Saya akan menyampaikan kritik bila orangtua 

melakukan tindakan yang tidak konsisten. 

    

5 Saya merasa tidak tahu apa-apa dihadapan orangtua     

6 Saya banyak meminta bantuan orangtua     

7 Saya membina hubungan akrab dengan orangtua     

8 Saya menutupi hal-hal pribadi dari pengamatan 

orangtua 

    

9 Saya merasa tidak perlu melibatkan orangtua untuk 

membantu mengatasi masalah di tempat kost 

    

10 Saya menilai orangtua bisa berbuat kekeliruan     

11 Saya tidak ingin orangtua turut campur dalam semua 

masalah pribadi 

    

12 Saya akan menyatakan ketidakpuasan bila orangtua 

saya berbuat diskriminatif 

    

13 Saya berusaha menyelesaikan masalah pribadi tanpa 

bantuan orangtua 

    

14 Saya berani membuat pilihan yang berbeda dengan 

saran orangtua 

    

15 Saya menyadari sebagai orang pada umumnya, 

orangtua bisa saja membuat keputusan yang keliru. 

    



16 Saya semakin menyadari pentingnya membangun 

kemandirian pribadi 

    

17 Saya memaklumi perbedaan cara pandang dengan 

orangtua 

    

18 Saya mengembangkan privacy dihadapan orangtua. 

(saya hanya akan menceritakan beberapa hal yang 

perlu diceritakan pada orangtua) 

    

19 Saya dapat menyampaikan komentar apa adanya pada 

orangtua. 

    

20 Saya mencoba menyelesaikan masalah di kost secara 

mandiri 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 Validitas dan Reliabilitas Alat ukur 

Validitas Item Gaya pengasuhan enabling-constraining 

 

Validitas alat ukur pola asuh (berdasarkan SPSS 17.0) 

No. Item Validitas Kriteria 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

0,071 

0,450 

0,599 

0,492 

0,452 

0,304 

0,452 

0,664 

0,189 

0,627 

0,046 

0,664 

0,338 

0,556 

0,454 

0,266 

-0,230 

0,534 

0,452 

0,442 

 

Ditolak 

Diterima 

Diterima 

Diterima 

Diterima   

Diterima 

Diterima  

Diterima 

Ditolak 

Diterima 

Ditolak  

Diterima 

Diterima  

Diterima  

Diterima  

Diterima  

Ditolak 

Diterima  

Diterima 

Diterima 

 



Reliabilitas Gaya Pengasuhan Enabling-Constraining 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.699 20 



Validitas item kemandirian Emosional 

Validitas alat ukur kemandirian emosional (berdasarkan SPSS 17.0) 

No item Skor Criteria 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

 

0,013 

-0,340 

-0,128 

0,623 

0,570 

0,584 

0,530 

0,428 

0,514 

0,530 

0,622 

0,216 

0,647 

0,584 

0,638 

0,751 

0,346 

0,661 

0,216 

0,546 

Ditolak 

Ditolak 

Ditolak 

Diterima 

Diterima 

Diterima 

Diterima 

Diterima 

Diterima 

Diterima 

Diterima 

Diterima 

Diterima  

Diterima  

Diterima 

Diterima  

Diterima 

Diterima  

Ditolak 

Diterima 

 



Reliabilitas Kemandirian Emosional 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.724 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 Data Gaya Pengasuhan Enabling-constraining  

Lampiran 3.1 Data Gaya Pengasuhan enabling 

 

Responden 

Enabling 
Total 

X1 
Kognitif Afektif 

P1 P5 P7 P11 P15 P3 P8 P9 P17 P19 

1 1 3 3 3 3 3 3 3 1 1 24 

2 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 31 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 37 

4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 30 

5 4 3 2 3 3 4 3 3 3 4 32 

6 3 1 4 2 2 3 3 2 3 4 27 

7 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 30 

8 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 32 

9 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

10 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 34 

11 1 3 4 1 4 2 4 4 2 4 29 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 36 

13 2 1 3 3 3 2 2 2 2 3 23 

14 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 32 

15 3 4 3 4 2 3 3 3 2 2 29 

16 3 4 3 4 3 3 2 3 2 2 29 

17 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 38 

18 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 25 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 

20 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 32 

21 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 31 

22 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 31 

23 3 4 4 3 3 3 4 4 3 1 32 

24 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 31 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

26 4 4 4 3 3 3 3 3 1 2 30 

27 3 2 4 2 3 3 4 4 3 2 30 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 

29 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 34 

30 2 3 4 1 3 4 4 3 3 3 30 

31 2 4 4 3 4 4 3 2 2 2 30 

32 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 31 

33 3 4 3 3 3 3 3 1 3 4 30 

34 4 4 4 4 4 3 4 4 1 3 35 



35 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 32 

36 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 31 

37 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 26 

38 3 4 4 4 4 3 4 4 2 3 35 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

40 4 4 4 4 3 3 4 3 1 3 33 

41 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 20 

42 3 4 4 3 3 4 4 4 1 3 33 

43 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 

44 4 3 3 3 4 3 3 3 3 1 30 

45 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 

46 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 36 

47 3 4 1 3 4 3 4 3 3 3 31 

48 4 4 4 4 4 3 2 3 1 4 33 

49 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 34 

50 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 27 

51 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 32 

52 3 3 3 4 3 3 4 2 3 4 32 

53 3 4 4 3 4 3 3 3 2 4 33 

54 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 33 

55 2 2 2 4 4 2 2 2 3 1 24 

56 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 31 

57 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 34 

58 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

59 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 31 

60 2 2 3 2 3 3 1 3 3 3 25 

61 3 1 4 2 2 3 3 2 3 4 27 

62 3 3 3 3 2 4 2 4 3 3 30 

63 2 3 2 2 2 1 1 3 3 3 22 

64 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 

65 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 31 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 3.2 Data Gaya Pengasuhan Constraining 

Responden  
Constraining 

Total 

X2 
Kognitif Afektif 

P2 P4 P10 P12 P16 P6 P13 P14 P18 P20 

1 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

2 
3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 30 

3 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

4 
2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 23 

5 
2 1 2 1 3 3 4 4 4 2 26 

6 
1 3 2 3 2 1 1 2 1 1 17 

7 
4 4 4 2 2 3 1 2 4 3 29 

8 
2 2 4 1 3 4 4 4 4 2 30 

9 
2 2 1 1 4 2 1 1 1 1 16 

10 
2 4 4 2 2 4 2 4 2 2 28 

11 
4 2 2 4 3 2 4 4 4 4 33 

12 
4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 34 

13 
2 3 4 3 3 3 3 4 3 4 32 

14 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

15 
3 2 4 3 2 4 4 3 3 3 31 

16 
4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 35 

17 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39 

18 
3 3 2 3 3 2 1 2 2 3 24 

19 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

20 
4 3 4 3 4 4 3 4 4 1 34 



21 
4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 36 

22 
3 3 4 3 2 4 3 3 3 1 29 

23 
4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 

24 
3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 34 

25 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39 

26 
3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 33 

27 
3 4 3 3 3 3 4 3 1 2 29 

28 
4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 31 

29 
4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 35 

30 
3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 38 

31 
4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 38 

32 
4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 33 

33 
4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 38 

34 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

35 
3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 31 

36 
4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 37 

37 
3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 37 

38 
4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 38 

39 
3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 36 

40 
3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 38 

41 
1 1 1 2 3 2 2 1 1 2 16 

42 
4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 36 

43 
3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 35 

44 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

45 
4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 35 

46 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39 

47 
4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 39 



48 
4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 

49 
4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 38 

50 
3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 31 

51 
4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 33 

52 
3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 37 

53 
3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 33 

54 
4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 36 

55 
3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 35 

56 
1 2 2 2 3 4 2 2 2 2 22 

57 
1 4 1 2 2 4 4 3 4 1 26 

58 
2 4 1 1 4 4 1 1 4 1 23 

59 
2 2 4 2 2 4 2 2 1 2 23 

60 
2 3 3 3 3 4 3 4 4 3 32 

61 
1 3 2 3 2 1 1 2 1 1 17 

62 
3 4 3 3 3 2 2 3 3 2 28 

63 
3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 31 

64 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

65 
3 3 4 3 2 4 3 3 3 1 29 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 Data Kemandirian Emosional 

Lampiran 4.1 Data Kemandirian Emosional 4 Aspek 

Responden 

Kemandirian Emosional 

Deidealized Total 

Y1 

Parent as people Total 

Y2 

Non dependency Total 

Y3 

Individuated Total 

Y4 

Total 

Y P1 P5 P10 P15 P17 P2 P4 P7 P12 P19 P3 P6 P9 P13 P20 P8 P11 P14 P16 P18 

1 1 1 3 3 3 11 3 3 3 3 1 13 3 1 1 3 3 11 1 1 1 3 1 7 42 

2 3 2 3 4 3 15 3 3 3 3 2 14 3 2 2 3 3 13 2 2 3 4 3 14 56 

3 4 2 4 4 4 18 4 4 4 4 4 20 3 3 1 4 4 15 1 2 3 4 3 13 66 

4 3 1 3 3 3 13 3 3 3 3 3 15 3 3 1 4 3 14 3 3 4 3 2 15 57 

5 1 3 1 3 3 11 3 3 3 2 3 14 3 3 2 3 3 14 3 3 3 3 3 15 54 

6 3 3 2 3 3 14 3 2 3 3 4 15 3 4 1 4 4 16 2 3 4 3 4 16 61 

7 3 1 3 3 3 13 3 3 3 4 3 16 3 3 1 3 3 13 3 4 3 3 3 16 58 

8 3 1 3 3 3 13 3 3 3 3 4 16 3 2 1 3 3 12 1 4 4 3 3 15 56 

9 4 1 4 4 4 17 4 4 4 4 4 20 4 4 2 4 4 18 4 4 4 4 4 20 75 

10 3 1 3 4 4 15 3 3 4 3 4 17 3 3 3 3 3 15 4 3 4 4 4 19 66 

11 3 2 3 2 4 14 4 3 4 4 4 19 4 3 1 2 4 14 4 4 3 3 3 17 64 

12 4 1 3 4 4 16 4 4 4 4 4 20 4 3 4 2 4 17 2 3 3 3 3 14 67 

13 3 3 3 1 3 13 3 2 2 1 3 11 4 3 3 3 3 16 3 3 3 4 4 17 57 

14 3 2 3 3 3 14 4 3 2 3 3 15 4 4 3 3 3 17 3 2 2 3 3 13 59 

15 3 3 3 3 3 15 3 3 4 3 3 16 2 4 2 2 3 13 1 2 2 3 3 11 55 

16 4 4 3 4 4 19 3 2 4 2 2 13 2 4 3 4 4 17 4 3 3 4 4 18 67 

17 4 1 3 3 4 15 4 3 4 3 4 18 3 2 2 3 4 14 2 2 3 4 4 15 62 

18 3 2 3 3 3 14 3 3 3 3 3 15 3 2 3 3 3 14 3 4 3 3 4 17 60 

19 3 1 4 4 3 15 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 3 2 2 3 3 13 58 

20 3 3 4 4 4 18 3 3 4 1 4 15 3 3 1 4 4 15 4 4 4 4 4 20 68 



21 4 2 2 3 3 14 4 3 4 2 3 16 3 4 2 2 3 14 2 2 2 3 2 11 55 

22 3 2 2 3 3 13 4 4 3 3 3 17 4 3 3 3 3 16 3 3 3 4 3 16 62 

23 4 2 4 3 4 17 4 3 4 3 4 18 3 3 2 2 3 13 2 2 2 4 2 12 60 

24 3 2 3 3 3 14 3 3 3 4 4 17 4 3 2 2 3 14 2 2 3 4 4 15 60 

25 3 1 3 3 3 13 3 3 3 3 3 15 3 3 1 1 3 11 2 1 2 3 1 9 48 

26 4 2 3 3 4 16 4 3 4 3 3 17 3 3 3 3 4 16 3 3 2 4 4 16 65 

27 3 2 2 2 3 12 3 3 3 3 3 15 3 2 2 3 4 14 2 2 3 3 3 13 54 

28 3 2 3 3 3 14 3 3 2 3 3 14 3 2 3 3 3 14 3 3 3 3 3 15 57 

29 3 1 3 3 4 14 3 4 3 4 4 18 3 2 4 2 3 14 2 3 3 4 4 16 62 

30 4 2 1 2 2 11 4 1 4 2 4 15 2 4 1 1 2 10 3 1 1 3 1 9 45 

31 4 1 2 3 3 13 3 3 4 3 3 16 4 2 1 2 4 13 3 1 2 4 3 13 55 

32 3 2 4 4 4 17 3 3 4 4 3 17 3 4 3 3 3 16 2 2 2 4 3 13 63 

33 3 2 3 3 3 14 3 3 4 2 4 16 3 4 1 3 3 14 3 3 3 4 3 16 60 

34 4 1 3 3 3 14 4 4 4 3 3 18 3 2 1 2 2 10 1 2 1 3 3 10 52 

35 3 2 3 3 3 14 3 3 3 2 2 13 3 4 2 3 3 15 2 2 3 3 3 13 55 

36 3 2 3 3 3 14 3 3 3 3 3 15 3 3 2 3 3 14 3 3 3 3 3 15 58 

37 3 2 3 3 4 15 3 3 3 3 3 15 3 3 1 3 3 13 2 3 3 4 3 15 58 

38 3 1 4 4 4 16 4 4 3 4 4 19 4 3 4 4 4 19 4 4 3 4 4 19 73 

39 3 2 3 3 3 14 3 3 3 3 3 15 3 3 2 3 3 14 2 3 3 3 2 13 56 

40 3 1 1 4 4 13 4 3 4 3 3 17 1 4 1 1 3 10 3 1 2 4 3 13 53 

41 2 2 3 4 2 13 2 3 1 3 3 12 4 2 3 4 4 17 4 3 4 4 3 18 60 

42 4 1 3 3 3 14 4 3 4 3 3 17 3 4 1 3 3 14 1 1 3 3 3 11 56 

43 4 1 3 3 3 14 3 3 4 3 3 16 4 2 3 3 3 15 3 3 3 4 3 16 61 

44 2 2 3 3 3 13 3 3 3 3 2 14 3 1 2 2 3 11 1 2 3 3 2 11 49 

45 3 1 3 3 3 13 3 3 3 3 3 15 3 2 3 3 3 14 3 3 3 3 3 15 57 

46 4 1 3 4 4 16 4 4 4 4 3 19 2 3 1 2 3 11 1 1 4 4 4 14 60 

47 4 2 3 3 2 14 4 4 4 2 3 17 1 3 1 3 2 10 2 2 3 3 2 12 53 

48 3 1 3 3 3 13 4 3 4 1 4 16 4 3 1 3 4 15 2 1 2 4 4 13 57 

49 3 1 2 3 3 12 3 3 4 3 2 15 2 3 2 2 3 12 1 2 3 3 3 12 51 

50 3 2 3 3 3 14 3 3 3 3 3 15 3 3 2 2 3 13 2 2 3 3 3 13 55 



51 3 2 3 3 3 14 3 2 3 3 2 13 4 4 2 3 3 16 2 3 3 3 3 14 57 

52 4 2 2 3 4 15 4 3 4 3 3 17 3 4 1 3 3 14 3 3 3 4 3 16 62 

53 3 2 3 3 3 14 3 3 4 3 3 16 3 2 3 4 4 16 2 3 3 4 3 15 61 

54 2 1 3 3 4 13 3 3 4 4 4 18 3 2 2 4 4 15 3 3 4 4 3 17 63 

55 4 4 3 4 4 19 4 3 3 4 3 17 3 3 4 4 3 17 4 3 4 4 3 18 71 

56 3 1 3 3 4 14 3 3 4 3 3 16 3 4 1 3 3 14 2 3 3 4 4 16 60 

57 4 1 4 3 4 16 4 3 4 3 4 18 4 4 4 3 4 19 4 4 3 4 4 19 72 

58 3 1 4 4 4 16 3 3 4 4 4 18 3 4 4 4 4 19 4 3 4 4 4 19 72 

59 3 1 3 3 3 13 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 4 16 59 

60 3 1 3 3 3 13 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 3 4 3 3 4 17 60 

61 3 2 3 3 3 14 3 3 3 3 3 15 3 3 2 3 3 14 3 3 3 3 3 15 58 

62 4 1 4 4 4 17 4 4 4 4 4 20 4 4 2 4 4 18 4 4 4 4 4 20 75 

63 4 2 3 3 4 16 4 3 4 3 3 17 3 3 3 3 4 16 3 3 2 4 4 16 65 

64 3 1 3 4 4 15 3 3 4 3 4 17 3 3 3 3 3 15 4 3 4 4 4 19 66 

65 2 2 3 4 2 13 2 3 1 3 3 12 4 2 3 4 4 17 4 3 4 4 3 18 60 

                                

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 

Korelasi gaya pengasuhan enabling-constraining dan kemandirian emosional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations

.196

.118

65

-.256

.040

65

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

X1

X2

Spearman's rho

Y



Lampiran 6 

Tabulasi Silang gaya pengasuhan dan kemandirian emosional 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 

Tabulasi Silang Antara Gaya Pengasuhan dan 4 Aspek Kemandirian Emosional 

 

Gaya 

Pengasuhan 

Deidealized 

 

total Parents as people 

 

total Nondependency 

 

total Indivuduated 

 

total 

Tinggi rendah Tinggi rendah Tinggi Rendah Tinggi Rendah 

enabling 20 3 23 21 2 23 21 2 23 22 1 23 

constraining 40 2 42 41 1 42 34 8 42 32 10 42 

total 60 5 65 62 3 65 55 10 65 54 11 65 

 

Gaya Pengasuhan 

Kemandirian 

Emosional Total 

Tinggi Rendah 

Enabling 
f 22 1 23 

% 95.7 4.3 100.0 

Constraining 
f 39 3 42 

% 92.9 7.1 100.0 

Total 
f 61 4 65 

% 93.8 6.2 100.0 


