ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui seberapa kuat hubungan antara
gaya pengasuhan enabling-constraining dan kemandirian emosional pada
mahasiswa kost angkatan 2009 Fakultas Psikologi Universitas “X” di Bandung.
Responden yang diteliti adalah mahasiswa kost angkatan 2009 universitas “X” di
Bandung sejumlah 65 orang. Rancangan penelitian ini menggunakan metode
korelasional.

Terdapat dua buah alat ukur untuk menjaring data mengenai gaya
pengasuhan enabling-constarining dan alat ukur untuk menjaring data mengenai
kemandirian emosional. Alat ukur yang digunakan merupakan modifikasi dari
peneliti. Alat ukur gaya pengasuhan enabling-constraining mengacu pada teori
dari Hauser(1984), yang berjumlah 20 item dan dibagi ke dalam komponen kognitif
dan afektif. Alat ukur kemandirian emosional mengacu pada teori Steinberg (2002),
yang berjumlah 20 item, dan dibagi kedalam 4 aspek. Data yang diperoleh diolah
menggunakan uji korelasi Rank Spearman dan Alpha Cronbach dengan program
SPSS 17. Berdasarkan hasil uji validitas diperoleh hasil untuk gaya pengasuhan
enabling-constrining validitas berkisar -0,230 hingga 0,664 dengan reliabilitas
0,699. Untuk item yang tidak valid berjumlah 4, lalu direvisi. Sedangakan untuk
kemandirian emmosional validitas berkisar -0,340 hingga 0,751 dengan reliabilitas
0,724. Untuk item yang tidak valid berjumlah 4 lalu direvisi.

Berdasarkan hasil pengolahan data secara statistik, diperoleh gambaran
bahwa tidak terdapat hubungan antara gaya pengasuhan orangtua enabling dan
kemandirian emosional (Rs = 0,196), sedangkan gaya pengasuhan orangtua
constraining berhubungan negatif secara signifikan dengan kemandirian emosional
(Rs = -0,256 ). Temuan lainnya adalah, lebih banyak mahasiswa yang menghayati
gaya pengasuhan orangtua berbentuk constraining (64.6%) dibandingkan gaya
pengasuhan orangtua berbentuk enabling (35.4%), serta sebagian besar mahasiswa
memiliki kemandirian emosional yang tinggi (95.38%).

Peneliti mengajukan saran untuk memperbesar ukuran responden penelitian agar
hasil korelasinya lebih akurat. Bagi dosen wali, diharapkan dapat memberi
pembinaan terhadap mahasiswa yang kost berkaitan dengan hal-hal yang dapat

mengoptimalkan kemandirian emosionalnya.
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