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LAMPIRAN I 

 

HASIL UJI VALIDITAS KUESIONER EMOTIONAL AUTONOMY 

No Item Nilai Validitas Keterangan 

1 0,584 Item diterima 

2 0,466 Item diterima 

3 0,144 Item ditolak 

4 0,439 Item diterima 

5 0,114 Item ditolak 

6 0,449 Item diterima 

7 0,135 Item ditolak 

8 0,553 Item diterima 

9 0,472 Item diterima 

10 0,245 Item ditolak 

11 -0,092 Item ditolak 

12 0,496 Item diterima 

13 0,092 Item ditolak 

14 0,182 Item ditolak 

15 0,652 Item diterima 

16 -0,085 Item ditolak 

17 -0,004 Item ditolak 

18 0,033 Item ditolak 

19 0,351 Item diterima 

20 0,464 Item diterima 

21 0,552 Item diterima 

22 0,305 Item diterima 

23 0,349 Item diterima 

24 0,307 Item diterima 

25 0,607 Item diterima 
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26 0,238 Item ditolak 

27 0,456 Item diterima 

28 0,137 Item ditolak 

29 0,100 Item ditolak 

30 0,750 Item diterima 

31 0,586 Item diterima 

32 0,155 Item ditolak 

33 0,324 Item diterima 

34 0,664 Item diterima 

35 0,163 Item ditolak 

36 0,425 Item diterima 

37 0,706 Item diterima 

38 0,674 Item diterima 

39 0,318 Item diterima 

40 0,481 Item diterima 

41 0,480 Item diterima 

42 0,482 Item diterima 

43 0,549 Item diterima 

44 0,606 Item diterima 

45 0,579 Item diterima 

46 0,670 Item diterima 

47 0,338 Item diterima 

48 0,203 Item ditolak 

49 0,578 Item diterima 

50 0,105 Item ditolak 

51 0,507 Item diterima 

52 0,042 Item ditolak 

53 0,628 Item diterima 

54 0,073 Item ditolak 

55 0,303 Item diterima 
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56 0,620 Item diterima 

57 0,757 Item diterima 

58 0,270 Item ditolak 

59 0,438 Item diterima 

60 0,515 Item diterima 

61 0,728 Item diterima 

62 0,143 Item ditolak 

63 0,324 Item diterima 

64 0,310 Item diterima 

65 0,485 Item diterima 

66 0,629 Item diterima 

67 0,607 Item diterima 

68 0,278 Item ditolak 

69 0,674 Item diterima 

70 0,781 Item diterima 

71 0,339 Item diterima 

72 0,636 Item diterima 

73 0,467 Item diterima 

74 0,312 Item diterima 

75 -0,132 Item ditolak 

76 0,632 Item diterima 

77 0,595 Item diterima 

78 0,327 Item diterima 

79 0,108 Item diterima 

80 0,194 Item ditolak 

 

Hasil: 

Item Diterima : 56 

Item Ditolak : 24 
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LAMPIRAN II 

 

HASIL UJI RELIABILITAS KUESIONER EMOTIONAL AUTONOMY 

 

Reliability 

R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

Reliability Coefficients 

N of Cases =     94.0                    N of Items = 80 

 

Alpha =    .8400 
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LAMPIRAN III 

 

DATA PRIBADI 

Isilah sesuai dengan identitas saudara. 

Nama (Inisial)   : 

Usia    : 

Jenis Kelamin   : 

Urutan dalam keluarga : …..dari…..bersaudara 

Lama Tinggal di Kost  : …..bulan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Kristen Maranatha 

PETUNJUK PENGISIAN 

Dibawah ini terdapat pernyataan-pernyataan untuk mengenali perasaan 

Saudara. Saudara diminta untuk menjawabnya berdasarkan apa yang Saudara 

rasakan atau yang Saudara alami sendiri.  

Berilah tanda silang (X) pada kolom yang telah tersedia dengan 

keterangan sebagai berikut : 

SS : Pernyataan tersebut sangat sesuai dengan diri Saudara 

S : Pernyataan tersebut sesuai dengan diri Saudara 

KS : Pernyataan tersebut kurang sesuai dengan diri Saudara 

TS : Pernyataan tersebut tidak sesuai dengan diri Saudara 

 

 Dalam hal ini semua jawaban adalah benar. Saya sangat mengharapkan 

dan sangat menghargai kejujuran Saudara dalam mengisi kuesioner ini. Kerjakan 

secara spontan dan jangan terlalu lama memikirkannya. Jawablah semua 

pernyataan yang tersedia dan jangan sampai ada nomor yang terlewatkan atau 

tidak terjawab. 

Saya pasti menjamin kerahasiaan identitas saudara dan kuesioner ini. 

Sebelum dan sesudahnya saya mengucapkan banyak terimakasih atas bantuan 

dan kerja sama Saudara. 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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SS=Sangat Sesuai;  S=Sesuai;  KS=Kurang Sesuai;   TS= Tidak Sesuai 

No PERNYATAAN SS S KS TS 

1  Saya takut menceritakan masalah saya kepada orangtua saya, 

karena mereka akan menyalahkan saya atas munculnya 

masalah ini. 

    

2  Saya dapat mengatasi keadaan yang tidak menyenangkan 

selama saya kuliah jauh dari orangtua. 

    

3  Saya mampu mengatasi rasa takut ketika saya tinggal sendiri di 

kost, meskipun tidak ada orangtua di dekat saya. 

    

4  Saya akan mengambil keputusan yang terbaik bagi saya 

meskipun berbeda dengan pendapat orangtua saya. 

    

5  Saya akan mengikuti semua solusi yang diberikan oleh 

orangtua saya. 

    

6  Ketika saya pulang ke kost saya merasa sedih karena orangtua 

saya tidak ada. 

    

7  Saya ragu mengajukan protes pada orangtua karena saya 

memandang mereka sebagai pemimpin keluarga. 

    

8  Saya akan berusaha mengatasi sendiri gejolak perasan saya 

sendiri tanpa melibatkan orangtua. 

    

9  Saya membutuhkan waktu lama untuk beradaptasi di kampus 

dan kost, karena orangtua saya tidak ada di dekat saya untuk 

menghibur ketika saya membutuhkan mereka. 

    

10  Saya akan mempertimbangkan solusi yang diberikan oleh     
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orangtua saya, karena solusi dari mereka belum tentu sesuai 

dengan permasalahan saya. 

11  Saya dapat berinteraksi secara terbuka dengan orangtua saya 

seperti layaknya dengan teman. 

    

12  Saya punya cara tersendiri yang berbeda dengan orangtua 

dalam menyelesaikan masalah saya dengan orang lain. 

    

13  Kemampuan orangtua saya terbatas, sehingga saya tidak akan 

menyalahkan mereka karena memberi pemecahan masalah 

yang kurang tepat. 

    

14  Saya punya pilihan selain pilihan yang sudah ditentukan oleh 

orangtua saya. 

    

15  Saya merasa tidak ada jarak antara saya dengan orangtua bila 

melakukan diskusi tentang masalah pribadi saya. 

    

16  Saya mampu mengatasi sendiri kegelisahan yang saya hadapi 

tanpa bercerita kepada orangtua saya. 

    

17  Saya hanya akan menceritakan beberapa hal yang menurut saya 

perlu diceritakan pada orangtua saya. 

    

18  Saya tidak dapat berdiskusi secara terbuka dengan orangtua 

saya. 
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SS=Sangat Sesuai;  S=Sesuai;  KS= Kurang Sesuai;     TS=Tidak Sesuai 

No PERNYATAAN SS S KS TS 

19  Tanpa pikir panjang, saya berusaha untuk secepatnya 

mengungkapkan kesedihan saya kepada orangtua. 

    

20  Saya merasa orangtua tidak perlu mencampuri urusan pribadi 

saya. 

    

21  Orangtua perlu mengetahui setiap permasalahan yang saya alami 

terutama karena mereka jauh dari saya, agar saya tidak merasa 

sendiri dalam menghadapi masalah saya. 

    

22  Perasaaan saya bisa lebih tenang bila telah menceritakan masalah 

yang saya hadapi kepada orangtua. 

    

23  Saya tidak dapat berkomunikasi dengan santai kepada orangtua 

saya. 

    

24  Saya sulit menerima sifat-sifat buruk yang ada pada orangtua 

saya. 

    

25  Setiap saya merasa kesulitan, saya akan meminta bantuan kepada 

orangtua saya karena mereka akan memberi jalan keluar yang 

paling tepat. 

    

26  Saya selalu bertanya kepada orangtua keputusan yang harus saya 

ambil bila saya menghadapi kesulitan. 

    

27  Saya dapat mengajak orangtua saya untuk berdiskusi mengenai 

masalah saya dengan teman-teman saya, namun keputusan akhir 

ada pada saya. 
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SS=Sangat Sesuai;  S=Sesuai;  KS= Kurang Sesuai;     TS=Tidak Sesuai 

No PERNYATAAN SS S KS TS 

28  Saya menceritakan semua hal mengenai hubungan saya dengan 

teman-teman kepada orangtua. 

    

29  Saya akan segera menceritakan permasalahan dalam perkuliahan 

maupun  pribadi kepada orangtua dan mereka yang akan 

memutuskan yang terbaik bagi saya. 

    

30  Menurut saya sangat tidak lazim bila orangtua saya mempunyai 

kekurangan karena orangtua adalah tempat saya bertanya. 

    

31  Orangtua saya jauh dari saya, sehingga mereka perlu mengetahui 

segala hal yang saya alami baik hal yang buruk atau hal yang 

baik. 

    

32  Meskipun saya jauh dari orangtua, saya dapat berdiskusi 

mengenai masalah saya dengan orangtua hingga menemukan 

jalan keluar. 

    

33  Orangtua saya jauh dari saya, sehingga mereka perlu mengetahui 

kegiatan saya sepanjang hari. 

    

34  Sebagai orangtua yang memiliki pengalaman yang banyak, saya 

tidak dapat menerima kesalahan yang mereka lakukan  dalam 

penyelesaian masalah saya. 

    

35  Berdiskusi secara terbuka mengenai permasalahan saya kepada 

orangtua, membantu saya untuk mencari solusi yang tepat untuk 

masalah saya. 
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SS=Sangat Sesuai;  S=Sesuai;  KS= Kurang Sesuai;     TS=Tidak Sesuai 

No PERNYATAAN SS S KS TS 

36  Saya tidak terbiasa berbeda pendapat dengan orangtua, karena 

saya tidak ingin membebani mereka yang secara fisik jauh dari 

saya. 

    

37  Saya menceritakan semua rahasia diri saya kepada orangtua.     

38  Saya tidak dapat mentoleransi kesalahan orangtua saya.     

39  Masalah yang saya hadapi dengan teman sebaiknya diselesaikan 

bersama orangtua agar orangtua dapat membantu dalam membuat 

keputusan untuk memecahkan masalah tersebut. 

    

40  Mengatur jadwal kegiatan sehari-hari merupakan masalah saya, 

bukan tanggung jawab orangtua yang secara fisik jauh dari saya. 

    

41  Menurut saya orangtua bukanlah satu-satunya orang yang dapat 

memberikan saran atau pendapat untuk  membantu saya 

menyelesaikan masalah saya. 

    

42  Saya mencari-cari alasan agar orangtua yang bertanggung jawab 

pada masalah yang saya hadapi. 

    

43  Saya sulit sekali menerima hal-hal yang kurang pada diri 

orangtua saya. 

    

44  Saya tidak mengandalkan bantuan dari orangtua, ketika saya 

berselisih dengan teman saya. 
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SS=Sangat Sesuai;  S=Sesuai;  KS= Kurang Sesuai;     TS=Tidak Sesuai 

No PERNYATAAN SS S KS TS 

45  Saya merasa tidak perlu memberitahu kepada orangtua segala hal 

yang terjadi di tempat kost. 

    

46  Saya akan memaksa orangtua saya mengikuti pendapat saya.     

47  Saya dapat secara bebas mengungkapkan gagasan atau pendapat 

saya kepada orangtua, meskipun berbeda dengan mereka. 

    

48  Saya merasa lebih nyaman ketika menceritakan setiap masalah 

yang saya hadapi kepada orangtua. 

    

49  Saya dapat memahami bahwa orangtua saya tidak selalu dapat 

memberikan saran yang tepat untuk setiap masalah saya. 

    

50  Orangtua tidak perlu mengetahui berapa jumlah dari teman-

teman saya dan aktivitas apa yang sering saya lakukan bersama 

dengan teman-teman saya. 

    

51  Orangtua bukanlah satu-satunya orang yang harus menjadi 

contoh atau panutan bagi saya. 

    

52  Saya tidak dapat berdebat dengan orangtua saya ketika cara 

pandang kami berbeda, karena saya tidak ingin menjadi anak 

yang durhaka. 

    

53  Saya ragu mengajukan pendapat yang berbeda kepada orangtua 

saya, karena saya khawatir mereka meremehkan pendapat saya. 
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SS=Sangat Sesuai;  S=Sesuai;  KS= Kurang Sesuai;     TS=Tidak Sesuai 

No PERNYATAAN SS S KS TS 

54 Saya memahami orangtua yang tidak selalu dapat membantu saya 

dalam memecahkan masalah yang saya hadapi. 

    

55  Saya tidak dapat mengurus keperluan hidup saya sendiri, tanpa 

bantuan dari orangtua saya. 

    

56  Saya berani menolak pendapat orangtua atas dasar pertimbangan 

yang matang. 
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DATA PENUNJANG 

Berilah tanda silang pada option atau pilihan yang telah disediakan. Jawaban yang 

saudara berikan hendaknya sesuai dengan keadaan diri Saudara. 

 

1. Pola asuh yang diterapkan orangtua kepada Saudara : 

A. Harmonis, penuh kasih sayang, dan hangat 

B. Tidak diberi kesempatan untuk mengutarakan pendapat, perasaan serta 

keinginan pada orangtua. 

C. Memberlakukan kontrol yang longgar 

 

2.  Keinginan Saudara untuk mengambil keputusan berasal dari : 

A. Diri sendiri 

B.  Orangtua 

 

3. Saudara lebih banyak berinteraksi dengan : 

A. Orangtua 

B.  Teman 

 

4. Saudara lebih banyak mengikuti ide-ide dan perilaku dari: 

A. Orangtua 

B.  Teman 
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LAMPIRAN IV 

SKOR EMOTIONAL AUTONOMY 

SUBJEK 
SKOR EMOTIONAL 

AUTONOMY 
KATEGORI 

1 156 Rendah 

2 151 Rendah 

3 161 Tinggi 

4 153 Rendah 

5 152 Rendah 

6 162 Tinggi 

7 168 Tinggi 

8 152 Rendah 

9 170 Tinggi 

10 154 Rendah 

11 133 Rendah 

12 144 Rendah 

13 150 Rendah 

14 170 Tinggi 

15 157 Rendah 

16 149 Rendah 

17 161 Tinggi 

18 171 Tinggi 
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19 182 Tinggi 

20 171 Tinggi 

21 187 Tinggi 

22 176 Tinggi 

23 160 Tinggi 

24 148 Rendah 

25 156 Rendah 

26 153 Rendah 

27 150 Rendah 

28 157 Rendah 

29 141 Rendah 

30 160 Tinggi 

31 165 Tinggi 

32 171 Tinggi 

33 148 Rendah 

34 161 Tinggi 

35 160 Tinggi 

36 147 Rendah 

37 145 Rendah 

38 153 Rendah 

39 150 Rendah 

40 142 Rendah 
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41 153 Rendah 

42 166 Tinggi 

43 150 Rendah 

44 158 Rendah 

45 158 Rendah 

46 152 Rendah 

47 157 Rendah 

48 165 Tinggi 

49 146 Rendah 

50 155 Rendah 

51 156 Rendah 

52 169 Tinggi 

53 168 Tinggi 

54 167 Tinggi 

55 186 Tinggi 

56 175 Tinggi 

57 146 Rendah 

58 170 Tinggi 

59 161 Tinggi 

60 152 Rendah 

61 155 Rendah 

62 160 Tinggi 
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63 147 Rendah 

64 145 Rendah 

65 156 Rendah 

66 157 Rendah 

67 182 Tinggi 

68 168 Tinggi 

69 167 Tinggi 

70 171 Tinggi 

71 157 Rendah 

72 181 Tinggi 

73 160 Tinggi 

74 159 Rendah 

75 168 Tinggi 

76 188 Tinggi 

77 179 Tinggi 

78 159 Tinggi 

79 161 Tinggi 

80 159 Rendah 

81 179 Tinggi 

82 173 Tinggi 

83 173 Tinggi 

84 155 Rendah 
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85 172 Tinggi 

86 180 Tinggi 

87 160 Tinggi 

88 176 Tinggi 

89 179 Tinggi 

90 179 Tinggi 

91 194 Tinggi 

92 165 Tinggi 

93 172 Tinggi 

94 160 Tinggi 

 

 

 

Keterangan:  skor Emotional Autonomy <160 : Rendah 

 skor Emotional Autonomy ≥160 : Tinggi 
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LAMPIRAN V 

LAMPIRAN 5.1 Tabulasi Silang Antara Emotional Autonomy dengan Jenis 

Kelamin  

Jenis 

Kelamin 

Emotional Autonomy 
Total 

Tinggi Rendah 

Frek. % Frek. % Frek. % 

Perempuan 32 48,5% 34 51,5% 66 100% 

Laki-laki 19 67,9% 9 32,1% 28 100% 

 

 

LAMPIRAN 5.2 Tabulasi Silang Antara Emotional Autonomy dengan Urutan 

Kelahiran 

Urutan 

Kelahiran 

Emotional Autonomy 
Total 

Tinggi Rendah 

Frek. % Frek. % Frek. % 

Tunggal 3 42,9% 4 57,1% 7 100% 

Sulung  12 40% 18 60% 30 100% 

Tengah  12 60% 8 40% 20 100% 

Bungsu 24 64,9% 13 35,1% 37 100% 

 

 

 



Universitas Kristen Maranatha 

LAMPIRAN 5.3 Tabulasi Silang Antara Emotional Autonomy dengan 

Jumlah Saudara 

Jumlah Saudara Dalam Keluarga Emotional Autonomy 
Total 

Tinggi Rendah 

Frek. % Frek. % Frek. % 

Tunggal  3 42,9% 4 57,1% 7 100% 

Memiliki Saudara Kandung 48 55,2% 39 44,8% 87 100% 

 

 

LAMPIRAN 5.4 Tabulasi Silang Antara Emotional Autonomy dengan Pola 

Asuh 

Pola Asuh Emotional Autonomy 
Total 

Tinggi Rendah 

Frek. % Frek. % Frek. % 

Authoritative 37 47,4% 41 52,6% 78 100% 

Permissive 11 84,6% 2 15,4% 13 100% 

Authoritarian 3 100%   3 100% 
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LAMPIRAN 5.5 Tabulasi Silang Antara Emotional Autonomy dengan 

Keinginan Mengambil Keputusan  

Keinginan 

Mengambil 

Keputusan 

 

Emotional Autonomy 
Total 

Tinggi Rendah 

Frek. % Frek. % Frek. % 

Diri Sendiri 48 53,9% 41 46,1% 89 100% 

Orangtua 2 40% 3 60% 5 100% 

 

LAMPIRAN 5.6 Tabulasi Silang Antara Emotional Autonomy dengan orang 

yang berinteraksi dengan Responden. 

Interaksi Emotional Autonomy 
Total 

Tinggi Rendah 

Frek. % Frek. % Frek. % 

Orangtua 17 45,9% 20 54,1% 37 100% 

Teman 34 59,6% 23 40,4% 57 100% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Universitas Kristen Maranatha 

LAMPIRAN 5.7 Tabulasi Silang Antara Emotional Autonomy dengan Orang 

Yang diikuti Ide-Ide dan Perilaku. 

Ide-Ide dan 

Perilaku 

Emotional Autonomy 
Total 

Tinggi Rendah 

Frek. % Frek. % Frek. % 

Orangtua 27 45,8% 32 54,2% 59 100% 

Teman 24 68,6% 11 31,4% 35 100% 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


