Abstrak

Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk mengetahui gambaran
umum mengenai Self-Regulation pada penderita hipertensi di Rumah Sakit “X”” di
Bandung. Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan
penelitian deskriptif dengan menggunakan metode survey dan menggunakan
teknik purposive sampling. Penelitian ini melibatkan seluruh populasi dengan
jumlah 14 orang.

Alat ukur yang digunakan adalah Questionnaire Self-Regulation
berdasarkan konsep D.H. Schunk dan Zimmerman 1998, dalam Boekarts,2000,
yang terdiri dari 48 item. Alat ukur ini diuji validitas dan reliabilitasnya dengan
metode expert validity.

Dari hasil penelitian, didapat bahwa 85,7% penderita hipertensi yang
menjalankan diet di Rumah Sakit “X” di Bandung mampu melaksanakan Self-
Regulation. Sebesar 14,3% kurang mampu melaksanakan Self-Regulation dalam
menanggulangi hipertensi. Hasil penelitian juga menunjukkan penderita
hipertensi yang mendapat dan tidak mendapat dukungan dari lingkungan sosial
dan fisik masih mampu dalam melakukan Self-Regulation dalam menanggulangi
hipertensi.

Peneliti mengajukan saran untuk penelitian selanjutnya agar dilakukan penelitian
seberapa kuat kontribusi faktor lingkungan fisik dan sosial dengan Self-
Regulation, sehingga diperoleh gambaran yang jelas tentang kontribusi faktor-
faktor tersebut terhadap Self-Regulation. Selain itu, bagi penderita hipertensi
disarankan untuk lebih memahami mengenai pentingnya self-regulation dalam
menjalankan olahraga untuk menunjang penaggulangan hipertensi yang sedang
dijalani.Bagi pihak Rumah Sakit ’X”* di Bandung agar memberikan masukan
kepada pasien hipertensi untuk membantu menyusun dan menentukan goal-nya
dalam berolahraga.
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