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BAB V 

SIMPULAN dan SARAN 

 

5.1 Simpulan 

     Kesimpulan yang didapat dari hasil analisis, yaitu bahwa setiap tahunnya jumlah 

penderita gangguan jiwa di Indonesia terus meningkat, hal ini disebabkan oleh 

kurangnya kepedulian lingkungan terutama keluarga dalam menangani penderita 

gangguan jiwa, padahal kepedulian keluarga sangatlah penting dalam proses 

penyembuhan pasien. 
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     Rumah sakit jiwa yang telah ada sekarang tidak menyediakan fasilitas bagi 

keluarga untuk berperan serta aktif dalam proses penyembuhan pasien, maka dengan 

dirancangnya sebuah tempat pemulihan gangguan jiwa dapat mempercepat proses 

penyembuhan pasien. 

     Pada tempat pemulihan penderita gangguan jiwa yang penulis desain diberi ruang 

khusus untuk pasien dapat berkumpul dengan keluarganya, selain itu pusat terapi ini 

juga lebih mementingkan kebersamaan dan kepedulian antar sesama pasien maupun 

antara pasien dengan orang lain yang diharapkan dapat mempercepat proses 

penyembuhan pasien dan menekankan peningkatan jumalah penderita gangguan jiwa 

setiap tahunnya di Indonesia. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Untuk Masyarakat Umum 

     Saran untuk masyarakat umum adalah jangan menganggap bahwa penderita 

gangguan jiwa itu berbahaya dan harus dijauhi atau bahkan dikucilkan, tetapi justru 

mereka (penderita gangguan jiwa) sangat membutuhkan kepedulian dan dukungan 

lingkungan sekitarnya terutama keluarga. 

 

5.2.2 Untuk Civitas Akademi Maranatha 

     Saran untuk civitas akademi Maranatha adalah agar lebih mendukung mahasiswa 

peserta Tugas Akhir, baik dalam pengumpulan data, penyediaan failitas maupun 

dalam penelitian. Juga meningkatkan sarana dan prasarana yang telah ada. 

 

5.2.3 Untuk Peneliti Selanjutnya 

     Saran dan masukan untuk penelitian selanjutnya agar dapat memperdalam materi 

dan menambahkan data-data yang akurat dari narasumber yang terpercaya, juga 

memperdalam media-media yang akan dibuat. 


