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ABSTRAK 

Salah satu pola hidup yang sangat dianjurkan oleh aliran Maitraya dalam 

gerakan penyelamatan lingkungan adalah penerapan pola makan vegetarian. Pada 

kesempatan kali ini penulis tertarik untuk meneliti perilaku umat Maitreya yang 

’sadar lingkungan’ karena bervegetarian (pengguna) akibat setting fisik tertentu. 

Penyususnan skripsi ini bertujuan untuk mengetahui apakah setting fisik yang 

terdapat di Vihara Maitreya Datu  mendukung / tidak mendukung aktivitas umat 

Maitreya untuk penerapan perilaku ramah lingkungan pada aktivitas mereka di 

Vihara Maitreya Datu. Teori tentang bangunan ramah lingkungan penulis peroleh 

dari US Green Building Council  yang telah disesuaikan dengan kondisi iklim tropis 

di Indonesia. Teori tentang perilaku manusia penulis peroleh dari berbagai penelitian 

sejenis dan buku “Arsitektur dan Perilaku Manusia”. Metode pengumpulan data yang 

penulis gunakan adalah dokumentasi dan observasi. Metode analisis data yang 

penulis gunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian kualitatif. 

Setting fisik Vihara Maitreya Datu mendukung aktivitas umat Maitreya untuk 

penerapan perilaku ramah lingkungan. Walaupun terdapat beberapa bagian bangunan 

yang tidak sesuai dengan kriteria bangunan ramah lingkungan, namun para pengguna 

dapat menyesuaikan perilaku mereka hingga energi tetap dapat di hemat. 
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ABSTRACT 

     One of the life pattern that is highly recommended by the flow of Maitraya 

movement in saving the environment is the application of a vegetarian diet. At this 

time writers interested in the opportunity to examine the behavior of the people of 

Maitreya is 'environmentally conscious' because the vegetarian (user) due to the 

particular physical setting. 

     This thesis purpose to understand how the physical setting contained in the 

Vihara Maitreya Datu support / not support the activities of the people of Maitreya 

for the application of environmentally friendly behavior on their activities at the 

Vihara Maitreya Datu. Theories about environmentally friendly building earn from 

U.S. Green Building Council which has been adapted to tropical climate conditions 

in Indonesia. Theories about human behavior writer earn from a variety of similar 

studies and the book "Architecture and Human Behavior." Data collection methods 

used by the writer is the documentation and observation. Data analysis methods used 

by the writer in this research is qualitative research methods. 

     The conclusion of this paper is the physical setting Vihara Maitreya Maitreya 

Datu support race activities for the implementation of environmental friendly 

behavior. Although there are some parts of buildings that do not fit the criteria of 

environmentally friendly buildings, but the users can adjust their behavior to energy-

efficient equipment can be. 
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