
 

LAMPIRAN 



KETERANGAN :  S : SESUAI   CS : CUKUP SESUAI 

   KS : KURANG SESUAI TS : TIDAK SESUAI 

Silanglah kolom yang benar-benar menggambarkan diri Anda saat ini, terutama 

setelah Anda divonis mengidap Lupus. 

No. PERNYATAAN S CS KS TS 

1. Saya bertemu tetangga dan tersenyum kepada mereka.     

2. Bila saya merasa tersinggung oleh perlakuan teman, saya 

mampu menegurnya secara sopan. 

    

3. Saya teman ODAPUS saya sedang sedih, saya dapat 

merasakan kesedihannya. 

    

4. Saya bersedia untuk membantu teman sesama ODAPUS 

yang butuh bantuan. 

    

5. Saya memaafkan tetangga yang bersikap sinis kepada 

saya. 

    

6. Saya membuat jadwal minum obat untuk mengurangi 

munculnya gejala Lupus. 

    

7. Saya saya mengalami stress akibat Lupus, saya mampu 

mencari kegiatan agar saya tidak memikirkan penyakit 

Lupus. 

    

8. Jika saya merasa bingung akibat sakit Lupus, saya dapat 

meminta bantuan kepada aktifis di Yayasan Syamsi 

Dhuha. 

    

9. Saya orang yang tegar walaupun menderita Lupus.     

10. Walaupun kadang-kadang bosan, saya tetap minum obat 

secara teratur. 

    



KETERANGAN :  S : SESUAI   CS : CUKUP SESUAI 

   KS : KURANG SESUAI TS : TIDAK SESUAI 

Silanglah kolom yang benar-benar menggambarkan diri Anda saat ini, terutama 

setelah Anda divonis mengidap Lupus. 

11. Saya tidak tergoda untuk mengkonsumsi makanan instan 

karena hal tersebut akan memperburuk kondisi fisik saya. 

    

12. Saya yakin bahwa saya dapat menghadapi perubahan 

fisik yang akan terjadi kepada saya akibat Lupus. 

    

13. Saya tetap melakukan tugas sehari-hari saya sekalipun 

orang lain meragukan kemanpuan fisik saya untuk 

bekerja. 

    

14. Saya mampu mengabaikan sikap sinis masyarakat yang 

ditujukan kepada saya. 

    

15. Saya melakukan kegiatan yang menyenangkan ketika 

saya merasa tertekan akibat Lupus. 

    

16. Meskipun saya lelah untuk menjalani aktivitas, namun 

saya dapat menyadari bahwa hal tersebut dapat 

membantu saya keluar dari stres. 

    

17. Saudara saya mengatakan bahwa saya orang humoris.     

18. Meskipun telah divonis Lupus, saya selalu mengerahkan 

usaha yang optimal untuk dapat menjadi orang yang 

berguna. 

    

19. Meskipun saya telah divonis Lupus, saya tetap berusaha 

mengejar cita-cita saya. 

    

20. Saya melakukan hobi saya untuk mengisi waktu luang.     



KETERANGAN :  S : SESUAI   CS : CUKUP SESUAI 

   KS : KURANG SESUAI TS : TIDAK SESUAI 

Silanglah kolom yang benar-benar menggambarkan diri Anda saat ini, terutama 

setelah Anda divonis mengidap Lupus. 

21. Saya tetap memiliki harapan bahwa saya dapat menjalani 

kehidupan dengan baik. 

    

22. Saya selalu beribadah agar saya mampu menjalani 

kehidupan sehari-hari dengan baik walaupun saya 

menderita Lupus. 

    

23. Jika ada orang yang mengolok-olok saya, saya 

membalasnya dengan kasar. 

    

24. Saya memaki teman yang berselisih dengan saya.     

25. Saya mampu membantu keluarga saya saat mereka 

membutuhkannya. 

    

26. Saya kecewa karena teman saya yang telah menyakiti 

perasaan saya. 

    

27. Saya tidak mampu mencari cara lain jika cara yang biasa 

saya lakukan tidak dapat menyelesaikan masalah stress 

karena penyakit Lupus. 

    

28. Ketika saya merasa tertekan akibat Lupus, saya dapat 

meminta bantuan saudara saya agar saya merasa lebih 

tenang. 

    

29. Saya mengetahui saat gejala Lupus akan meyerang saya.     

30. Sehat atau tidaknya saya banyak tergantung pada nasib. 

 

    



KETERANGAN :  S : SESUAI   CS : CUKUP SESUAI 

   KS : KURANG SESUAI TS : TIDAK SESUAI 

Silanglah kolom yang benar-benar menggambarkan diri Anda saat ini, terutama 

setelah Anda divonis mengidap Lupus. 

31. Saya mengalami kesulitan mengontrol keinginan saya 

untuk mengkonsumsi makanan siap saji. 

    

32. Saya yakin mampu menjaga kondisi kesehatan saya.     

33. Saya merasa sedih jika orang lain berbisik-bisik melihat 

wajah saya. 

    

34. Saya menyalahkan diri sendiri jika ada orang yang 

menjauhi saya kerena status kesehatan saya sebagai 

ODAPUS. 

    

35. Ketika rasa sakit karena LUPUS mulai menyerang, saya 

menjadi tidak bersemangat untuk menjalani aktivitas. 

    

36. Sampai saat ini saya tidak memiliki tujuan hidup yang 

jelas. 

    

37. Saya tidak bosan untuk rajin minum obat agar kondisi 

badan tetap fit.  

    

38. Setelah mengetahui diri saya menderita Lupus, saya 

menjadi malas untuk melakukan hobi saya. 

    

39. Saya optimis, saya dapat menjalani pola hidup sehat.     

40. Saat saya memberi pendapat dalam diskusi keluarga, 

mereka tidak memperdulikan pendapat saya. 

    

41. Saya sulit untuk menghibur sesama ODAPUS yang 

sedang sedih. 

    



KETERANGAN :  S : SESUAI   CS : CUKUP SESUAI 

   KS : KURANG SESUAI TS : TIDAK SESUAI 

Silanglah kolom yang benar-benar menggambarkan diri Anda saat ini, terutama 

setelah Anda divonis mengidap Lupus. 

42. Setelah divonis Lupus, saya tidak mampu membuat 

perencanaan yang matang untuk menyelesaikan masalah 

keuangan yang keluarga saya hadapi. 

    

43. Kondisi fisik saya akan lebih fit bila saya rajin minum 

obat. 

    

44. Saya bukan orang yang mampu bertahan untuk 

menghadapi pandangan negatif masyarakat kepada saya. 

    

45. Biasanya perasaan sedih saya berlarut-larut dan saya sulit 

untuk kembali ceria. 

    

46. Saya tidak memiliki harapan bahwa saya dapat sembuh 

dari Lupus. 

    

47. Saya berdoa kepada Tuhan agar saya dapat kuat 

menghadapi penyakit Lupus yang saya derita. 

    

48. Saya menderita Lupus karena takdir dan saya tidak dapat 

berbuat apa-apa. 

    

49. Saya berbincang dengan aktivis di Yayasan Syamsi 

Dhuha ketika merasa kesal akibat sakit Lupus. 

    

50. Bila saya terlalu lelah, gejala Lupus dapat muncul 

kembali 

    

 



LAMPIRAN  A  

Hasil Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur Resilience 

No Item Validitas Keterangan 

1 0.335 Valid 

2 0.288 Revisi 

3 0.005 Tidak Valid 

4 0.232 Revisi  

5 0.641 Valid 

6 0.002 Revisi 

7 0.398 Valid 

8 0.455 Valid 

9 0.507 Valid 

10 0.078 Revisi 

11 0.490 Valid 

12 0.466 Valid 

13 0.477 Valid 

14 0.391 Valid 

15 0.504 Valid 

16 0.377 Valid 

17 0.130 Revisi  

18 0.314 Valid 

19 -0.056 Revisi  

20 0.658 Valid 

21 0.558 Valid 

22 0.392 Valid 

23 0.490 Valid 

24 0.058 Revisi 

25 0.132 Revisi 

26 0.472 Valid 

27 0.410 Valid 

28 0.357 Valid 

29 0.257 Revisi  

30 0.214 Revisi 

31 0.464 Valid 



32 0.041 Tidak Valid 

33 0.274 Revisi 

34 0.464 Valid 

35 0.506 Valid 

36 0.183 Revisi 

37 -0.016 Tidak Valid 

38 0.436 Valid 

39 0.653 Valid 

40 0.456 Valid 

41 0.081 Revisi 

42 0.307 Valid 

43 -0.182 Revisi 

44 0.642 Valid 

45 0.524 Valid 

46 0.145 Tidak Valid 

47 0.287 Revisi  

48 0.661 Valid 

49 0.264 Revisi 

50 0.535 Valid 

51 0.336 Valid 

52 0.582 Valid 

53 0.095 Tidak Valid 

54 0.595 Valid 

55 0.052 Revisi  

 

Reliabilitas alat ukur kuesioner resilience adalah 0.899, artinya reliabilitas tinggi. 



LAMPIRAN B 

Kuesioner Resilience  

 

KATA PENGANTAR 

Dalam rangka memenuhi syarat kelulusan Fakultas Psikologi Universitas 

Kristen Maranatha Bandung, salah satu syarat yang harus dipenuhi adalah mata 

kuliah Skripsi. Adapun judul Skripsi ini adalah Studi Deskriptif mengenai derajat 

Resilience pada Orang dengan Lupus (ODAPUS) di Yayasan Syamsi Dhuha 

Bandung. 

Sehubungan dengan hal tersebut, maka kami mohon bantuan dan kerjasama 

Anda untuk meluangkan waktu dalam mengisi kuesioner ini. Data yang Anda berikan 

akan sangat bermanfaat bagi perkembangan dan penerapan ilmu psikologi terutama 

Psikologi Klinis. 

Peneliti sangat mengharapkan Anda bersungguh-sungguh mengisi kuesioner 

ini sesuai dengan kenyataan yang ada dan menggambarkan keadaan diri Anda yang 

sebenarnya. Data yang Anda berikan ini akan dijaga kerahasiaannya. Atas 

kerjasamanya peneliti mengucapkan terima kasih.  

 

Hormat saya, 

 

        Peneliti  



LAMPIRAN C

24 3 41 4 25 5 26 6 42 7 27 8 28 29 43 50 9 44 10 30 48 11 31 12 32 13 33 14 34 15 35 49 16 17 45 18 36 19 37 20 38 21 39 46 22 47

3 4 1 3 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 3 4 3 4 4 2 3 4 1 4 4 4 4 1 1 2 1 3 1 4 3 4 1 2 4 3 3 4 4 3 3 4 152 Tinggi

1 4 1 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 1 3 3 4 4 4 4 3 4 2 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 168 Tinggi

1 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 1 4 4 3 4 4 4 2 1 3 4 4 3 2 1 4 4 4 2 4 4 2 2 4 157 Tinggi

1 4 1 4 3 4 2 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 1 3 3 2 4 4 4 3 4 2 4 1 3 4 4 3 4 1 4 4 4 4 3 4 3 4 4 162 Tinggi

2 4 1 4 3 2 2 3 4 3 2 2 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 1 3 3 4 4 4 4 3 3 4 150 Tinggi

1 4 1 4 1 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 3 2 3 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 2 3 4 4 3 4 1 4 2 4 3 4 3 3 4 4 154 Tinggi

1 3 2 2 3 4 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 4 2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 1 2 4 3 2 4 3 3 3 4 144 Tinggi

1 3 2 4 2 4 3 4 4 3 2 4 2 4 3 3 4 3 4 1 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 3 4 146 Tinggi

3 4 2 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 1 4 4 3 4 4 3 4 2 1 3 1 3 3 4 3 4 1 3 4 4 1 4 3 1 1 4 155 Tinggi

2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 2 4 4 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 143 Tinggi

2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 1 3 3 3 4 2 1 2 1 3 3 4 2 3 1 3 3 3 3 4 4 2 3 3 143 Tinggi

2 3 1 3 4 4 3 3 3 3 1 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 1 3 3 3 4 2 1 2 1 3 3 4 3 3 1 3 3 3 4 4 4 3 3 4 149 Tinggi

2 4 1 2 1 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 2 3 4 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 3 161 Tinggi

1 4 1 4 3 4 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 4 3 3 1 2 4 1 3 4 2 3 2 2 3 2 3 4 4 2 4 1 4 3 4 3 4 4 4 3 3 150 Tinggi

1 4 1 3 1 3 3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 1 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 4 3 4 2 4 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 152 Tinggi

2 3 3 3 2 4 3 4 2 4 3 3 2 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 2 3 3 3 4 1 4 2 3 4 142 Tinggi

1 4 3 3 3 3 1 4 2 4 2 4 3 4 4 2 3 2 4 2 1 4 1 2 4 2 4 3 2 3 2 4 4 3 1 3 1 4 4 3 2 4 3 3 3 4 143 Tinggi

1 4 4 4 1 3 3 3 1 4 3 4 4 4 3 3 4 2 3 1 2 4 3 4 4 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 4 4 155 Tinggi

2 3 4 2 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 1 3 1 2 3 3 3 3 1 3 3 3 4 4 3 4 4 4 140 Tinggi

1 4 1 3 4 4 1 4 3 4 1 4 3 3 3 4 4 3 4 2 3 4 2 4 3 3 3 4 1 3 3 2 3 4 4 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 4 147 Tinggi

2 4 4 3 4 4 1 4 3 3 1 3 4 4 4 2 3 3 3 2 1 4 2 4 3 4 3 4 2 4 2 2 4 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 150 Tinggi

1 3 4 3 3 3 3 3 4 3 1 3 3 3 4 4 3 2 3 2 3 4 1 3 4 3 3 3 1 3 1 1 4 4 3 3 1 3 4 3 3 4 4 3 4 4 144 Tinggi

1 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 1 4 4 3 4 4 4 4 1 2 4 4 3 4 1 4 3 4 3 4 4 4 4 4 164 Tinggi

1 3 1 3 2 4 3 3 1 4 2 4 3 4 4 3 3 3 4 2 4 4 2 4 4 3 3 2 2 2 2 4 4 4 2 4 1 4 3 4 4 3 4 1 3 3 145 Tinggi

3 3 2 2 4 1 2 3 4 3 1 2 3 2 3 4 3 3 3 2 4 2 1 1 4 2 3 3 2 3 1 4 3 1 1 1 1 2 3 2 3 3 3 3 2 3 124 Rendah

2 4 2 4 3 4 2 4 4 4 2 4 3 3 4 4 3 2 4 2 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 2 4 2 4 3 4 4 3 3 1 3 4 158 Tinggi

1 4 3 4 2 4 3 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 1 1 4 1 4 4 4 4 3 4 4 1 3 4 4 2 4 1 4 4 4 4 2 2 1 4 4 159 Tinggi

2 4 3 4 4 3 1 4 4 4 1 4 2 4 3 4 4 4 4 2 2 4 1 4 2 4 2 4 2 3 1 3 4 4 2 4 1 3 4 3 3 4 2 2 3 4 151 Tinggi

2 3 1 2 3 1 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 2 4 3 4 3 3 2 1 1 3 2 3 4 3 3 2 1 3 3 3 3 4 4 4 2 2 4 139 Tinggi

1 4 1 2 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 4 2 4 3 2 2 2 3 3 4 3 2 2 4 3 4 3 1 4 1 3 4 143 Tinggi

Kategori 

Resilience

N

o

Social Competence Problem Solving Skills autonomy Sence Of Purpose and Bright Future
Total



Lampiran 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

1 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 2 1 4 4 2 3 4 3 2 3 4 1 1 4 4 2 1 4 4 1 1 1 4 3 4 3 1 4 3 4 3 3 4 3 3 4 152

2 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 1 2 4 4 4 4 1 4 4 3 2 3 4 4 3 4 2 1 4 3 4 3 3 4 3 3 4 168

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 2 4 4 4 2 2 1 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 2 4 1 1 4 4 4 3 2 4 3 3 4 157

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 1 3 2 2 3 4 1 2 4 3 2 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 3 3 4 3 3 4 162

5 3 3 4 4 2 3 3 2 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 2 3 2 2 4 3 2 2 3 3 2 2 1 3 4 4 1 1 4 4 4 3 3 4 3 3 4 150

6 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 1 1 4 4 1 2 1 2 3 3 1 1 4 4 3 3 3 4 4 3 3 154

7 4 2 3 2 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 1 3 2 3 4 4 2 2 4 3 1 2 1 4 2 3 1 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 144

8 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 4 1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 4 3 3 3 1 4 3 3 3 146

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 4 3 4 4 1 2 3 4 1 3 4 4 1 3 4 4 1 1 1 4 1 3 2 2 4 3 3 3 1 4 4 3 3 155

10 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 3 4 3 4 143

11 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 3 2 2 4 3 1 3 3 3 1 3 4 1 1 1 3 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 143

12 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 3 2 2 4 3 1 3 3 3 1 3 4 1 1 1 3 4 4 4 1 3 4 4 3 3 4 3 3 4 149

13 4 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 2 1 3 3 3 4 2 2 4 3 2 3 2 4 4 4 4 1 4 4 4 2 4 3 3 3 4 161

14 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 3 1 1 3 3 2 3 4 1 1 4 3 2 2 1 3 3 4 1 1 4 4 3 2 4 3 2 3 3 150

15 4 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 1 1 1 3 3 4 3 1 3 4 2 3 2 2 4 3 4 3 1 4 4 3 2 3 3 3 4 4 152

16 3 3 3 3 4 4 4 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 3 2 3 3 2 2 4 3 4 3 142

17 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 2 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 1 1 3 1 2 3 4 2 1 4 4 2 2 1 4 2 3 2 3 2 4 2 1 3 4 1 4 2 143

18 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 2 4 2 1 1 3 3 4 4 1 3 4 3 3 4 4 3 3 4 2 4 1 3 2 3 3 4 2 4 3 155

19 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 4 2 3 3 2 2 3 4 1 1 1 3 4 3 1 4 2 4 2 3 4 4 3 2 3 140

20 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 1 4 1 1 3 3 2 2 3 3 1 3 1 4 3 3 1 1 3 3 3 4 3 4 3 2 4 147

21 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 2 2 4 1 1 4 4 2 2 3 3 2 2 2 3 3 4 1 4 3 4 3 2 4 3 1 2 2 150

22 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 2 1 3 3 1 3 3 2 1 4 3 1 1 1 4 3 4 2 4 4 4 2 3 3 4 3 1 4 144

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 1 1 3 3 4 2 1 4 4 4 3 4 4 3 2 4 164

24 2 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 3 3 1 1 2 3 2 3 4 2 2 4 3 2 2 1 3 4 4 2 1 1 4 3 2 1 3 4 4 3 145

25 3 3 4 2 1 3 4 2 3 4 3 1 2 3 3 4 1 1 2 2 3 2 2 4 4 2 1 3 3 2 1 4 4 2 1 1 3 4 3 4 2 4 4 3 1 4 4 4 4 4 138

26 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 2 2 3 4 3 4 2 4 4 2 2 1 4 4 3 4 158

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 1 1 2 3 1 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 2 4 3 3 4 3 2 1 4 1 3 4 159

28 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 1 2 4 1 1 2 4 2 1 2 2 2 1 1 4 3 2 3 3 4 3 4 2 2 4 2 3 4 151

29 3 3 3 2 1 3 3 3 2 3 3 3 2 1 2 3 3 1 3 3 4 2 1 2 3 4 3 4 3 2 4 3 1 3 3 3 3 4 4 2 1 4 4 3 2 2 4 4 4 3 139

30 4 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 2 4 4 1 3 1 1 4 3 2 3 3 2 3 4 4 2 2 2 3 3 4 3 1 3 3 2 3 1 4 4 3 3 143

No. 

Item

Pertanyaan
Total



LAMPIRAN D 

Tabulasi Silang Antara Data Primer Dengan Data Penunjang 

 

Tabel 4.1 Tabulasi Silang Antara Derajat Resilience Dengan Perhatian Keluarga 

Perhatian Keluarga 
Derajat Resiliense 

Total 
Tinggi Rendah 

Sangat Perhatian 21 95% 1 5% 22 100% 

Cukup Perhatian 4 100% 0 0% 4 100% 

KurangPerhatian 4 100% 0 0% 4 100% 

 

Tabel 4.2 Tabulasi silang antara Derajat Resilience dengan Penerimaan Keluarga Tehadap 

ODAPUS 

Penerimaan Keluarga tehadap 

ODAPUS 

Derajat Resiliense 
Total 

Tinggi Rendah 

Sangat menerima 25 96% 1 4% 26 100% 

Cukup menerima 4 100% 0 0% 4 100% 

Kurang menerima 0 0% 0 0% 0 0% 

 

Tabel 4.3 Tabulasi Silang Antara Derajat Resilience Dengan Harapan Keluarga Untuk Menjadi 

Lebih Baik 

Harapan keluarga untuk 

menjadi lebih baik 

Derajat Resiliense 
Total 

Tinggi Rendah 

Sangat memberi harapan 25 96% 1 4% 26 100% 

Cukup memberi harapan 4 100% 0 0% 4 100% 

Kurang memberi harapan 0 0% 0 0% 0 0% 

 

Tabel 4.4 Tabulasi Silang Antara Derajat Resilience Dengan Harapan Keluarga Untuk 

Menumbuhkan Rasa Percaya Diri 

Harapan keluarga untuk 

menumbuhkan rasa percaya 

diri 

Derajat Resiliense 

Total Tinggi Rendah 

Sangat memberi harapan 23 100% 0 0% 23 100% 

Cukup memberi harapan 6 86% 1 14% 7 100% 

Kurang memberi harapan 0 0% 0 0% 0 0% 

 

 

 



Tabel 4.5 Tabulasi Silang Antara Derajat Resilience Dengan Kesempatan Dari Keluarga Untuk 

Mengambil Keputusan 

Kesempatan dari keluarga 

untuk mengambil keputusan 

Derajat Resiliense 
Total 

Tinggi Rendah 

Sangat memberi kesempatan 12 92% 1 8% 13 100% 

Cukup memberi kesempatan 10 100% 0 0% 10 100% 

Kurang memberi kesempatan 7 100% 0 0% 7 100% 

 

Tabel 4.6 Tabulasi Silang Antara Derajat Resilience Dengan Kesempatan Dari Keluarga Untuk 

Kegiatan Yang Disukai 

Kesempatan dari keluarga 

untuk kegiatan yang disukai 

Derajat Resiliense 
Total 

Tinggi Rendah 

Sangat memberi kesempatan 10 91% 1 9% 11 100% 

Cukup memberi kesempatan 10 100% 0 0% 10 100% 

Kurang memberi kesempatan 9 100% 0 0% 9 100% 

 

Tabel 4.7 Tabulasi Silang Antara Derajat Resilience Dengan Dukungan Atasan Saat Mengalami 

Kesulitan 

Dukungan atasan saat 

mengalami kesulitan 

Derajat Resiliense 
Total 

Tinggi Rendah 

Sangat memberi dukungan 5 83% 1 17% 6 100% 

Cukup memberi dukungan 7 100% 0 0% 7 100% 

Kurang memberi dukungan 17 100% 0 0% 17 100% 

 

Tabel 4.8 Tabulasi Silang Antara Derajat Resilience Dengan Dukungan Dari Teman Saat 

Mengalami Kesulitan 

Dukungan dari teman saat 

mengalami kesulitan 

Derajat Resiliense 
Total 

Tinggi Rendah 

Sangat memberi dukungan 7 100% 0 0% 7 100% 

Cukup Memberi dukungan 16 100% 0 0% 16 100% 

Kurang memberi dukungan 6 86% 1 14% 7 100% 

 

Tabel 4.9 Tabulasi Silang Antara Derajat Resilience Dengan Harapan Menyelesaikan Tugas 

Dari Atasan 

Harapan menyelesaikan tugas 

dari atasan 

Derajat Resiliense 
Total 

Tinggi Rendah 

Sangat memberi harapan 13 100% 0 0% 13 100% 

Cukup memberi harapan 9 100% 0 0% 9 100% 

Kurang memberi harapan 7 88% 1 13% 8 100% 

 



Tabel 4.10 Tabulasi Silang Antara Derajat Resilience Dengan Harapan Dari Atasan Untuk 

Berpikir Kritis Dan Kreatif 

Harapan dari atasan untuk 

berpikir kritis dan kreatif 

Derajat Resiliense 
Total 

Tinggi Rendah 

Sangat memberi harapan 6 86% 1 14% 7 100% 

Cukup memberi harapan 18 100% 0 0% 18 100% 

Kurang memberi harapan 5 100% 0 0% 5 100% 

 

Tabel 4.11 Tabulasi Silang Antara Derajat Resilience Dengan Kesempatan Dari Atasan Untuk 

Mengungkapkan Pendapat 

Kesempatan dari atasan untuk 

mengungkapkan pendapat 

Derajat Resiliense 
Total 

Tinggi Rendah 

Sangat memberi kesempatan 8 89% 1 11% 9 100% 

Cukup memberi kesempatan 20 100% 0 0% 20 100% 

Kurang memberi kesempatan 1 100% 0 0% 1 100% 

 

Tabel 4.12 Tabulasi Silang Antara Derajat Resilience Dengan Kesempatan Dari Kantor Untuk 

Mengekspresikan Diri 

Kesempatan dari kantor untuk 

mengekspresikan diri 

Derajat Resiliense 
Total 

Tinggi Rendah 

Sangat memberi kesempatan 5 83% 1 17% 6 100% 

Cukup memberi kesempatan 17 100% 0 0% 17 100% 

Kurang memberi kesempatan 7 100% 0 0% 7 100% 

 

Tabel 4.13 Tabulasi Silang Antara Derajat Resilience Dengan Kedekatan dengan komunitas 

Kedekatan dengan komunitas 
Derajat Resiliense 

Total 
Tinggi Rendah 

Sangat dekat 14 93% 1 7% 15 100% 

Cukup Dekat 11 100% 0 0% 11 100% 

Kurang dekat 4 100% 0 0% 4 100% 

 

Tabel 4.14 Tabulasi Silang Antara Derajat Resilience Dengan Perhatian Mempedulikan Dalam 

Komunitas 

Perhatian mempedulikan 

dalam komunitas 

Derajat Resiliense 
Total 

Tinggi Rendah 

Sangat memberikan perhatian 29 97% 1 3% 30 100% 

Cukup memberikan perhatian 0 0% 0 0% 0 0% 

Kurang memberikan perhatian 0 0% 0 0% 0 0% 

 



Tabel 4.15 Tabulasi Silang Antara Derajat Resilience Dengan Harapan Komunitas Untuk 

Meningkatkan Rasa Percaya Diri 

Harapan komunitas untuk 

meningkatkan rasa percaya 

diri 

Derajat Resiliense 

Total Tinggi Rendah 

Sangat memberikan harapan 22 96% 1 4% 23 100% 

Cukup memberikan harapan 7 100% 0 0% 7 100% 

Kurang memberikan harapan 0 0% 0 0% 0 0% 

 

Tabel 4.16 Tabulasi Silang Antara Derajat Resilience Dengan Harapan Komunitas Untuk Lebih 

Berarti Dalam Hidup 

Harapan komunitas untuk 

lebih berarti dalam hidup 

Derajat Resiliense 
Total 

Tinggi Rendah 

Sangat memberikan harapan 29 97% 1 3% 30 100% 

Cukup memberikan harapan 0 0% 0 0% 0 0% 

Kurang memberikan harapan 0 0% 0 0% 0 0% 

 

Tabel 4.17 Tabulasi Silang Antara Derajat Resilience Dengan Kesempatan Dari Komunitas 

Untuk Kegiatan Yang Disukai 

Kesempatan dari komunitas 

untuk kegiatan yang disukai 

Derajat Resiliense 
Total 

Tinggi Rendah 

Sangat memberikan 

kesempatan 

29 97% 1 3% 
30 100% 

Cukup memberikan 

kesempatan 

0 0% 0 0% 
0 0% 

Kurang memberikan 

kesempatan 

0 0% 0 0% 
0 0% 

 

Tabel 4.18 Tabulasi Silang Antara Derajat Resilience Dengan Kesempatan Dari Komunitas 

Untuk Berpartisipasi 

Kesempatan dari komunitas 

untuk berpartisipasi 

Derajat Resiliense 
Total 

Tinggi Rendah 

Sangat memberikan 

kesempatan 

29 97% 1 3% 
30 100% 

Cukup memberikan 

kesempatan 

0 0% 0 0% 
0 0% 

Kurang memberikan 

kesempatan 

0 0% 0 0% 
0 0% 
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