
UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

LAMPIRAN A. VALIDITAS RELIABILITAS 
 

Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas 
Dukungan Emosional 

 

Variabel Item Pertanyaan R Kritis Titik Kritis Keterangan 

Dukungan 
Emosional 

P1 0.556 0.300 Valid 
P2 0.443 0.300 Valid 
P3 0.589 0.300 Valid 
P4 0.693 0.300 Valid 
P5 0.556 0.300 Valid 
P6 0.555 0.300 Valid 
P7 0.480 0.300 Valid 
P8 0.453 0.300 Valid 
P9 0.765 0.300 Valid 
P10 0.548 0.300 Valid 
P11 0.765 0.300 Valid 
P12 0.549 0.300 Valid 

 

Variabel R Kritis Titik Kritis Keterangan 
Dukungan Emosional 0.880 0.700 Reliabel 

 
 

Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas 
Dukungan Penghargaan 

 

Variabel Item Pertanyaan R Kritis Titik Kritis Keterangan 

Dukungan 
Penghargaan 

P13 0.657 0.300 Valid 
P14 0.685 0.300 Valid 
P15 0.789 0.300 Valid 
P16 0.643 0.300 Valid 
P17 0.416 0.300 Valid 
P18 0.627 0.300 Valid 
P19 0.625 0.300 Valid 
P20 0.551 0.300 Valid 
P21 0.651 0.300 Valid 
P22 0.525 0.300 Valid 
P23 0.545 0.300 Valid 
P24 0.835 0.300 Valid 

 

Variabel R Kritis Titik Kritis Keterangan 
Dukungan Penghargaan 0.894 0.700 Reliabel 
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Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas 
Dukungan Instrumental 

 
Variabel Item Pertanyaan R Kritis Titik Kritis Keterangan 

Dukungan 
Instrumental 

P25 0.768 0.300 Valid 
P26 0.604 0.300 Valid 
P27 0.629 0.300 Valid 
P28 0.429 0.300 Valid 
P29 0.470 0.300 Valid 
P30 0.768 0.300 Valid 
P31 0.515 0.300 Valid 
P32 0.498 0.300 Valid 

 

Variabel R Kritis Titik Kritis Keterangan 
Dukungan Instrumental 0.849 0.700 Reliabel 

 
 

Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas 
Dukungan Informasi 

 

Variabel Item Pertanyaan R Kritis Titik Kritis Keterangan 

Dukungan 
Informasi 

P33 0.402 0.300 Valid 
P34 0.824 0.300 Valid 
P35 0.725 0.300 Valid 
P36 0.764 0.300 Valid 
P37 0.725 0.300 Valid 
P38 0.611 0.300 Valid 
P39 0.725 0.300 Valid 
P40 0.824 0.300 Valid 
P41 0.802 0.300 Valid 
P42 0.402 0.300 Valid 
P43 0.699 0.300 Valid 
P44 0.550 0.300 Valid 

 

Variabel R Kritis Titik Kritis Keterangan 
Dukungan Informasi 0.921 0.700 Reliabel 

 
 
 

Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas 
Aspek Motivasi 

 

Variabel Item Pertanyaan R Kritis Titik Kritis Keterangan 
Aspek P45 0.902 0.300 Valid 
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Motifasi P46 0.562 0.300 Valid 
P47 0.902 0.300 Valid 
P48 0.837 0.300 Valid 
P49 0.902 0.300 Valid 
P50 0.645 0.300 Valid 

 

Variabel R Kritis Titik Kritis Keterangan 
Aspek Motifasi 0.925 0.700 Reliabel 

 
 

Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas 
Aspek Perencanaan 

 
Variabel Item Pertanyaan R Kritis Titik Kritis Keterangan 

Aspek 
Perencanaan 

P51 0.825 0.300 Valid 
P52 0.941 0.300 Valid 
P53 0.426 0.300 Valid 
P54 0.941 0.300 Valid 
P55 0.894 0.300 Valid 
P56 0.941 0.300 Valid 

 
Variabel R Kritis Titik Kritis Keterangan 

Aspek Perencanaan 0.939 0.700 Reliabel 
 
 

Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas 
Aspek Evaluasi 

 
Variabel Item Pertanyaan R Kritis Titik Kritis Keterangan 

Aspek 
Evaluasi 

P57 0.515 0.300 Valid 
P58 0.656 0.300 Valid 
P59 0.654 0.300 Valid 
P60 0.476 0.300 Valid 
P61 0.656 0.300 Valid 
P62 0.575 0.300 Valid 

 

Variabel R Kritis Titik Kritis Keterangan 
Aspek Evaluasi 0.821 0.700 Reliabel 
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LAMPIRAN B. ALAT UKUR DAN DATA PENUNJANG 

 

No  PERNYATAAN  Sangat 
jarang  

Jarang  Cukup 
sering  

Sering  

1  Orangtua memperhatikan nilai-nilai ulangan yang 
saya peroleh di sekolah.  

1  2  3  4  

2  Orangtua mencari tahu kegiatan apa saja yang 
saya lakukan di sekolah.  

1  2  3  4  

3  Orangtua memberikan pujian bila saya mendapat 
nilai ulangan yang baik di sekolah.  

1  2  3  4  

4  Orangtua akan memberikan pujian bila saya 
mengerjakan tugas sekolah dengan sungguh-
sungguh.  

1  2  3  4  

5  Orangtua menyediakan dana untuk membeli 
buku-buku pelajaran yang saya butuhkan di 
sekolah.  

1  2  3  4  

6  Orangtua menyediakan ruang untuk belajar yang 
lengkap dan nyaman di rumah.  

1  2  3  4  

7  Orangtua memberi penjelasan tentang 
pentingnya belajar dengan rajin di sekolah.  

1  2  3  4  

8  Orangtua menasehati saya untuk memperhatikan 
penjelasan guru pada saat menerangkan 
pelajaran di sekolah.  

1  2  3  4  

9  Orangtua kurang mempedulikan banyaknya 
kegiatan yang saya ikuti di sekolah.  

1  2  3  4  

10  Orangtua kurang memperhatikan ranking yang 
saya peroleh di sekolah.  

1  2  3  4  

11  Orangtua tidak memberi pujian terhadap nilai 
yang berhasil saya raih di sekolah.  

1  2  3  4  

12  Orangtua tidak memberi pujian kepada saya 
walaupun saya rajin belajar.  

1  2  3  4  

13  Orangtua tidak menyediakan sarana transportasi 
yang memadai untuk pergi dan pulang sekolah.  

1  2  3  4  

14  Orangtua tidak bersedia memberikan uang lebih 
untuk membeli perlengkapan sekolah (buku, alat 
tulis, dll).  

1  2  3  4  

15  Orangtua memberi informasi dan mendiskusikan 
dengan saya tentang cara belajar yang baik.  

1  2  3  4  

16  Orangtua tidak mengarahkan saya untuk 
berusaha meningkatkan prestasi di sekolah.  

1  2  3  4  

17  Orangtua mau mendengarkan penjelasan saya 
pada saat saya mendapat nilai ulangan buruk.  

1  2  3  4  

18  Orangtua mau mendengarkan keluhan saya saat 
saya mempunyai masalah dengan teman 
sekolah.  

1  2  3  4  

19  Orangtua menghargai usaha belajar saya.  1  2  3  4  
20  Orangtua bangga atas prestasi yang telah saya 

peroleh 
1  2  3  4  
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38  Orangtua membimbing saya dalam menghadapi 
masalah-masalah di masa remaja.  

1  2  3  4  

39  Orangtua kurang memberi kepercayaan kepada 
saya untuk memilih teman bergaul.  

1  2  3  4  

  21  Orangtua bersedia mengantar saya ke sekolah 
agar saya tidak datang terlambat.  

1  2  3  4  

22  Orangtua menyediakan waktu untuk bertanya 
tentang pelajaran di sekolah.  

1  2  3  4  

23  Orangtua membimbing saya dalam memilih 
teman untuk bergaul di sekolah.  

1  2  3  4  

24  Orangtua berdiskusi dengan saya mengenai 
teman-teman di sekolah, sehingga saya tahu hal 
apa saja yang boleh dan tidak boleh saya tiru dari 
mereka.  

1  2  3  4  

25  Orangtua tidak mau tahu tentang kesulitan belajar 
yang saya hadapi di sekolah.  

1  2  3  4  

26  Orangtua kurang peduli terhadap kekecewaan 
saya karena mendapat nilai buruk dalam ulangan.  

1  2  3  4  

27  Orangtua kurang menghargai usaha keras saya 
untuk memperoleh nilai ulangan yang baik di 
sekolah.  

1  2  3  4  

28  Orangtua menganggap prestasi belajar saya tidak 
memuaskan.  

1  2  3  4  

29  Orangtua tidak menyediakan waktu untuk 
membantu saya mengatasi masalah studi yang 
saya hadapi.  

1  2  3  4  

30  Orangtua tidak memiliki waktu untuk berekreasi 
dengan saya guna menghilangkan rasa jenuh 
karena pelajaran di sekolah.  

1  2  3  4  

31  Orangtua tidak memberi batasan dengan siapa 
saja saya boleh bergaul di sekolah.  

1  2  3  4  

32  Orangtua tidak memberi penjelasan mengapa 
mereka melarang saya bergaul dengan orang 
tertentu di sekolah.  

1  2  3  4  

33  Orangtua memberikan kepercayaan kepada saya 
untuk menentukan kegiatan ekstrakurikuler.  

1  2  3  4  

34  Orangtua percaya pada kemampuan saya untuk 
mencapai prestasi belajar yang baik.  

1  2  3  4  

35  Saat mendapat nilai yang buruk di sekolah, 
orangtua saya menyemangati saya untuk belajar 
lebih giat lagi.  

1  2  3  4  

36  Orangtua menyemangati saya agar saya tekun 
mengerjakan tugas sekolah.  

1  2  3  4  

37  Orangtua memberi petunjuk mengenai bagaimana 
menentukan hal-hal yang penting untuk dilakukan 
sebagai seorang remaja 

1  2  3  4  
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40  Orangtua tidak memberikan kepercayaan kepada 
saya untuk mengatur waktu belajar saya sendiri.  

1  2  3  4  

41  Orangtua kurang peduli walaupun saya tidak 
bersemangat belajar.  

1  2  3  4  

42  Orangtua tidak menyemangati saya untuk 
berusaha meraih prestasi yang lebih baik.  

1  2  3  4  

43  Orangtua tidak memberitahu bagaimana cara 
untuk bisa tampil menarik sebagai seorang 
remaja.  

1  2  3  4  

44  Orangtua tidak memberi petunjuk bagaimana cara 
melakukan hal yang benar ketika saya melakukan 
kesalahan.  

1  2  3  4  

 
 

ALAT UKUR ORIENTASI MASA DEPAN 

1. Jika Saudara berpikir tentang pendidikan di masa mendatang, pernyataan mana di 

bawah ini yang paling sesuai menggambarkan situasi saudara ? 

a. Saya belum memikirkan hal-hal yang menyangkut pendidikan di masa mendatang. 

b. Kadang-kadang saya melihat beberapa kemungkinan yang menyangkut pendidikan 

di masa mendatang. 

c. Saya benar-benar serius mempertimbangkan berbagai kemungkinan mengenai 

pendidikan di masa mendatang. 

d. Setelah melihat berbagai kemungkinan tentang pendidikan di masa mendatang, 

saya memusatkan diri pada suatu kemungkian secara serius tentang pendidikan di 

masa mendatang. 

2. Seberapa seringnya Saudara memikirkan dan merencanakan pendidikan di masa 

mendatang ? 

1 2 3 4 

Tidak Pernah Kadang-Kadang Sering Setiap Saat 

3. Seberapa pentingkah pendidikan bagi kehidupan Saudara di masa mendatang? 

1 2 3 4 

Sangat Tidak 

Penting 

Tidak penting Cukup Penting Sangat Penting 
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4. Dalam memikirkan hal-hal yang berhubungan dengan pendidikan di masa 

mendatang, pernyataan manakah yang paling sesuai dengan diri Saudara ? 

a. Saya memiliki banyak minat mengenai pendidikan untuk masa depan saya dan 

sampai saat ini saya masih sulit memilihnya. 

b, Saya memiliki banyak minat mengenai pendidikan untuk masa depan saya dan 

sampai saat ini saya sedang berusaha untuk memuaskan mana pendidikan yang paling 

sesuai untuk saya. 

c. Saya memiliki banyak minat mengenai pendidikan untuk masa depan saya, tetapi 

saya sudah menentukan satu pendidikan yang paling saya minati. 

d. Saya telah menentukan dengan pasti pendidikan apa yang akan saya lakukan di 

masa depan. 

5. Apakah Saudara mencari informasi tentang berbagai kehidupan dalam lingkup 

pendidikan ? dan bila sudah, seberapa seringnya Saudara mencari informasi tersebut? 

1 2 3 4 

Tidak Pernah Kadang-Kadang Sering Setiap Saat 

6. Menurut Saudara berapa banyak keterangan yang telah Saudara miliki tentang 

kehidupan pendidikan di masa mendatang ? 

1 2 3 4 

Tidak Ada Sama 

Sekali 

Sedikit Cukup Banyak Banyak Sekali 

 

7. Jika Saudara memikirkan rencana-rencana pendidikan yang akan datang, 

pernyataan mana di bawah ini yang paling sesuai dengan Saudara ? 

a. Sudah pasti saying tidak ingin melanjutkan pendidikan 

b. Saya belum punya rencana apa-apa untuk melanjutkan pendidikan 

c. Saya ragu akan melanjutka pendidikan atau tidak 

d. Saya pasti akan melajutkan pendidikan 
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8. Bidang pendidikan seperti apa yang sedang Saudara rencanakan untuk dicapai di 

masa depan? Jika Saudara sedang mempertimbangkan kemungkinan yang serius, 

tuliskan dibawah ini beserta alasannya (boleh lebih dari satu) 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 

9. Apa yang Saudara ketahui tentang persyaratan dari pendidikan yang Saudara minati 

untuk masa depan? (baik dilihat dari pengetahuan apa yang harus dimiliki, 

keterampilan apa yang harus dimiliki, kepribadian  seperti apa yang harus dimiliki 

dan sebagainya). Tuliskan persyaratan yang Saudara ketahui dari pendidikan yang 

anda minati di bawah ini. 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 

10. Sejauh mana Saudara bertekad untuk mewujudkan rencana-rencana pendidikan di 

masa depan ? 

1 2 3 4 

Sama Sekali Tidak Mungkin Tidak Mungkin Iya Pasti Iya 

11. Menurut pemikiran Saudara, sejauh mana rencana-rencana pencapaian pendidikan 

Saudara akan terwujud ? 

1 2 3 4 

Pasti Tidak Akan 

Terwujud 

Yakin Bahwa 

Tidak Akan 

Terwujud 

Yakin Bahwa Akan 

Terwujud 

Setiap Saat 
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12. Menurut pemikiran Saudara, seberapa penting peran pendidikan bagi kehidupan di 

masa mendatang ? 

1 2 3 4 

Sangat Tidak 

Penting 

Tidak Penting Cukup Penting Sangat Penting 

13. Pada saat saudara memikirkan pendidikan yang akan datang, seberapa sering 

Saudara telah melakukan sesuatu yang dapat menunjang tercapainya tujuan 

pendidikan Saudara ? 

1 2 3 4 

Tidak Pernah Kadang-Kadang Sering Setiap Saat 

14. Rencana apa yang saja yang telah Saudara buat dan apa yang telah Saudara 

lakukan sehubungan dengan pencapaian pendidikan di masa depan ? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

15. Menurut Saudara, hal-hal apa lagi yang dapat menunjang usaha-usaha Saudara 

dalam mencapai tujuan-tujuan tersebut ? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

16. Seberapa besar pengaruh masing-masing faktor di bawah ini terhadap realisasi 

dari rencana-rencana yang Saudara miliki sehubungan dengan pendidikan yang akan 

datang ? Selanjutnya untuk setiap factor, berilah tanda positif (+) jika menurut 

Saudara hal ini akan membantu tercapainya tujuan atau tanda negatif (-) jika akan 

menghambat tercapainya tujuan pendidikan saudara. 
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 Sangat 

Sedikit 

Sedikit Banyak Sangat 

Banyak 

+/- 

1 2 3 4  

Kemampuan Pribadi      

Usaha pribadi (yang 

Saudara lakukan) 

     

Keluarga      

Sahabat dan Teman      

Orang Lain      

Kondisi atau keadaan      

Tekanan Sosial      

keberuntungan      

 

 

 

17. Manakah pernyataan di bawah ini yang paling sesuai menggambarkan perasaan 

Saudara tentang masalah-masalah pendidikan ? 

a. Segala sesuatu akan gagal 

b. Pada saat-saat tertentu segala sesuatu akan berjalan lebih baik dan pada saat-saat 

yang lain akan menjadi kurang baik. 

c. Umumnya segala sesuatu akan berjalan baik walaupun ada kesukaran kecil. 

d. Saya percaya bahwa segala sesuatu akan berjalan baik. 

18. Perasaan apa yang yang muncul pada saat Saudara memikirkan pendidikan di 

masa depan ? Lihatlah tiap pasangan kata dan berikan tanda silang (X) lebih dekat 

pada kata yang lebih sesuai dengan perasaan-perasaan Saudara ? 

 1 2 3 4  

Ketakutan     Harapan 

Putus Asa     Antusias 

Suasana hati yang tidak 

menyenangkan 

    Suasana hati yang 

menyenangkan 

Tidak yakin     Yakin 

Kurang kemauan     Ada kemauan 
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DATA PENUNJANG 
A. Data Pribadi 

Nama (inisial)  : 

Jenis kelamin : Laki-Laki/Perempuan 

Suku Bangsa : 

Agama  : 

Anak ke ______ dari ______ bersaudara 

-   Saudara tinggal di Bandung bersama dengan : 

a. Orang Tua 

b. Kakek/Nenek  

c. paman/bibi  

d. Kost  

e. Lainnya…… 

-  Ayah dan Ibu saudara 

a. lengkap       

b.ayah sudah meninggal     

     c.ibu sudah meninggal 

- ayah dan ibu saudara 

a. Tidak bercerai   

b. Sudah bercerai sejak tahun…… 

-apakah sejak lahir sampai sekarang Saudara selalu tinggal serumah dengan 

orang tua Saudara? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

B. Data Penunjang 

Identitas Orang Tua Ayah Ibu 

- Usia   

- Agama   

- Suku Bangsa   

- Pendidikan terakhir   
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- Pekerjaan   

 

- Ekonomi keluarga saudara : 

a. kelas menengah kebawah 

b. kelas menengah 

c. kelas menengah keatas 

- Menurut Saudara siapakah yang lebih berpengaruh dalam mendidik Saudara? 

a. Ayah 

b. Ibu 

c. lainnya ….. 

Mengapa ? 

_____________________________________________________________________ 

- Apakah Saudara merasa puas dengan perlakuan ayah terhadap Saudara? 

a. Sangat Puas 

b. Puas 

c. Kurang Puas 

d. Tidak Puas 

e.Sangat tidak Puas 

Mengapa ? 

_____________________________________________________________________ 

- Apakah Saudara merasa puas dengan perlakuan Ibu terhadap Saudara? 

a. Sangat Puas 

b. Puas 

c. Kurang Puas 

d. Tidak Puas 

e.Sangat tidak Puas 

Mengapa ? 

_____________________________________________________________________ 

- Saudara merasa bahwa Saudara adalah orang yang : 

a. Berhasil 

b. Gagal 

c.  _______________________ 
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- Orang yang Saudara anggap paling berpengaruh dalam kehidupan Saudara adalah : 

a. Orang Tua 

b. Saudara Kandung 

c. Teman 

d. _______________________ 

- Kehidupan di dalam keluarga Saudara ? 

a. harmonis 

b. Kurang harmonis 

c. ______________________ 

- Cita-cita Saudara 

_____________________________________________________________________ 

 

- Saudara memilih jurusan apa di SMA saat ini ? 

______________________________________ 

alasannya 

_____________________________________________________________________ 

- Ketika Saudara menentukan pilihan memilih jurusan di SMA saat ini : 

a. Orang tua Saudara sangat menentukan pilihan Saudara 

b. Saudara mendiskusikan pilihan Saudara dengan orang tua  

c. Orang Tua Saudara memberikan kebebasan penuh kepada Saudara untuk memilih 

- Apakah selama ini ada perbedaan antara keinginan Saudara dengan orang tua 

Saudara dalam pemilihan jurusan di SMA ?  

a. Ya 

b. Tidak 

apabila Ya dalam hal apa? 

_______________________________________________________________ 

- Apa rencana Saudara setelah lulus SMA ? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

________________________________________________ Jika Saudara ingin 

melanjutkan Pendidikan, Fakultas apa yang Saudara pilih ?  

_____________________________________________________________________ 
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Apa alasannya : 

_____________________________________________________________________

- Ketika Saudara menentukan pilihan setelah lulus SMA apakah : 

a. Orang tua Saudara sangat menentukan pilihan Saudara 

b. Saudara mendiskusikan pilihan Saudara dengan orang tua  

c. Orang Tua Saudara memberikan kebebasan penuh kepada Saudara untuk memilih 

- Apakah selama ini ada perbedaan antara keinginan Saudara dengan orang tua 

Saudara dalam pemilihan fakultas di Perguruan Tinggi ?  

a. Ya 

b. Tidak 

apabila Ya dalam hal apa? 

_______________________________________________________________ 

- Saudara merasa bahwa orang tua Saudara : 

a. Sangat menaruh harapan pada Saudara 

b. Tidak terlalu berharap 

c. 

_____________________________________________________________________ 

- Menurut Saudara informasi yang Saudara terima mengenai Perguruan Tinggi dan 

fakultas yang menjadi pilihan Saudara dirasa : 

a. Banyak 

b. Cukup 

c. Kurang 

d. 

_____________________________________________________________________ 

- Informasi yang Saudara terima berasal dari : 

a. Orang tua 

b. Saudara 

c. teman 

d. Media massa 

 

 

 

 

 



UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

- Dengan siapakah Saudara mendiskusikan pendidikan lanjuta Saudara (Pilihan boleh 

lebih dari satu dan bila lebih dari satu berilah rangking berdasar yang paling sering) : 

a. Orang Tua    (       ) 

b. Guru    (       ) 

c. Teman    (       ) 

d.     (       ) 

e.     (       ) 

apa yang saudara diskusikan : 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

- Apakah Saudara mendapatkan pengarahan dan bimbingan tentang hal yang Saudara 

diskusikan 

a. Ya 

b. Tidak 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

LAMPIRAN C. DATA MENTAH 
 
Lampiran Cooding Sheet Variabel X 

 



UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

 



UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

 



UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 
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Lampiran Cooding Sheet Variabel Y 
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LAMPIRAN D. TABULASI SILANG 
Tabel 1. Tabulasi silang antara Jenis kelamin dengan Orientasi Masa Depan 

(OMD) 

 
 

Tabel 2. Tabulasi silang antara Faktor ekonomi dengan Orientasi Masa Depan 

 

 
 

Tabel 3. Tabulasi silang antara Orang yang dianggap paling berpengaruh dalam 

kehidupan dengan Orientasi Masa Depan 
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Tabel 4. Tabulasi silang antara Sumber Informasi Yang Diterima  

dengan Orientasi Masa Depan 

 


