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ABSTRAK 
 

 

 

 

 Penelitian ini berjudul studi deskriptif mengenai self-efficacy pada peserta 

pertukaran pelajar di lembaga ‘X’ Indonesia yang akan mengikuti program 

pertukaran pelajar tahun 2009. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk 

mengetahui derajat self-efficacy yang dikaitkan dengan sumber-sumbernya, yaitu 

mastery experience, vicarious experience, verbal persuasion, dan physiological and 

affective states pada peserta pertukaran pelajar lembaga ‘X’ di Indonesia.  

 Sampel penelitian ini adalah peserta pertukaran pelajar lembaga ‘X’ 

Indonesia yang akan dikirim pada tahun 2009, yaitu sebanyak 13 orang. Alat ukur 

yang digunakan untuk mengetahui derajat self-efficacy peserta pertukaran pelajar 

peneliti susun berdasarkan teori Bandura, yang terdiri dari 68 item. Pada penelitian 

ini digunakan ekspert untuk mengetahui validitas, yaitu dengan content validity.  

Dari hasil penelitian diketahui bahwa sebanyak 46,2% peserta pertukaran 

pelajar memiliki self-efficacy yang rendah dan sebanyak 53,8% peserta pertukaran 

pelajar memiliki self-efficacy yang tinggi. Pada penelitian ini sumber-sumber self-

efficacy tidak berkaitan secara langsung terhadap peserta pertukaran pelajar dalam 

menghadapi pertukaran pelajar. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan kepada peserta pertukaran 

pelajar agar lebih menyadari pentingnya memiliki self-efficacy dalam menjalani 

program Youth Exchange. Bagi orang tua, disarankan agar dapat membantu peserta 

pertukaran pelajar dengan memberikan dukungan berupa memberikan pujian, juga 

menceritakan pengalaman kepada peserta yang berhubungan dengan pertukaran 

pelajar. Bagi pihak lembaga ‘X’, diharapkan dapat membantu peserta saat masa 

orientasi dengan memberikan pengarahan mengenai self-efficacy dan bertukar cerita 

pengalaman dengan cara berdiskusi bersama alumni. Peneliti juga menyarankan 

agar melakukan penelitian lebih lanjut mengenai kontribusi sumber-sumber self-

efficacy terhadap derajat self-efficacy.  
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