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Abstrak 

 

 

 Penelitian dengan judul Studi Kasus Mengenai Resiliency Pada Single 

Mother yang Bekerja dan Memiliki Anak, di Kota Bandung  ini dilaksanakan untuk 

mengetahui derajat Resiliency pada single mother yang bekerja dan memiliki anak di 

kota Bandung. Pemilihan sampel menggunakan metode non random sampling, dan 

sampel dalam penelitian ini berjumlah empat (4) orang. Rancangan yang digunakan 

di dalam penelitian ini adalah studi kasus. 

 Alat ukur yang digunakan  merupakan daftar anamesa Resiliency yang 

disusun berdasarkan aspek Personal Strength, Protective Factors dan Risk Factors. 

Data yang diperoleh dianalisis secara deskriptif untuk mengetahui dinamika 

Resiliency dari setiap responden. 

 Berdasarkan data yang telah didapat maka tampak derajat Resiliency yang 

berbeda pada setiap subjek penelitian. Seorang subjek penelitian memiliki derajat 

resiliency yang rendah, seorang subjek yang lain memiliki derajat resiliency yang 

sedang, dan dua orang subjek memiliki derajat resiliency yang tinggi. 

 Kesimpulan yang diperoleh adalah derajat resiliecny pada single mother 

yang harus bekerja dan memiliki anak ternyata berbeda-beda. Hal ini tidak terlepas 

dari personal strength, protective factors, dan risk facftor dari perceraian itu sendiri. 

Pengaruh dari protective factors akan saling berkaitan dengan personal strength. 

Protective factors akan dihayati dan diolah oleh individu dan hasil pengolahan 

tersebut akan mempengaruhi terbentuknya derajat resiliency pada diri individu. 

 Peneliti mengajukan saran agar dilakukan penelitian korelasional antara 

gaya pola asuh dan derajat resiliency pada single mother, dan penelitian mengenai 

kontribusi aspek-aspek personal strength dan protective factors terhadap derajat 

resiliency single mother. Hasil penelitian yang didapat  berupa masukan dan 

informasi mengenai resiliency single mother dapat dimanfaatkan lingkungan 

keluarga besar, masyarakat dan single mother sendiri untuk membantu single mother 

bangkit dari keterpurukannya.  

 

 

 

 

 

 



Universitas Kristen Maranatha
iii 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

LEMBAR PENGESAHAN         

ABSTRAK          i 

KATA PENGANTAR        ii 

DAFTAR ISI          iii 

DAFTAR BAGAN         ix 

DAFTAR TABEL         x 

DAFTAR LAMPIRAN        xi 

 

BAB I. PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Masalah………………………………………………………….1 

1.2. Identifikasi Masalah……………………………………………………………..10 

1.3. Maksud dan Tujuan Penelitian………………………………………………….10 

1.3.1. Maksud Penelitian………………………………………………………..10 

1.3.2. Tujuan Penelitian…………………………………………………………11 

1.4. Kegunaan Penelitian…………………………………………………………….11 

1.4.1.Kegunaan Teoretis………………………………………………………...11 

1.4.2. Kegunaan Praktis…………………………………………………………11 

1.5. Kerangka Pikir………………………………………………………………….12 

1.6. Asumsi Penelitian………………………………………………………………25 



Universitas Kristen Maranatha
iii 

 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Resiliency..............................................................................................................26 

2.1.1. Pengertian Resiliency………………………………………………….26 

2.1.2. AspekResiliency……………………………………………………….26 

  2.1.2.1. Social Competence…………………………………………..26 

  2.1.2.2. Problem Solving Skills………………………………………28 

  2.1.2.3. Autonomy……………………………………………………30 

  2.1.2.4. Sense of Purpose…………………………………………….33 

 2.1.3.ProtectiveFactors……………………………………………………...35 

  2.1.3.1. Caring Relationship…………………………………………35 

  2.1.3.2. High Expectation……………………………………………35 

  2.1.3.3.  Opportunities for Participation and Contribution…………36 

2.1.4. Risk Factors…………………………………………………………..36 

  2.1.4.1. Ekonomi.................................................................................36 

  2.1.4.2. waktu......................................................................................37 

  2.1.4.3. Stress......................................................................................37 

  2.1.4.4. Grief.......................................................................................38 

2.2. Family Transition.................................................................................................37 

 2.2.1. Family Life Cycle..................................................................................38 

 2.2.2. Perceraian..............................................................................................40 

  2.2.2.1. Definisi Perceraian………………………………………….40 



Universitas Kristen Maranatha
iii 

  2.2.2.2. Penyebab Perceraian...............................................................40 

 2.2.2.3. Kondisi yang Mempengaruhi Perceraian................................41 

2.2.2.4. Dampak Perceraian.................................................................43 

 2.2.2.5. Tahapan Perceraian................................................................44 

 2.2.2.6. Tahapan Penyesuaian Setelah Perceraian...............................46 

 2.2.2.7. Membangkitkan Diri Setelah Perceraian................................47 

                       2.2.2.8. Employed Mothers...................................................................48 

2.3. Single Mother.....................................................................................................50 

 2.3.1. Definisi Single Mother..........................................................................50 

2.4. Masa Dewasa Dini...............................................................................................55 

 2.4.1. Ciri-ciri Masa Dewasa Dini..................................................................55 

 2.4.2. Tugas Perkembangan Masa Dewasa Dini.............................................58 

 

BAB III. METODOLOGI PENELITIAN 

3.1. Rancangan Penelitian............................................................................................60 

3.2. Bagan Rancangan Penelitian................................................................................60 

3.3. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional......................................................61 

 3.3.1. Variabel Penelitian.................................................................................61 

 3.3.2. Definisi Operasional..............................................................................61 

3.4. Alat Ukur..............................................................................................................62 

 3.4.1 Data Utama.............................................................................................62 

 3.4.2  Kisi-Kisi Alat Ukur...............................................................................62 



Universitas Kristen Maranatha
iii 

 3.4.3. Data Penunjang.....................................................................................64 

3.5. Populasi Sasaran dan Teknik Pengambilan Sampel.............................................64 

 3.5.1. Populasi Sasaran....................................................................................64 

 3.5.2. Karakteristik Populasi..........................................................................64 

 3.5.3. Teknik Pengambilan Sampel...............................................................64 

3.6. Teknik Analisis...................................................................................................65 

 

BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

4.1. Hasil Penelitian………………………………………………………………….66 

 4.1.1. Kasus I………………………………………………………………66 

  4.1.1.1. Identitas……………………………………………………...66 

  4.l.1.2. Resiliency dan Personal Strength……………………………67 

  4.1.1.3. Protective Factors…………………………………………..72 

  4.1.1.4. Risk Factors…………………………………………………74 

  4.1.1.5.  Tabel Derajat  Resiliency Kasus I..........................................74 

4.1.1.6. Pembahasan Kasus I………………………...………………78 

 4.1.2. Kasus II………………………………………………………………..86 

  4.1.2.1. Identitas……………………………………………………...86 

  4.1.2.2. Resiliency dan Personal Strength…………………………...87 

  4.1.2.3. Protective Factors……………………………… ……….…90 

4.1.2.4. Risk Factors…………………………………………………92 

4.1.2.5. Tabel Derajat  Resiliency Kasus II……………..............……93 



Universitas Kristen Maranatha
iii 

  4.1.2.6. Pembahasan Kasus II……………………………………….99 

 4.1.3. Kasus III……………………………………………………………...107 

  4.1.3.1. Identitas…………………………………………………….107 

  4.1.3.2. Resiliency dan Personal Strength………………………….107 

  4.1.3.3. Protective Factors…………………………………………113 

  4.1.3.4. Risk Factors………………………………………………..115 

  4.1.3.5. Tabel Derajat  Resiliency Kasus III…………………..........116 

  4.1.3.6. Pembahasan Kasus III……………………………………..121 

 4.1.4. Kasus IV..............................................................................................127 

  4.1.4.1. Identitas…………………………………………………….127 

  4.1.4.2. Resiliency dan Personal Strength………………………….127 

  4.1.4.3. Protective Factors……………………………………...….130 

  4.1.4.4. Risk Factors.........................................................................131 

  4.1.4.5. Tabel Derajat  Resiliency Kasus IV……………..........……132 

4.1.4.6. Pembahasan Kasus IV…………..…………………………137 

4.2. Pembahasan Umum………………………………………………………….145 

 

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan.........................................................................................................150 

5.2. Saran...................................................................................................................151 

 5.2.1. Saran Untuk Penelitian........................................................................151 

 5.2.2. Saran Gunalaksana...............................................................................151 



Universitas Kristen Maranatha
iii 

 

DAFTAR PUSTAKA……………………………………………………………....152 

DAFTAR RUJUKAN…………………………………………………………...….153 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Kristen Maranatha
iii 

 

 

DAFTAR BAGAN 

 

Halaman 

1. Kerangka Pemikiran…………………………………………………………24 

2. Skema Desain Penelitian…………………………………………………….61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Kristen Maranatha
iii 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

 

1. Tabel Kisi-Kisi Alat Ukur..............................................................................62 

2. Tabel Derajat Personal Strength Sebelum Menikah dan Sedang Menikah 

Kasus I...........................................................................................................74 

3. Tabel Derajat Protective Factors Sebelum Menikah dan Sedang Menikah 

Kasus I…………………………………………………………...................74 

4. Tabel Derajat Personal Strength Sesudah Bercerai Kasus I.........................76 

5. Tabel Derajat Protective Factors Sesudah Bercerai Kasus I........................78 

6. Tabel Derajat Personal Strength Sebelum Menikah dan Sedang Menikah 

Kasus II.........................................................................................................94 

7. Tabel Derajat Protective Factors Sebelum Menikah dan Sedang Menikah 

Kasus II…………………………………………………………...................95 

8. Tabel Derajat Personal Strength Sesudah Bercerai Kasus II.........................96 

9. Tabel Derajat Protective Factors Sesudah Bercerai Kasus II........................98 

10. Tabel Derajat Personal Strength Sebelum Menikah dan Sedang Menikah 

Kasus III........................................................................................................116 

11. Tabel Derajat Protective Factors Sebelum Menikah dan Sedang Menikah 

Kasus III………………………………………………………….................118 

12. Tabel Derajat Personal Strength Sesudah Bercerai Kasus III.......................119 



Universitas Kristen Maranatha
iii 

13. Tabel Derajat Protective Factors Sesudah Bercerai Kasus III......................120 

14. Tabel Personal Strength Empat Tahun Pertama Setelah Perceraian Kasus 

IV...................................................................................................................132 

15. Tabel Protective Factors Empat Tahun Pertama Setelah Perceraian Kasus 

IV...................................................................................................................134 

16. Tabel Personal Strength setelah Empat Tahun Perceraian Kasus IV............135 

17. Tabel Protective Factors setelah Empat Tahun Perceraian Kasus IV...........136 

18. Tabel Derajat Aspek Personal Strength........................................................145 

19. Tabel Derajat Aspek Protective Factors.......................................................145 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Kristen Maranatha
iii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Daftar Anamnesa Eksploratif 

Lampiran 2 Hasil Anamnesa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




