Abstrak

Penelitian dengan judul Studi Kasus Mengenai Resiliency Pada Single
Mother yang Bekerja dan Memiliki Anak, di Kota Bandung ini dilaksanakan untuk
mengetahui derajat Resiliency pada single mother yang bekerja dan memiliki anak di
kota Bandung. Pemilihan sampel menggunakan metode non random sampling, dan
sampel dalam penelitian ini berjumlah empat (4) orang. Rancangan yang digunakan
di dalam penelitian ini adalah studi kasus.

Alat ukur yang digunakan merupakan daftar anamesa Resiliency yang
disusun berdasarkan aspek Personal Strength, Protective Factors dan Risk Factors.
Data yang diperoleh dianalisis secara deskriptif untuk mengetahui dinamika
Resiliency dari setiap responden.

Berdasarkan data yang telah didapat maka tampak derajat Resiliency yang
berbeda pada setiap subjek penelitian. Seorang subjek penelitian memiliki derajat
resiliency yang rendah, seorang subjek yang lain memiliki derajat resiliency yang
sedang, dan dua orang subjek memiliki derajat resiliency yang tinggi.

Kesimpulan yang diperoleh adalah derajat resiliecny pada single mother
yvang harus bekerja dan memiliki anak ternyata berbeda-beda. Hal ini tidak terlepas
dari personal strength, protective factors, dan risk facftor dari perceraian itu sendiri.
Pengaruh dari protective factors akan saling berkaitan dengan personal strength.
Protective factors akan dihayati dan diolah oleh individu dan hasil pengolahan
tersebut akan mempengaruhi terbentuknya derajat resiliency pada diri individu.

Peneliti mengajukan saran agar dilakukan penelitian korelasional antara
gaya pola asuh dan derajat resiliency pada single mother, dan penelitian mengenai
kontribusi aspek-aspek personal strength dan protective factors terhadap derajat
resiliency single mother. Hasil penelitian yang didapat berupa masukan dan
informasi mengenai resiliency single mother dapat dimanfaatkan lingkungan
keluarga besar, masyarakat dan single mother sendiri untuk membantu single mother
bangkit dari keterpurukannya.
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