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Item-item pada tipe relasi 

Tabel L1 

Tipe Relasi No 

Item 

Item 

Structured-

Disengaged 

6 Keluarga saya selalu mencampuri urusan pribadi saya sehingga saya 

merasa tidak memiliki kehidupan pribadi. (sama sekali tidak sesuai) 

12 Saya dapat mengatakan mengenai perasaan saya kepada keluarga 

tanpa takut dicela (kurang sesuai) 

28 Keputusan dalam keluarga berubah-ubah tanpa alasan yang jelas 

(jarang terjadi) 

31 Orangtua memutuskan sesuatu dengan melibatkan pendapat anak-

anak (jarang terjadi) 

46 Di keluarga, Ibu berperan untuk mengurus anak dan pekerjaan rumah 

tangga (jarang berubah) 

47 Peran saya sebagai anak adalah membantu mengerjakan pekerjaan 

rumah tangga (jarang berubah) 

Chaotic-

Separated 

6 Keluarga saya mencampuri urusan pribadi saya sehingga saya merasa 

tidak memiliki kehidupan pribadi (agak sesuai) 

10 Saya……..dituntut untuk terlibat dalam urusan keluarga(jarang) 

11 Hubungan saya dengan anggota keluarga (dekat) 

23 Saya …….. takut mengambil keputusan jika belum meminta 

pendapat keluarga (sangat jarang) 

28 Keputusan dalam keluarga berubah-ubah tanpa alasan yang jelas 

(sangat sering terjadi) 

39 Saya diberi kebebasan untuk mematuhi peraturan dalam keluarga 

(sesuai) 

46 Di keluarga saya, Ibu berperan untuk mengurus anak dan pekerjaan 

rumah tangga (sangat sering berubah) 

47 Peran saya sebagai anak adalah membantu mengerjakan pekerjaan 

rumah tangga (sangat sering berubah) 

48 Dalam kondisi apapun, selama Ayah masih hidup, Ibu diizinkan 

untuk mencari nafkah (sangat sesuai) 

Rigid-Separated 6 Keluarga saya selalu mencampuri urusan pribadi saya sehingga saya 

merasa tidak memiliki kehidupan prbadi (agak sesuai) 

10 Saya ……….. dituntut untuk terlibat dalam urusan keluarga (jarang) 

11 Hubungan saya dengan anggota keluarga (dekat) 

12 Saya dapat mengatakan mengenai perasaan saya kepada keluarga 

tanpa takut dicela (cukup sesuai) 

32 Ketika terjadi perbedaan pendapat, orangtua langsung memberikan 

kebebasan kepada anak untuk memutuskan (tidak pernah terjadi) 

33 Saya……..berani mengungkapkan pendapat dengan bebas (sangat 

jarang) 

45 Di keluarga saya, Ayah berperan sebagai pencari nafkah (sangat 

jarang berubah) 

46 Di keluarga saya, Ibu berperan untuk mengurus anak dan pekerjaan 



rumah tangga (tidak pernah berubah) 

Chaotic-

Connected 

1 Saya lebih senang menghabiskan waktu bersama keluarga daripada 

dengan teman (sesuai) 

11 Hubungan saya dengan anggota keluarga (dekat) 

17 Saya merasa banggamenjadi bagian dari keluarga saya (sesuai) 

28 Keputusan dalam keluarga berubah-ubah tanpa alasan yang jelas 

(selalu terjadi) 

32 Ketika terjadi perbedaan pendapat, orangtua langsung memberikan 

kebebasan kepada anak untuk memutuskan (selalu terjadi) 

38 Setiap anggota keluarga yang melanggar peraturan tidak akan 

mendapatkan hukuman (sesuai) 

Rigid-Connected 4 Keluarga saya……..menghabiskan waktu bersama (sangat sering) 

11 Hubungan saya dengan anggota kelaurga (dekat) 

12 Saya dapat mengungkapkan mengenai perasaan saya kepada kelaurga 

tanpa takut dicela (sesuai) 

30 Keputusan dalam keluarga berubah-ubah tanpa alasan yang jelas 

(tidak pernah) 

38 Setiap anggota keluarga yang melanggar peraturan tidak akan 

mendapatkan hukuman (sama sekali tidak sesuai) 

45 Di keluarga saya, Ayah berperan sebagai pencari nafkah (tidak 

pernah berubah) 

46 Di keluarga saya, Ibu berperan untuk mengurus anak dan pekerjaan 

rumah tangga (tidak pernah berubah) 

Flexible-

Enmeshed 

1 Saya lebih senang menghabiskan waktu bersama keluarga daripada 

dengan teman (sangat sesuai) 

9 Urusan keluarga merupakan prioritas utama dibandingkan diri saya 

sendiri (sangat sesuai) 

11 Hubungan saya dengan anggota keluarga (sangat dekat) 

21 Keluarga akan menyelesaikan permasalahn pribadi saya (selalu 

terjadi) 

23 Saya………takut mengambil keputusan jika belum meminta 

pendapat keluarga (selalu) 

27 Peraturan yang berlaku di dalam keluarga …….. (cukup sering 

berubah) 

37 Orangtua……………mempertimbangkan kehendak anak (cukup 

sering) 

45 Di keluarga saya, Ayah berperan sebagai pencari nafkah (cukup 

sering berubah) 

Rigid-Disengaged 6 Keluarga saya selalu mencampuri urusan pribadi saya sehingga saya 

merasa tidak memiliki kehidupan pribadi (sama sekali tidak sesuai) 

22 Saya………………..meminta pendapat keluarga dalam bertindak 

(tidak pernah) 

24 Dalam memilih teman, saya mengikuti saran keluarga (tidak pernah) 

28 Peraturan yang berlaku di dalam keluarga…………..walaupun 

membutuhkan perubahan (tidak pernah berubah) 



31 Orangtua memutuskan sesuatu dengan melibatkan pendapat anak-
anak (tidak pernah terjadi) 

33 Saya………bernai mengungkapkan pendapat dengan bebas (tidak 

pernah) 

39 Saya diberi kebebasan untuk mematuhi peraturan dalam keluarga 

(sama sekali tidak sesuai) 

Chaotic-

Enmeshed 

5 Keluarga saya mengutamakan waktu berkumpul bersama (sangat 

sesuai) 

6 Keluarga saya selalu mencampuri urusan pribadi saya sehingga saya 

merasa tidak memiliki kehidupan pribadi (sangat sesuai) 

9 Urusan keluarga merupakan prioritas utama dibandingkan diri sendiri 

(sangat sesuai) 

11 Hubungan saya dengan anggota keluarga (sangat dekat) 

21 Keluarga akan menyelesaikan masalah pribadi saya (selalu terjadi) 

23 Saya ………. takut mengambil keputusan jika belum meminta 

pendapat keluarga (selalu) 

27 Peraturan yang berlaku di dalam keluarga …………. (selalu berubah) 

37 Orangtua……………..mempertimbangkan keinginan anak (selalu) 

39 Saya diberi kebebasan untuk mematuhi peraturan dalam keluarga 

(sangat sesuai) 

45 Di keluarga saya, Ayah berperan sebagai pencari nafkah (selalu 

berubah) 

46 Di keluarga saya, Ibu berperan untuk mengurus anak dan pekerjaan 

rumah tangga (selalu berubah) 

Flexible-

Connected 

4 Keluarga saya…………..menghabiskan waktu bersama keluarga 

(sangat sering) 

6 Keluarga saya selalu mencampuri urusan pribadi saya sehingga saya 

merasa tidak memiliki kehidupan pribadi (sesuai) 

12 Saya dapat mengatakan mengenai perasaan saya kepada keluarga 

tanpa takut dicela (sesuai) 

22 Saya………………..meminta pendapat keluarga dalam bertindak 

(cukup sering) 

29 Orangtua memperlakukan saya secara berbeda sewaktu saya masih 

anak-anak dengan saya setelah dewasa (sesuai) 

42 Keluarga saya member kebebasan kepada anak untuk taat terhadap 

aturan yang diberlakukan keluarga (sesuai) 

Structured-

Connected 

11 Hubungan saya dengan anggota keluarga (dekat) 

12 Saya dapat mengungkapkan mengenai perasaan saya kepada kelaurga 

tanpa takut dicela (cukup sesuai) 

22 Saya………………..meminta pendapat keluarga dalam bertindak 

(cukup sering) 

27 Peraturan yang berlaku di dalam keluarga …………. (jarang 

berubah) 

28 Peraturan yang berlaku di dalam keluarga…………..walaupun 

membutuhkan perubahan (sangat jarang) 



34 Orangtua mengambil keputusan bagi setiap anak dengan bertanya 
terlebih dahulu (jarang dilakukan) 

38 Setiap anggota keluarga yang melanggar peraturan tidak akan 

mendapatkan hukuman (tidak sesuai) 

Structured-

Separated 

6 Keluarga saya selalu mencampuri urusan pribadi saya sehingga saya 

merasa tidak memiliki kehidupan pribadi (kurang sesuai) 

12 Saya dapat mengungkapkan mengenai perasaan saya kepada keluarga 

tanpa takut dicela (agak sesuai) 

22 Saya………………..meminta pendapat keluarga dalam bertindak 

(jarang) 

38 Setiap anggota keluarga yang melanggar peraturan tidak akan 

mendapatkan hukuman (kurang sesuai) 

44 Anggota keluarga diberikan kelonggaran untuk melaksanakan 

peraturan (jarang terjadi) 

Flexible-

Separated 

2 Saya dituntut oleh keluarga untuk meluangkan waktu berkumpul 

bersama (jarang) 

4 Keluarga …………….menghabiskan waktu bersama (jarang) 

22 Saya………………..meminta pendapat keluarga dalam bertindak 

(jarang) 

23 Saya……………takut mengambil keputusan jika belum meminta 

pendapat keluarga (jarang) 

28 Peraturan yang berlaku di dalam keluarga…………..walaupun 

membutuhkan perubahan (cukup sering terjadi) 

38 Setiap anggota keluarga yang melanggar peraturan tidak akan 

mendapatkan hukuman (cukup sesuai) 

39 Saya diberi kebebasan untuk mematuhi peraturan dalam keluarga 

(sesuai) 

 

 



Analisis Item 

Tabel L2 

1. Structured-Separated 

28. Keputusan dalam keluarga berubah-ubah tanpa alasan yang jelas Skor 

Tidak 

pernah 

terjadi 

Sangat 

jarang 

terjadi 

Jarang 

terjadi 

Cukup 

sering 

terjadi 

Sangat sering 

terjadi 

Selalu 

terjadi 

1 

30. Keluarga saya ...........  bertukar tugas harian rumah tangga  

Tidak 

pernah  

Sangat 

jarang  

Jarang  Cukup 

sering  

Sangat sering  Selalu 1 

31. Orangtua memutuskan sesuatu dengan melibatkan pendapat anak-anak  

Tidak 

pernah 

terjadi 

Sangat 

jarang 

terjadi 

Jarang 

terjadi 

Cukup 

sering 

terjadi 

Sangat sering 

terjadi 

Selalu 

terjadi 

5 

42. Keluarga saya memberi kebebasan kepada anak untuk taat terhadap aturan 

yang diberlakukan keluarga 

5 

Sama sekali 

tidak sesuai 

Kurang 

sesuai 

Agak sesuai Cukup 

sesuai 

Sesuai  Sangat 

sesuai 

 

45. Di keluarga saya, Ayah berperan sebagai pencari nafkah  

Tidak 

pernah 

berubah 

Sangat 

jarang 

berubah 

Jarang 

berubah 

Cukup 

sering 

berubah 

Sangat sering 

berubah 

Selalu 

berubah 

1 

46. Di keluarga saya, Ibu berperan untuk mengurus anak dan pekerjaan rumah 

tangga 

 

Tidak 

pernah 

berubah 

Sangat 

jarang 

berubah 

Jarang 

berubah 

Cukup 

sering 

berubah 

Sangat sering 

berubah 

Selalu 

berubah 

1 

47. Peran saya sebagai anak adalah membantu mengerjakan pekerjaan rumah 

tangga 

 

Tidak 

pernah 

berubah 

Sangat 

jarang 

berubah 

Jarang 

berubah 

Cukup 

sering 

berubah 

Sangat sering 

berubah 

Selalu 

berubah 

1 

48. Dalam kondisi apapun, selama Ayah masih hidup, Ibu diizinkan untuk 

mencari nafkah  

 

Sama sekali 

tidak sesuai  

Kurang  

sesuai 

Agak sesuai Cukup 

sesuai 

Sesuai  Sangat 

sesuai 

1 

49. Dalam kondisi apapun, selama Ibu masih hidup, ayah diizinkan untuk 

mengerjakan tugas-tugas rumah tangga 

 

Sama sekali 

tidak sesuai 

Kurang  

sesuai 

Agak  

sesuai 

Cukup 

sesuai 

Sesuai  Sangat 

sesuai 

1 

 

 

 



2. Flexible-Separated 

27. Peraturan yang berlaku di dalam keluarga ............... walaupun membutuhkan 

perubahan 

Skor 

Tidak 

pernah 

berubah 

Sangat 

jarang 

berubah 

Jarang 

berubah 

Cukup sering 

berubah 

Sangat 

sering 

berubah 

Selalu 

berubah 

6 

34. Orangtua mengambil keputusan bagi setiap anak dengan bertanya terlebih 

dahulu 

 

Tidak 

pernah 

dilakukan 

Sangat 

jarang 

dilakukan 

Jarang 

dilakukan 

Cukup sering 

dilakukan 

Sangat 

sering 

dilakukan 

Selalu 

dilakukan 

6 

39. Saya diberi kebebasan untuk mematuhi peraturan dalam keluarga  

Sama sekali 

tidak sesuai 

Kurang 

sesuai 

Agak 

sesuai 

Cukup sesuai Sesuai Sangat 

sesuai 

5 

42. Keluarga saya memberi kebebasan kepada anak untuk taat terhadap aturan 

yang diberlakukan keluarga 

 

Sama sekali 

tidak sesuai 

Kurang 

sesuai 

Agak 

sesuai 

Cukup sesuai Sesuai  Sangat 

sesuai 

5 

45. Di keluarga saya, Ayah berperan sebagai pencari nafkah  

Tidak 

pernah 

berubah 

Sangat 

jarang 

berubah 

Jarang 

berubah 

Cukup sering 

berubah 

Sangat 

sering 

berubah 

Selalu 

berubah 

1 

46. Di keluarga saya, Ibu berperan untuk mengurus anak dan pekerjaan rumah 

tangga 

 

Tidak 

pernah 

berubah 

Sangat 

jarang 

berubah 

Jarang 

berubah 

Cukup sering 

berubah 

Sangat 

sering 

berubah 

Selalu 

berubah 

1 

47. Peran saya sebagai anak adalah membantu mengerjakan pekerjaan rumah 

tangga 

 

Tidak 

pernah 

berubah 

Sangat 

jarang 

berubah 

Jarang 

berubah 

Cukup sering 

berubah 

Sangat 

sering 

berubah 

Selalu 

berubah 

6 

 

 

 

 

 

 

 



3. Structured-Connected 

28. Keputusan dalam keluarga berubah-ubah tanpa alasan yang jelas Skor 

Tidak 

pernah 

terjadi 

Sangat 

jarang 

terjadi 

Jarang 

terjadi 

Cukup 

sering terjadi 

Sangat 

sering 

terjadi 

Selalu terjadi 1 

32. Ketika terjadi perbedaan pendapat, orangtua langsung memberikan kebebasan 

kepada anak untuk memutuskan 

 

Tidak 

pernah 

terjadi 

Sangat 

jarang 

terjadi 

Jarang 

terjadi 

Cukup 

sering terjadi 

Sangat 

sering 

terjadi 

Selalu terjadi 

 

 

 

 

6 

 

 

 

33. Saya .......... berani mengungkapkan pendapat dengan bebas  

Tidak 

pernah  

Sangat 

jarang 

Jarang   Cukup  Sangat  Selalu  1 

37. Orangtua ............... mempertimbangkan kehendak anak  

Tidak 

pernah  

Sangat 

jarang 

Jarang  Cukup 

sering 

Sangat 

sering 

Selalu  6 

44. Anggota keluarga diberikan kelonggaran untuk melaksanakan peraturan  

Tidak 

pernah 

terjadi 

Sangat 

jarang 

terjadi 

Jarang 

terjadi 

Cukup 

sering terjadi 

Sangat 

sering 

terjadi 

Selalu terjadi 5 

45. Di keluarga saya, Ayah berperan sebagai pencari nafkah  

Tidak 

pernah 

berubah 

Sangat 

jarang 

berubah 

Jarang 

berubah 

Cukup 

sering 

berubah 

Sangat 

sering 

berubah 

Selalu berubah 6 

46. Di keluarga saya, Ibu berperan untuk mengurus anak dan pekerjaan rumah 

tangga 

 

Tidak 

pernah 

berubah 

Sangat 

jarang 

berubah 

Jarang 

berubah 

Cukup 

sering 

berubah 

Sangat 

sering 

berubah 

Selalu berubah 6 

 

 

 

4. Structured-Connected 

31. Orangtua memutuskan sesuatu dengan melibatkan pendapat anak-anak Skor 

Tidak 

pernah 

terjadi 

Sangat 

jarang 

terjadi 

Jarang 

terjadi 

Cukup sering 

terjadi 

Sangat 

sering 

terjadi 

Selalu terjadi 6 

37. Orangtua ............... mempertimbangkan kehendak anak  

Tidak 

pernah  

Sangat 

jarang 

Jarang  Cukup sering Sangat 

sering 

Selalu  6 



39. Saya diberi kebebasan untuk mematuhi peraturan dalam keluarga  

Sama sekali 

tidak sesuai 

Kurang 

sesuai 

Agak 

sesuai 

Cukup sesuai Sesuai Sangat sesuai 5 

42. Keluarga saya memberi kebebasan kepada anak untuk taat terhadap aturan 

yang diberlakukan keluarga 

 

Sama sekali 

tidak sesuai 

Kurang 

sesuai 

Agak 

sesuai 

Cukup sesuai Sesuai  Sangat sesuai 1 

45. Di keluarga saya, Ayah berperan sebagai pencari nafkah  

Tidak 

pernah 

berubah 

Sangat 

jarang 

berubah 

Jarang 

berubah 

Cukup sering 

berubah 

Sangat 

sering 

berubah 

Selalu 

berubah 

1 

46. Di keluarga saya, Ibu berperan untuk mengurus anak dan pekerjaan rumah 

tangga 

 

Tidak 

pernah 

berubah 

Sangat 

jarang 

berubah 

Jarang 

berubah 

Cukup sering 

berubah 

Sangat 

sering 

berubah 

Selalu 

berubah 

 

1 

 

 

49. Dalam kondisi apapun, selama Ibu masih hidup, ayah diizinkan untuk 

mengerjakan tugas-tugas rumah tangga 

 

Sama sekali 

tidak sesuai 

Kurang  

sesuai 

Agak  

sesuai 

Cukup sesuai Sesuai  Sangat sesuai 1 

 

 

5. Flexible Connected 

28. Keputusan dalam keluarga berubah-ubah tanpa alasan yang jelas Skor 

Tidak 

pernah 

terjadi 

Sangat 

jarang 

terjadi 

Jarang 

terjadi 

Cukup sering 

terjadi 

Sangat 

sering terjadi 

Selalu 

terjadi 

1 

30. Keluarga saya ...........  bertukar tugas harian rumah tangga  

Tidak 

pernah  

Sangat 

jarang  

Jarang  Cukup sering  Sangat 

sering  

Selalu 1 

34. Orangtua mengambil keputusan bagi setiap anak dengan bertanya terlebih dahulu  

Tidak 

pernah 

dilakukan 

Sangat 

jarang 

dilakukan 

Jarang 

dilakukan 

Cukup sering 

dilakukan 

Sangat 

sering 

dilakukan 

Selalu 

dilakukan 

6 

36. Anak diberi kebebasan untuk mematuhi keputusan yang diambil oleh orangtua  

Tidak 

pernah 

terjadi 

Sangat 

jarang 

terjadi 

Jarang 

terjadi 

Cukup sering 

terjadi 

Sangat 

sering terjadi 

Selalu 

terjadi 

6 

37. Orangtua ............... mempertimbangkan kehendak anak  

Tidak 

pernah  

Sangat 

jarang 

Jarang  Cukup sering Sangat 

sering 

Selalu  6 

 

 



39. Saya diberi kebebasan untuk mematuhi peraturan dalam keluarga  

Sama sekali 

tidak sesuai 

Kurang 

sesuai 

Agak sesuai Cukup sesuai Sesuai Sangat 

sesuai 

6 

40. Dalam berbagai kondisi, orangtua memberikan kebebasan untuk mematuhi 

peraturan 

 

Sama sekali 

tidak sesuai 

Kurang 

sesuai 

Agak  sesuai Cukup sesuai Sesuai Sangat 

sesuai 

6 

42. Keluarga saya memberi kebebasan kepada anak untuk taat terhadap aturan yang 

diberlakukan keluarga 

 

Sama sekali 

tidak sesuai 

Kurang 

sesuai 

Agak sesuai Cukup sesuai Sesuai  Sangat 

sesuai 

6 

45. Di keluarga saya, Ayah berperan sebagai pencari nafkah  

Tidak 

pernah 

berubah 

Sangat 

jarang 

berubah 

Jarang 

berubah 

Cukup sering 

berubah 

Sangat 

sering 

berubah 

Selalu 

berubah 

1 

46. Di keluarga saya, Ibu berperan untuk mengurus anak dan pekerjaan rumah 

tangga 

 

Tidak 

pernah 

berubah 

Sangat 

jarang 

berubah 

Jarang 

berubah 

Cukup sering 

berubah 

Sangat 

sering 

berubah 

Selalu 

berubah 

1 

47. Peran saya sebagai anak adalah membantu mengerjakan pekerjaan rumah tangga  

Tidak 

pernah 

berubah 

Sangat 

jarang 

berubah 

Jarang 

berubah 

Cukup sering 

berubah 

Sangat 

sering 

berubah 

Selalu 

berubah 

1 

48. Dalam kondisi apapun, selama Ayah masih hidup, Ibu diizinkan untuk mencari 

nafkah  

 

Sama sekali 

tidak sesuai  

Kurang  

sesuai 

Agak sesuai Cukup sesuai Sesuai  Sangat 

sesuai 

1 

49. Dalam kondisi apapun, selama Ibu masih hidup, ayah diizinkan untuk 

mengerjakan tugas-tugas rumah tangga 

 

Sama sekali 

tidak sesuai 

Kurang  

sesuai 

Agak  sesuai Cukup sesuai Sesuai  Sangat 

sesuai 

1 

 

 

6. Flexible-Connected 

34. Orangtua mengambil keputusan bagi setiap anak dengan bertanya terlebih dahulu Skor 

Tidak 

pernah 

dilakukan 

Sangat 

jarang 

dilakukan 

Jarang 

dilakukan 

Cukup sering 

dilakukan 

Sangat 

sering 

dilakukan 

Selalu 

dilakukan 

5 

36. Anak diberi kebebasan untuk mematuhi keputusan yang diambil oleh orangtua  

Tidak 

pernah 

Sangat 

jarang 

Jarang 

terjadi 

Cukup sering 

terjadi 

Sangat 

sering terjadi 

Selalu 

terjadi 

5 



terjadi terjadi 

37. Orangtua ............... mempertimbangkan kehendak anak  

Tidak 

pernah  

Sangat 

jarang 

Jarang  Cukup sering Sangat 

sering 

Selalu  6 

39. Saya diberi kebebasan untuk mematuhi peraturan dalam keluarga  

Sama sekali 

tidak sesuai 

Kurang 

sesuai 

Agak sesuai Cukup sesuai Sesuai Sangat 

sesuai 

5 

40. Dalam berbagai kondisi, orangtua memberikan kebebasan untuk mematuhi 

peraturan 

 

Sama sekali 

tidak sesuai 

Kurang 

sesuai 

Agak  sesuai Cukup sesuai Sesuai Sangat 

sesuai 

5 

42. Keluarga saya memberi kebebasan kepada anak untuk taat terhadap aturan yang 

diberlakukan keluarga 

 

Sama sekali 

tidak sesuai 

Kurang 

sesuai 

Agak sesuai Cukup sesuai Sesuai  Sangat 

sesuai 

5 

45. Di keluarga saya, Ayah berperan sebagai pencari nafkah  

Tidak 

pernah 

berubah 

Sangat 

jarang 

berubah 

Jarang 

berubah 

Cukup sering 

berubah 

Sangat 

sering 

berubah 

Selalu 

berubah 

1 

46. Di keluarga saya, Ibu berperan untuk mengurus anak dan pekerjaan rumah tangga  

Tidak 

pernah 

berubah 

Sangat 

jarang 

berubah 

Jarang 

berubah 

Cukup sering 

berubah 

Sangat 

sering 

berubah 

Selalu 

berubah 

 

1 

 

48. Dalam kondisi apapun, selama Ayah masih hidup, Ibu diizinkan untuk mencari 

nafkah  

 

Sama sekali 

tidak sesuai  

Kurang  

sesuai 

Agak sesuai Cukup sesuai Sesuai  Sangat 

sesuai 

1 

 

 

 



Data Skoring 

Tabel L3 

resp 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

no 
item 

                   1 2 4 6 6 5 4 2 5 5 3 5 5 5 5 6 6 3 3 6 

2 3 1 4 6 5 4 6 3 4 3 3 3 3 6 5 4 3 3 6 

3 6 4 6 1 5 4 6 6 6 4 3 2 3 6 6 5 3 1 1 

4 3 5 5 3 4 3 5 5 4 4 4 6 6 4 4 6 3 3 4 

5 2 5 5 6 4 4 4 2 5 5 2 5 5 4 5 5 2 3 6 

6 2 2 2 4 2 3 5 1 3 2 3 5 1 3 5 2 1 5 6 

7 3 4 4 6 4 3 3 3 4 3 2 5 3 2 6 5 2 1 6 

8 3 4 1 6 4 6 4 1 4 4 2 3 6 4 6 4 1 6 6 

9 5 5 6 6 5 4 6 2 4 5 4 6 3 5 5 6 4 5 6 

10 6 1 6 6 4 3 6 1 3 3 4 4 6 3 4 5 3 3 1 

11 4 6 6 6 6 5 6 6 5 5 4 6 6 5 6 6 5 2 6 

12 2 4 5 6 3 6 5 3 4 2 3 5 6 2 6 3 6 3 1 

13 6 5 6 6 5 6 6 6 4 4 5 6 3 5 6 5 6 2 6 

14 4 6 2 6 4 4 5 3 4 3 5 4 6 4 6 6 5 4 6 

15 5 5 6 6 5 6 2 6 4 5 4 6 6 5 6 6 5 3 6 

16 6 6 6 6 5 6 6 6 5 5 5 6 6 4 6 6 6 4 6 

17 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 5 4 6 6 6 3 6 

18 6 3 6 6 3 4 1 1 4 3 5 3 3 6 3 6 3 4 1 

19 3 6 2 3 4 4 5 3 4 4 6 6 6 4 5 6 3 3 6 

20 6 6 6 6 4 5 4 6 6 5 5 6 6 5 6 6 6 3 6 

21 3 4 6 6 4 5 6 6 4 4 1 6 3 5 6 6 6 4 4 

22 3 4 2 3 3 3 3 1 4 3 1 3 6 6 6 6 3 1 6 

23 3 5 2 6 4 4 3 1 4 3 6 3 6 2 6 6 3 1 6 

24 3 3 2 6 4 3 5 1 4 3 1 3 3 4 6 5 3 1 6 



25 6 5 4 6 5 4 6 1 4 4 3 4 6 4 6 6 4 4 5 

26 5 5 3 6 3 4 6 1 4 2 1 5 5 4 5 5 4 1 2 

27 6 3 3 6 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 6 4 4 1 6 

28 4 1 1 3 1 2 1 3 3 3 3 3 6 5 3 2 3 1 6 

29 5 5 6 2 2 6 4 5 2 2 3 5 5 5 6 2 1 2 6 

30 2 2 1 6 1 1 1 3 3 3 2 3 1 5 6 2 1 1 6 

31 3 5 3 6 5 6 4 1 3 3 4 3 6 5 3 3 3 3 1 

32 3 6 3 6 5 4 4 2 1 3 2 2 6 5 3 4 1 2 1 

33 2 1 4 6 4 6 1 1 2 3 4 5 5 3 6 3 3 2 6 

34 6 4 6 6 5 3 6 4 4 4 4 5 4 5 6 5 3 1 6 

35 3 3 4 6 4 2 6 5 4 4 2 3 3 4 6 2 1 1 1 

36 4 3 4 6 4 3 6 2 4 3 3 5 3 4 6 5 3 2 6 

37 4 6 4 6 5 6 6 6 4 4 3 6 3 5 6 4 6 3 6 

38 4 2 1 2 3 2 1 2 2 2 4 2 5 4 3 6 3 4 1 

39 5 4 5 6 4 5 6 1 5 5 2 5 5 5 6 6 4 4 6 

40 5 4 4 6 4 4 6 4 3 4 3 5 5 6 6 6 4 4 6 

41 4 3 5 6 4 3 4 3 4 5 2 4 3 5 6 6 5 4 6 

42 5 2 4 6 5 5 6 6 5 5 2 5 3 5 6 6 4 4 6 

43 2 2 1 2 2 2 1 4 1 2 1 2 4 6 1 1 1 4 1 

44 3 5 3 6 3 4 3 3 4 4 2 4 6 4 6 5 3 3 6 

45 1 6 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 4 4 6 5 6 4 6 

46 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 4 5 6 3 3 4 2 

47 6 3 6 3 1 4 1 1 4 3 3 3 3 5 6 2 6 4 6 

48 2 2 1 1 1 4 5 1 2 2 3 1 4 6 6 2 4 4 1 

49 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 4 4 6 2 2 3 1 

50 3 3 1 1 4 3 4 4 3 4 4 5 3 5 6 5 4 4 6 

K 101 109 112 134 107 109 115 85 108 95 92 117 118 107 138 133 95 75 125 

A 90 88 76 107 77 85 88 68 75 78 66 88 103 118 132 96 82 70 107 

 



Rincian Kuesioner Tipe Relasi Keluarga 

Tabel L4 

DIMENSI KARAKTERISTIK INDIKATOR NO ITEM 

KOHESI Separateness/ 

Togetherness 

Intensitas 

kebersamaan 

keluarga 

1. Saya lebih senang menghabiskan waktu bersama keluarga daripada 

dengan teman 

Sama 

sekali tidak 

sesuai 

Kurang 

Sesuai 

Agak  

Sesuai 

Cukup 

Sesuai 

Sesuai Sangat 

Sesuai 

2. Saya dituntut oleh keluarga untuk meluangkan waktu berkumpul bersama 

Tidak 

pernah 

Sangat 

jarang  

Jarang Cukup 

sering 

Sangat 

sering 

Selalu 

3.  Saya ................. merasa bersalah ketika tidak dapat berkumpul bersama 

dengan keluarga 

Tidak 

pernah 

Sangat 

jarang  

Jarang Cukup 

sering 

Sangat 

sering 

Selalu 

4.  Keluarga saya ..............  menghabiskan waktu bersama 

Tidak 

pernah 

Sangat 

jarang  

Jarang Cukup 

sering 

Sangat 

sering 

Selalu 

5. Keluarga saya mengutamakan waktu berkumpul bersama 

Sama 

sekali tidak 

sesuai 

Kurang  

sesuai 

Agak  

sesuai  

Cukup 

sesuai 

Sesuai  Sangat 

sesuai 

I vs We Penghargaan dan 

toleransi 

terhadap 

6. Keluarga saya selalu mencampuri urusan pribadi saya sehingga saya 

merasa tidak memiliki kehidupan pribadi (privacy) 

Sama 

sekali tidak 

Kurang  

sesuai 

Agak   

sesuai 

Cukup 

sesuai 

Sesuai Sangat 

sesuai 



kehidupan 

anggota keluarga 

sesuai  

 

7. Saya ............... menyukai berkumpul bersama keluarga dibandingkan 

untuk melakukan kegiatan yang Saya sukai 

Tidak 

pernah 

Sangat 

jarang  

Jarang Cukup 

sering 

Sangat 

sering 

Selalu 

8. Saya ................ memiliki pendapat yang sama dengan anggota keluarga 

lainnya 

Tidak 

pernah  

Sangat 

jarang 

Jarang  Cukup 

sering  

Sangat 

sering  

Selalu 

9. Urusan keluarga merupakan prioritas utama dibandingkan diri saya 

sendiri  

Sama 

sekali tidak 

sesuai 

Tidak 

sesuai 

Kurang 

sesuai 

Cukup 

sesuai 

Sesuai Sangat 

sesuai 

10. Saya ................. dituntut untk terlibat dalam urusan keluarga 

Tidak 

pernah  

Sangat 

jarang 

Jarang Cukup 

sering  

Sangat 

sering  

Selalu  

Closeness Adanya 

kedekatan, 

keterbukaan dan 

perhatian antar 

anggota keluarga 

sehingga dapat 

saling 

memahami 

11.  Hubungan saya dengan anggota keluarga 

Sama 

sekali tidak 

dekat 

Kurang 

dekat 

Agak dekat Cukup 

dekat 

Dekat  Sangat 

dekat 

12.  Saya dapat mengatakan mengenai perasaan saya kepada keluarga tanpa 

takut dicela 

Sama 

sekali tidak 

sesuai 

Kurang  

sesuai 

Agak  

sesuai 

Cukup 

sesuai 

Sesuai Sangat 

sesuai 

 

 



13. Keluarga saya memberikan nasihat ketika salah seorang anggota keluarga 

melakukan kesalahan 

Tidak 

pernah 

Sangat 

jarang  

Jarang  Cukup 

sering  

Sangat 

sering  

Selalu  

14.  Saya dapat memahami keinginan keluarga saya 

Sama 

sekali tidak 

sesuai 

Kurang 

sesuai 

Agak 

sesuai 

Cukup 

sesuai 

Sesuai  Sangat 

sesuai 

15.  Saya merasa diperhatikan oleh keluarga saya 

Sama 

sekali tidak 

sesuai 

Kurang  

sesuai 

Agak 

sesuai 

Cukup 

sesuai 

Sesuai Sangat 

sesuai 

Loyalty Perasaan 

bangga, 

mempercayai, 

menghormati 

dan membela 

keluarga 

16. Anggota keluarga saya saling menghormati 

Tidak 

pernah 

diharuskan 

Sangat 

jarang 

diharuskan 

Terkadang 

diharuskan 

Cukup 

diharuskan 

Diharuskan Sangat 

diharuskan 

17. Saya merasa bangga menjadi bagian dari keluarga saya 

Sama 

sekali tidak 

sesuai 

Kurang  

sesuai 

Agak  

sesuai 

Cukup 

sesuai 

Sesuai Sangat 

sesuai 

18. Saya akan membela keluarga saya meskipun keluarga saya salah 

Tidak 

pernah 

dilakukan 

Sangat 

jarang 

dilakukan 

Terkadang 

dilakukan 

Cukup 

sering 

dilakukan 

Sangat 

sering 

dilakukan 

Selalu 

dilakukan 

19. Saya ……….. mempercayai setiap perkataan anggota keluarga 

Tidak 

pernah  

Sangat 

jarang  

Jarang  Cukup 

sering  

Sangat 

sering  

Selalu  

20. Saya akan menjaga nama baik keluarga 



Sama 

sekali tidak 

sesuai 

Kurang  

sesuai 

Agak  

sesuai 

Cukup 

sesuai 

Sesuai Sangat 

sesuai 

Dependence/ 

Independence 

Derajat 

ketergantungan 

terhadap 

keluarga  

21. Keluarga akan meyelesaikan permasalahan pribadi saya 

Tidak 

pernah 

terjadi 

Sangat 

jarang 

terjadi 

Jarang 

terjadi 

Cukup 

sering 

terjadi 

Sangat 

sering 

terjadi 

Selalu 

terjadi 

22. Saya ................. meminta pendapat keluarga dalam bertindak 

Tidak 

pernah  

Sangat 

jarang  

Jarang  Cukup 

sering  

Sangat 

sering  

Selalu  

23. Saya ........... takut mengambil keputusan jika belum meminta pendapat 

keluarga 

Tidak 

pernah  

Sangat 

jarang 

Jarang  Cukup 

sering  

Sangat 

sering  

Selalu  

24. Dalam memilih teman, saya mengikuti saran keluarga 

Tidak 

pernah 

terjadi 

Sangat 

jarang 

terjadi 

Jarang 

terjadi 

Cukup 

sering 

terjadi 

Sangat 

sering 

terjadi 

Selalu 

terjadi 

25. Keluarga akan mengambil tanggung jawab atas setiap tindakan yang saya 

lakukan 

Tidak 

pernah 

terjadi 

Sangat 

jarang 

terjadi 

Jarang 

terjadi 

Cukup 

sering 

terjadi 

Sangat 

sering 

terjadi 

Selalu 

terjadi 

ADAPTABILITAS Change Perubahan-

perubahan dalam 

rutinitas sehari-

hari, perubahan 

26. Keluarga saya tidak  memiliki jadwal kegiatan rutin harian bersama 

Sama 

sekali tidak 

sesuai   

Kurang  

sesuai 

Agak 

sesuai 

Cukup 

sesuai 

Sesuai  Sangat 

sesuai 

27. Peraturan yang berlaku di dalam keluarga ............... walaupun 



peraturan, 

keputusan,peran, 

perlakuan orang 

tua terhadap 

anak yang 

tumbuh dewasa 

membutuhkan perubahan 

Tidak 

pernah 

berubah 

Sangat 

jarang 

berubah 

Jarang 

berubah 

Cukup 

sering 

berubah 

Sangat 

sering 

berubah 

Selalu 

berubah 

28. Keputusan dalam keluarga berubah-ubah tanpa alasan yang jelas 

Tidak 

pernah 

terjadi 

Sangat 

jarang 

terjadi 

Jarang 

terjadi 

Cukup 

sering 

terjadi 

Sangat 

sering 

terjadi 

Selalu 

terjadi 

29. Orangtua memperlakukan saya secara berbeda sewaktu saya masih anak-

anak dengan saya setelah dewasa 

Sama 

sekali tidak 

sesuai 

Kurang  

sesuai 

Agak  

sesuai 

Cukup 

sesuai 

Sesuai  Sangat 

sesuai 

30. Keluarga saya ...........  bertukar tugas harian rumah tangga 

Tidak 

pernah  

Sangat 

jarang  

Jarang  Cukup 

sering  

Sangat 

sering  

Selalu 

Leadership  Dominasi 

pengambilan 

keputusan serta 

kebebasan 

anggota keluarga 

dalam 

menyampaikan 

pendapat 

31. Orangtua memutuskan sesuatu dengan melibatkan pendapat anak-anak 

Tidak 

pernah 

terjadi 

Sangat 

jarnag 

terjadi 

Jarang 

terjadi 

Cukup 

sering 

terjadi 

Sangat 

sering 

terjadi 

Selalu 

terjadi 

32. Ketika terjadi perbedaan pendapat, orangtua langsung memberikan 

kebebasan kepada anak untuk memutuskan 

Tidak 

pernah 

terjadi 

Sangat 

jarang 

terjadi 

Jarang 

terjadi 

Cukup 

sering 

terjadi 

Sangat 

sering 

terjadi 

Selalu 

terjadi 

 

33. Saya .......... berani mengungkapkan pendapat dengan bebas 

Tidak 

pernah  

Sangat 

jarang 

Jarang   Cukup  Sangat  Selalu  



34. Orangtua mengambil keputusan bagi setiap anak dengan bertanya 

terlebih dahulu 

Tidak 

pernah 

dilakukan 

Sangat 

jarang 

dilakukan 

Jarang 

dilakukan 

Cukup 

sering 

dilakukan 

Sangat 

sering 

dilakukan 

Selalu 

dilakukan 

35. Saya ............. diizinkan untuk menyampaikan ketidaksetujuan saya 

terhadap keputusan yang telah diambil oleh kepala keluarga 

Tidak 

pernah  

Sangat 

jarang  

Jarang  Cukup 

sering 

Sangat 

sering  

Selalu 

36. Anak diberi kebebasan untuk mematuhi keputusan yang diambil oleh 

orangtua 

Tidak 

pernah 

terjadi 

Sangat 

jarang 

terjadi 

Jarang 

terjadi 

Cukup 

sering 

terjadi 

Sangat 

sering 

terjadi 

Selalu 

terjadi 

37. Orangtua ............... mempertimbangkan kehendak anak 

Tidak 

pernah  

Sangat 

jarang 

Jarang  Cukup 

sering 

Sangat 

sering 

Selalu  

Discipline Konsistensi 

pelaksanaan 

peraturan,reward 

dan hukuman 

38. Setiap anggota keluarga yang melanggar peraturan tidak akan mendapat 

hukuman 

Sama 

sekali tidak 

sesuai 

Tidak 

sesuai 

Kurang 

sesuai 

Cukup 

sesuai 

Sesuai Sangat 

sesuai 

39. Saya diberi kebebasan untuk mematuhi peraturan dalam keluarga 

Sama 

sekali tidak 

sesuai 

Kurang 

sesuai 

Agak 

sesuai 

Cukup 

sesuai 

Sesuai Sangat 

sesuai 

40. Dalam berbagai kondisi, orangtua memberikan kebebasan untuk 

mematuhi peraturan 



Sama 

sekali tidak 

sesuai 

Kurang 

sesuai 

Agak  

sesuai 

Cukup 

sesuai 

Sesuai Sangat 

sesuai 

41. Saat saya mematuhi peraturan, orangtua akan memberikan pujian 

Tidak 

pernah 

terjadi 

Sangat 

jarang 

terjadi 

Jarang 

terjadi 

Cukup 

sering 

terjadi 

Sangat 

sering 

terjadi 

Selalu 

terjadi 

42. Keluarga saya memberi kebebasan kepada anak untuk taat terhadap 

aturan yang diberlakukan keluarga 

Sama 

sekali tidak 

sesuai 

Kurang 

sesuai 

Agak 

sesuai 

Cukup 

sesuai 

Sesuai  Sangat 

sesuai 

43. Saya merasa pelaksanaan peraturan dalam keluarga saya tidak adil 

Sangat 

tidak 

sesuai 

Kurang 

sesuai 

Agak 

sesuai 

Cukup 

sesuai 

Sesuai Sangat 

sesuai 

44. Anggota keluarga diberikan kelonggaran untuk melaksanakan peraturan 

Tidak 

pernah 

terjadi 

Sangat 

jarang 

terjadi 

Jarang 

terjadi 

Cukup 

sering 

terjadi 

Sangat 

sering 

terjadi 

Selalu 

terjadi 

Roles  Seberapa sering 

anggota keluarga 

untuk dapat 

berubah  dalam 

menjalankan 

perannya 

masing-masing  

45. Di keluarga saya, Ayah berperan sebagai pencari nafkah 

Tidak 

pernah 

berubah 

Sangat 

jarang 

berubah 

Jarang 

berubah 

Cukup 

sering 

berubah 

Sangat 

sering 

berubah 

Selalu 

berubah 

 

 

46. Di keluarga saya, Ibu berperan untuk mengurus anak dan pekerjaan 

rumah tangga 

Tidak Sangat Jarang Cukup Sangat Selalu 



pernah 

berubah 

jarang 

berubah 

berubah sering 

berubah 

sering 

berubah 

berubah 

47. Peran saya sebagai anak adalah membantu mengerjakan pekerjaan rumah 

tangga 

Tidak 

pernah 

berubah 

Sangat 

jarang 

berubah 

Jarang 

berubah 

Cukup 

sering 

berubah 

Sangat 

sering 

berubah 

Selalu 

berubah 

48. Dalam kondisi apapun, selama Ayah masih hidup, Ibu diizinkan untuk 

mencari nafkah  

Sama 

sekali tidak 

sesuai  

Kurang  

sesuai 

Agak 

sesuai 

Cukup 

sesuai 

Sesuai  Sangat 

sesuai 

49. Dalam kondisi apapun, selama Ibu masih hidup, ayah diizinkan untuk 

mengerjakan tugas-tugas rumah tangga 

Sama 

sekali tidak 

sesuai 

Kurang  

sesuai 

Agak  

sesuai 

Cukup 

sesuai 

Sesuai  Sangat 

sesuai 

50. Saya dapat menggantikan saudara saya untuk melakukan tugasnya ketika 

saudara saya tidak dapat melakukannya 

Tidak 

pernah 

terjadi 

Sangat 

jarang 

terjadi 

Jarnag 

terjadi 

Cukup 

sering 

terjadi 

Sangat 

sering 

terjadi 

Selalu 

terjadi 

 



Rekap Data Hasil Penelitian 

 

No 
Resp 

Usia Pendidikan Lama 
hukuman 

Tipe relasi 

1 24 SMK 5 thn 6 bln Connected flexible 

2 30 SLTA 8 thn, sub 6 bln Connected structured 

3 21 SMK 4 thn 6 bln Connected rigid 

4 25 SLTP 8 thn 3 bln Enmeshed chaotic 

5 20 SLTP 4 thn 6 bln Separated structured 

6 20 SLTA 6 thn Connected structured 

7 23 SLTP 6 thn 6 bln, sub 
3 bln 

Connected flexible 

8 20 SLTP 5 thn 3 bln Disengaged rigid 

9 24 SMK 6 thn Separated rigid 

10 28 SLTP 7 thn Disengaged 
structured 

11 21 SD 8 thn 6 bln Disengaged rigid 

12 23 SD 8 thn Connected flexible 

13 22 SLTP 8 thn Connected chaotic 

14 21 SLTP 8 thn 6 bln Separated chaotic 

15 20 SLTP 8 thn Enmeshed chaotic 

16 34 STM 8 thn Enmeshed flexible 

17 26 STM 9 thn, sub 6 bln Disengaged 
structured 

18 25 SLTP 11 thn Disengaged rigid 

19 23 SD 8 thn Enmeshed chaotic 
Tabel L5 



 

Reliabilitas Dimensi Kohesi 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 104.68 252.673 .508 .847 

item2 105.26 254.760 .440 .849 

item3 105.11 278.433 -.091 .872 

item4 104.95 266.608 .251 .855 

item5 105.05 244.830 .705 .841 

item6 106.21 262.509 .224 .857 

item7 105.58 237.035 .825 .836 

item8 105.26 253.982 .338 .854 

item9 104.37 258.801 .451 .849 

item10 105.42 258.813 .263 .856 

item11 103.89 252.988 .660 .844 

item12 105.26 260.316 .249 .857 

item13 104.05 262.164 .338 .852 

item14 104.63 254.357 .527 .847 

item15 104.11 260.099 .401 .851 

item16 103.63 264.801 .488 .851 

item17 103.58 266.702 .328 .853 

item18 105.47 272.819 .009 .866 

item19 104.84 260.029 .334 .853 

item20 103.79 262.731 .436 .851 

item21 104.53 260.596 .299 .854 

item22 105.68 238.006 .655 .840 

item23 105.32 238.673 .635 .841 

item24 105.74 233.316 .820 .834 

item25 104.63 247.912 .649 .843 

Tabel L6 



Reliabilitas Dimensi Adaptabilitas 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item26 85.47 281.485 .497 .837 

item27 85.42 283.591 .580 .835 

item28 86.37 287.135 .419 .840 

item29 85.32 291.006 .297 .845 

item30 86.58 271.368 .617 .831 

item31 85.53 303.596 .118 .850 

item32 85.89 292.877 .278 .845 

item33 85.68 284.228 .410 .840 

item34 84.63 289.023 .461 .839 

item35 85.79 297.620 .205 .848 

item36 85.21 283.287 .599 .835 

item37 84.32 299.006 .278 .844 

item38 86.42 306.702 .067 .851 

item39 84.53 282.819 .609 .834 

item40 84.53 282.263 .805 .831 

item41 84.89 288.211 .545 .837 

item42 84.47 297.152 .297 .844 

item43 87.11 307.988 .040 .852 

item44 85.16 279.251 .734 .831 

item45 86.37 279.468 .396 .842 

item46 86.84 281.807 .445 .839 

item47 85.53 291.930 .280 .845 

item48 86.47 288.485 .349 .843 

item49 87.11 285.544 .549 .836 

item50 85.42 297.591 .267 .845 

Tabel L6 

 



Tabulasi silang antara krisis dalam keluarga dan tipe relasi keluarga 

Tabel L7 

Krisis 

dalam 

keluarga 

Tipe Relasi Keluarga Total  

Separated-

structured 

Separated-

flexible 

Connected-

structured 

Connected-

flexible 

Separated-

rigid 

Separated-

chaotic 

Connected-

rigid 

Connected-

chaotic 

Disengaged-

structured 

Enmeshed-

flexible 

Disengaged-

rigid 

Enmeshed-

chaotic 

Perceraian 

orangtua 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

1 

5,26% 

0 

0% 

1 

5,26% 

Kehamilan 

anggota 

keluarga 

di luar 

nikah 

0 

0% 

0 

0% 

1 

5,26% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

1 

5,26% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

2 

10,53% 

Tekanan 

ekonomi 

yang berat 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

1 

5,26% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

1 

5,26% 

Anggota 

keluarga 

meninggal 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

1 

5,26% 

0 

0% 

1 

5,26% 

Keguguran 0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

1 

5,26% 

0 

0% 

1 

5,26% 

Tidak 

pernah 

mengalami 

1 

5,26% 

1 

5,26% 

1 

5,26% 

1 

5,26% 

1 

5,26% 

1 

5,26% 

1 

5,26% 

0 

0% 

2 

10,53% 

2 

10,53% 

0 

0% 

2 

10,53% 

13 

68,42% 

Total  1 

5,26% 

1 

5,26% 

2 

10,53% 

2 

10,53% 

1 

5,26% 

1 

5,26% 

1 

5,26% 

1 

5,26% 

2 

10,53% 

2 

10,53% 

3 

15,79% 

2 

10,53% 

19 

100% 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabulasi silang antara krisis dalam keluarga dan dimensi kohesi 

Krisisdalamkeluarga Dimensi kohesi Total  

Disengaged  Separated Connected  Enmeshed  

Perceraian orangtua 1 0 0 0 1 

Kehamilan anggotakeluarga di luarnikah 0 0 2 0 2 

Tekananekonomi yang berat 0 0 1 0 1 

Anggotakeluargameninggal 1 0 0 0 1 

Keguguran 1 0 0 0 1 

Tidakpernahmengalami 2 4 3 4 13 

Total  5 4 6 4 19 

 

 

Tabulasi silang antara krisis dalam keluarga dan dimensi adaptabilitas 

Krisisdalamkeluarga Dimensiadaptabilitas Total  

Rigid  Structured  Flexible  Chaotic 

Perceraianorangtua 1 0 0 0 1 

Kehamilananggotakeluarga di luarnikah 0 1 0 1 2 

Tekananekonomi yang berat 0 0 1 0 1 

Anggotakeluargameninggal 1 0 0 0 1 



Keguguran 1 0 0 0 1 

Tidakpernahmengalami 2 4 4 3 13 

Total  5 5 5 4 19 

Tabulasisilangantarakrisisdalamkeluargadankategoritiperelasikeluarga 

Krisisdalamkeluarga Kategoritiperelasikeluarga Total  

Fungsional Midrange  Disfungsional 

Perceraianorangtua 0 0 1 1 

Kehamilananggotakeluarga di luarnikah 1 1 0 2 

Tekananekonomi yang berat 1 0 0 1 

Anggotakeluarga yang meninggal 0 9 1 1 

Keguguran 0 0 1 1 

Tidakpernahmengalami 4 7 2 13 

Total  6 8 5 19 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Tabulasisilangantarapernahmendengar, melihatmaupunmengalamitindakkekerasandantiperelasikeluarga yang fungsional 

 Tiperelasi Total  

Connected-

flexible 

Separated-

structured 

Separated-

flexible 

Connected-

structured 

Pernahmendengar 0 0 0 1 1 

Pernahmendengardanmelihat 0 0 0 1 1 

Pernahmengalamitindakkekerasan 1 0 0 0 1 

Tidakpernahmengalami 1 1 1 0 3 

Total  2 1 1 2 6 

 

 

Tabulasisilangantarahukuman yang berlaku di rumahdantiperelasikeluarga yang fungsional 

 Tiperelasi Total  



Connected-

flexible 

Separated-

structured 

Separated-

flexible 

Connected-

structured 

Dipukul 0 0 0 0 0 

Diomeli 0 0 0 0 0 

Dikurung di kamarmandi 0 0 0 1 1 

Tidakmendapatuangjajan 0 0 0 1 1 

Tidakpernahdihukum 2 2 0 0 4 

Total  2 2 0 2 6 

 

Tabulasisilangantarahukuman di sekolahdantiperelasikeluarga yang fungsional 

 Tiperelasi Total  

Connected-

flexible 

Separated-

structured 

Separated-

flexible 

Connected-

structured 

Berdiri 0 1 0 0 1 

Dijemur 1 0 0 0 1 

Skorsing 0 0 0 1 1 

Tidakpernahdihukum 1 0 1 1 3 

Total  2 1 1 2 6 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabulasisilangantarapernahmendengar, melihatmaupunmengalamitindakkekerasandandimensikohesi 

 Dimensikohesi Total  

Disengaged Separated  Connected  Enmeshed  

Pernahmendengar 0 0 1 0 1 

Pernahmendengardanmelihat 0 0 1 0 1 

Pernahmengalami 0 0 1 0 1 

Tidakpernahmengalami 0 2 1 0 3 



Total  0 2 4 0 6 

 

Tabulasisilangantarahukuman yang berlaku di rumahdandimensikohesi 

 Dimensikohesi Total  

Disengaged Separated  Connected  Enmeshed  

Dipukul 0 0 0 0 0 

Diomeli 0 0 0 0 0 

Dikurung di kamarmandi 0 0 1 0 1 

Tidakmendapatuangjajan 0 0 1 0 1 

Tidakpernahdihukum 0 2 2 0 4 

Total  0 2 4 0 6 

 

 

 

 

Tabulasisilangantarahukuman di sekolahdandimensikohesi 

 Dimensikohesi Total  

Disengaged Separated  Connected  Enmeshed  

Berdiri 0 1 0 0 1 



Dijemur 0 1 0 0 1 

Skorsing 0 0 1 0 1 

Tidakpernahdihukum 0 1 2 0 3 

Total  0 3 3 0 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabulasisilangantarapernahmendengar, melihatmaupunmengalamitindakkekerasandandimensiadaptabilitas 



 Dimensiadaptabilitas Total  

Rigid  Structured Flexible  Chaotic  

Pernahmendengar 0 1 0 0 1 

Pernahmendengardanmelihat 0 1 0 0 1 

Pernahmengalami 0 0 1 0 1 

Tidakpernahmengalami 0 1 2 0 3 

Total  0 3 3 0 6 

 

Tabulasisilangantarahukuman yang berlaku di rumahdandimensiadaptabilitas 

 Dimensiadaptabilitas Total  

Rigid  Structured  Flexible  Chaotic  

Dipukul 0 0 0 0 0 

Diomeli 0 0 0 0 0 

Dikurung di kamarmandi 0 1 0 0 1 

Tidakmendapatuangjajan 0 1 0 0 1 

Tidakpernahdihukum 0 1 3 0 4 

Total  0 3 3 0 6 

 

 



 

 

Tabulasisilangantarahukuman di sekolahdandimensiadaptabilitas 

 Dimensiadaptabilitas Total  

Rigid  Structured Flexible Chaotic  

Berdiri 0 1 0 0 1 

Dijemur 0 0 1 0 1 

Skorsing 0 1 0 0 1 

Tidakpernahdihukum 0 1 2 0 3 

Total  0 3 3 0 6 

 



Profil LP “X” di Bandung 

LP “X” dibangun pada tahun 1817 oleh Pemerintahan Belanda. 

Bangunan penjara tersebut tampak megah karena bergaya arsitektur Eropa. Jika 

dilihat dari udara atau tempat ketinggian, LP “X” berbentuk trapesium. Gedung ini 

memiliki arsitektur modern fungsional yang dirancang oleh arsitek Belanda. 

            Menurut Kepala LP, luas lahan LP “X” sekitar enam hektare. Empat hektare 

digunakan untuk perkantoran dan dan kamar hunian yang terbagi atas empat blok 

yaitu Blok Barat, Timur, Utara, dan Selatan. LP “X” terdiri atas dua lantai dengan 

552 kamar hunian.  Sebanyak 37 kamar di antaranya sudah tidak layak huni dan 

empat kamar merupakan kamar isolasi. 

            Perlu diketahui, LP “X” merupakan LP terbaik dalam hal pelayanan hak napi 

dibandingkan dengan Lapas dan Rutan lain di seluruh Indonesia. Satu narapidana 

menempati satu ruang sel tersendiri. 

Dari bentuk bangunannya yang kokoh, yang dilengkapi dinding yang tinggi 

dan kuat, sulit tampaknya ada tahanan yang bisa lolos dari LP “X” ini. Selain 

dilengkapi dengan sejumlah menara pengawas bagi petugas jaga yang memantau 4 

blok timur, barat, atas, dan bawah, yang ada disana. Layaknya sebuah lembaga 

pemasyarakatan, LP “X” juga dilengkapi dengan berbagai sarana untuk para 

penghuninya termasuk sarana ibadah masjid dan sebuah lapangan sepak bola. 
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