
 

Lampiran A : Kuesioner Prosocial Tendencies Measure dan Data Pribadi 

KATA PENGANTAR 

 

Dalam rangka menyelesaikan skripsi, saya selaku mahasiswi Psikologi 

Universitas Kristen Maranatha Bandung sedang mengadakan penelitian mengenai 

pola perilaku yang dominan pada mahasiswa psikologi angkatan 2007. 

Sehubungan dengan penelitian ini, saya memohon kesediaan Saudara/i untuk 

mengisi kuesioner ini. 

 Jawaban yang Saudara/i sekalian berikan akan dijamin kerahasiaannya dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja. Oleh karena itu Saudara/i 

diharapkan memberikan jawaban yang menggambarkan perasaan atau keadaan 

diri Saudara/i yang sebenarnya.  

Saya mengucapkan terima kasih atas kerjasama dan waktu yang Saudara/i 

berikan. 

 

 

 

 

Hormat saya, 

 

Peneliti 
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PETUNJUK UMUM 

 

Dibalik halaman ini terdapat tiga jenis angket yang memiliki petunjuknya 

masing-masing. Bacalah petunjuk tersebut dengan seksama sebelum Saudara/i 

mengisi angket tersebut. 

Selamat mengisi angket-angket tersebut dan periksalah kembali setelah 

Saudara/i mengisinya agar tidak ada nomor yang terlewat. Terima kasih atas 

kerjasama Saudara/i. 
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ANGKET BAGIAN A 

 

Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan mengenai identitas diri Saudara/i. Isilah 

pertanyaan tersebut sesuai dengan identitas diri Saudara/i. 

 

Nama (inisial)  : 

Usia   :  

Jenis Kelamin  : 

Daerah asal  : 

Suku bangsa ayah : 

Suku bangsa ibu : 
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ANGKET B 

Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan yang perlu Saudara/i isi. Jawablah 

pertanyaan tersebut sesuai dengan keadaan diri Saudara/i.  

 

1. Menurut budaya Saudara, perilaku menolong merupakan perilaku yang …. 

a. Wajib 

b. Tidak wajib 

c. … 

 

 

2. Apakah teman dekat / orang terdekat Saudara sering melakukan perilaku 

menolong? 

Jika ya, seperti apa? 

 

 

Apa pengaruh perilaku menolong tersebut pada diri Saudara?  
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3. Yang dilakukan teman-teman Saudara jika Saudara sedang melakukan 

perilaku menolong adalah : 

a. Mendukung 

b. Mencemooh 

c. Memuji 

d. Biasa saja 

e. Lainnya, seperti……… 

 

4. Pilihlah salah satu pernyataan dibawah ini yang paling menggambarkan 

orang tua Saudara dan sebutkan contoh perilaku orang tua Saudara yang 

sesuai dengan pernyataan yang Saudara pilih. 

a. Memprioritaskan kepentingan anak dan memiliki disiplin yang tinggi, 

namun bisa diajak kompromi 

Contoh perilaku … 

 

 

 

b. Menerapkan disiplin yang tinggi dan tidak bisa diajak kompromi 

Contoh perilaku … 
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c. Menerapkan disiplin yang longgar  dan memberikan kebebasan untuk 

melakukan sesuatu 

Contoh perilaku … 

 

 

 

d. Orang tua yang menerapkan disiplin yang sangat longgar dan sangat 

sibuk dengan pekerjaan 

Contoh perilaku … 

 

 

 

5. Apakah orang tua Saudara sering melakukan perilaku menolong?  

Jika ya, perilaku menolong seperti apa? 

 

 

 

Apa pengaruh perilaku menolong tersebut bagi diri Saudara? 
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6. Dibawah ini terdapat cerita yang menggambarkan situasi tertentu dan 

Saudara terlibat di dalamnya. Saudara diminta untuk menjawab apa yang 

akan Saudara lakukan serta berikan alasan / pertimbangan Saudara.  

Ketika Saudara sedang dalam perjalanan menuju ke pesta ulang tahun teman 

dekat Saudara, Saudara melihat teman Saudara (sebut saja B) terjatuh dan 

kakinya terluka. B meminta tolong kepada Saudara untuk pergi ke rumahnya 

dan mencari orangtua B agar orangtua B dapat membawa B ke dokter. Akan 

tetapi, apabila Saudara berlari ke rumah B dan bertemu dengan orangtua B, 

maka Saudara akan terlambat datang ke pesta dan akan melewatkan waktu 

bersenang-senang dan waktu berkumpul dengan teman-teman Saudara. 

Apakah Saudara akan menolong B?  

a. Tidak menolong, karena …..  

 

 

 

b. Menolong, karena …  

 

 

 

c. Tergantung, karena …  
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ANGKET C 

 

Di balik halaman ini terdapat beberapa pernyataan dan empat pilihan 

jawaban. Saudara/i diminta untuk membaca dan menghayati setiap pernyataan 

tersebut, kemudian pilihlah salah satu dari empat pilihan jawaban yang 

menggambarkan diri Saudara/i dengan memberi tanda check (√) pada kolom 

pilihan jawaban Saudara/i. Tidak ada jawaban yang baik atau buruk, benar atau 

salah, sehingga Saudara/i diminta untuk menjawab dengan jujur sesuai dengan 

penghayatan terhadap diri Saudara/i sendiri bukan berdasarkan norma yang 

dianggap baik oleh masyarakat. 

   

Contoh : 

PERNYATAAN SM M TM STM 

Saya selalu menolong teman saya yang 

membutuhkan bantuan.  

    

 

 

Keterangan : 

SM : Saudara merasa pernyataan tersebut Sangat Menggambarkan diri Saudara 

M : Saudara merasa pernyataan tersebut Menggambarkan diri Saudara 

TM : Saudara merasa pernyataan tersebut Tidak Menggambarkan diri Saudara 

STM : Saudara merasa pernyataan tersebut  Sangat Tidak Menggambarkan diri 

Saudara 
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 Apabila Saudara selalu menolong teman Saudara, maka pilihlah pilihan 

jawaban SM. Yang berarti pernyataan tersebut sangat menggambarkan diri 

Saudara. 

PERNYATAAN SM M TM STM 

Saya selalu menolong teman saya yang 

membutuhkan bantuan.  

√    

 

 

 Apabila Saudara tidak pernah menolong teman Saudara, maka pilihlah 

jawaban STM. Yang berarti pernyataan tersebut sangat tidak menggambarkan diri 

Saudara. 

  

PERNYATAAN SM M TM STM 

Saya selalu menolong teman saya yang 

membutuhkan bantuan.  

   √ 

 

 

Selamat mengisi angket dan periksalah kembali agar tidak ada nomor yang 

terlewatkan. Terima kasih atas kerjasamanya. 
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No PERNYATAAN SM M TM STM 

1.  Saya dapat memberikan pertolongan yang 

terbaik kepada orang lain ketika banyak 

orang yang menyaksikan 

    

2. Sangat melegakan bagi saya ketika saya 

dapat memberikan rasa aman bagi orang 

yang sedang berada dalam keadaan yang 

tertekan 

    

3. Saya akan menjadi lebih mudah menolong 

orang ketika banyak orang di sekitar saya 

    

4. Saya pikir, salah satu hal terbaik dari 

menolong adalah saya dapat meringankan 

kesulitan orang lain. 

    

5. Kebanyakan tindakan menolong pada diri 

saya muncul ketika berada di depan banyak 

orang. 

    

6. Saya lebih memilih memberikan 

 pertolongan kepada orang yang benar-benar 

dalam situasi krisis 

    

7. Saya tidak akan ragu menolong orang yang 

meminta tolong kepada saya 

    

8. Saya memilih untuk menyumbangkan uang 

tanpa nama 

    

9. Saya lebih tergerak untuk menolong orang 

yang benar-benar dalam keadaan yang parah 

    

10. Saya terdorong untuk menolong pada saat 

ada orang lain di sekitar saya 

    

11. Saya memilih untuk menolong orang yang 

tidak tahu bahwa saya yang menolong 
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NO PERNYATAAN SM M TM STM 

12. Saya lebih memilih untuk memberikan 

pertolongan kepada orang yang sedang 

berada dalam keadaan yang tertekan 

    

13. Saya dapat menolong orang dengan lebih 

baik apabila saya sedang menjadi pusat 

perhatian 

    

14. Lebih memudahkan saya untuk menolong 

ketika orang tersebut berada dalam situasi 

yang benar-benar darurat 

    

15. Saya lebih memilih menolong orang yang 

tidak saya kenal dan ia tidak tahu bahwa 

saya yang menolong. 

    

16. Saya rela menolong orang yang sedang 

dalam berada dalam kesulitan walaupun 

waktu saya terbatas. 

    

17. Saya akan menolong orang lain apabila saya 

tidak tega melihat keadaannya. 

    

18. Apabila orang meminta pertolongan saya, 

saya tidak segan untuk membantunya  

    

19. Saya rasa situasi yang paling baik untuk 

menolong adalah disaat mereka tidak tahu 

siapa yang menolong 

    

20. Saya merasa tidak tahan untuk tidak 

menolong orang yang sedang berada dalam 

kesulitan.  

    

21. Situasi yang menimbulkan rasa kasihan 

dapat membuat saya menolong orang yang 

membutuhkan 

 

    



 

Lampiran A : Kuesioner Prosocial Tendencies Measure dan Data Pribadi 

NO PERNYATAAN SM M TM STM 

22. Saya akan membantu menolong orang yang 

kesulitan apabila ia meminta bantuan kepada 

saya. 

    

23. Saya tetap akan menolong orang walaupun 

suatu saat apabila saya memerlukan 

pertolongan, orang tersebut tidak dapat 

menolong saya. 

    

24. Saya merasa bersalah apabila tidak 

membantu orang yang sedang berada dalam 

kesulitan 

    

25. Melihat orang dalam keadaan tertekan 

membuat saya ingin menolongnya. 

    

26. Saya tidak bisa menolak orang yang 

meminta tolong kepada saya. 

    

27. Saya akan menolong seseorang apabila 

keadaan orang tersebut benar-benar dalam 

keadaan yang terdesak 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran B1 : Hasil Validitas Kuesioner Prosocial Tendencies Measure  dan Hasil 

 

Aspek Item Validitas Diterima/Ditolak 

Altruistic Prosocial Behavior 

 

 

 

 

4 0.412 Diterima 

16 0.419 Diterima 

20 0.566 Diterima 

23 0.338 Diterima 

24 0.398 Diterima 

Compliant Prosocial 

Behavior 

 

 

 

7 0.389 Diterima 

18 0.549 Diterima 

22 0.577 Diterima 

26 0.318 Diterima 

Emotional Prosocial 

Behavior 

 

 

 

 

2 0.521 Diterima 

12 0.568 Diterima 

17 0.577 Diterima 

21 0.453 Diterima 

25 0.433 Diterima 

Public Prosocial Behavior 

 

 

 

 

1 0.529 Diterima 

3 0.534 Diterima 

5 0.602 Diterima 

10 0.66 Diterima 

13 0.596 Diterima 

Dire Prosocial Behavior 

 

 

 

6 0.38 Diterima 

9 0.482 Diterima 

14 0.574 Diterima 

27 0.571 Diterima 

Anonymous Prosocial 

Behavior 

 

 

 

8 0.498 Diterima 

11 0.404 Diterima 

15 0.508 Diterima 

9 0.694 Diterima 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran B2 : Reliabilitas Kuesioner Prosocial Tendencies Measure 

 

RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 

 

Reliability Coefficients 

N of Cases = 44  N of items = 27 

Alpha = ,910 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran C : Skor Kuesioner Prosocial Tendencies Measure 
 

Responden 

  

Skor 
Tipe yang Dominan 

Altruistic Compliant Emotional Public Dire Anonymous 

1 1.4 3.6 3.4 3.25 3 2.75 Emotional 

2 2 3.4 3.2 3.25 3.5 3.25 Dire 

3 1.8 3 2.8 3 2.25 3 Emotional,Compliant,Anonymous 

4 2 3.2 2.8 2.75 3 2.5 Emotional 

5 1 4 4 3.75 4 4 Emotioanl,Altruistic,Dire,Anonymous 

6 1.6 3.6 3.6 3.75 4 3.5 Dire 

7 1.2 2.4 1.8 2.5 2.75 1.5 Dire 

8 1.6 3 3 2.75 2.5 2.75 Emotional,Altruistic 

9 1.6 3 3 3 3 3 Emotional,Altruistic,Compliant,Dire,Anonymous 

10 1.2 3.2 3 3 3 3.25 Anonymous 

11 1.6 4 3.6 3.75 4 3.75 Compliant,Anonymous 

12 2.2 3 2.8 2.5 3 2.75 Emotional,Dire 

13 1.8 3.6 3.2 3.5 3.25 3.25 Emotional 

14 1.8 3 2.8 2.75 3.25 3.25 Dire,Anonymous 

15 2.2 3.6 3.2 3 3.75 3.25 Dire 

16 1.4 3 3.2 3.25 3 3 Compliant 

17 2 3.4 3 3.75 3 2.75 Compliant 

18 2.4 3.2 3.6 3.5 3.25 2.75 Altruistic 

19 2.4 3.6 3.2 3.25 4 2.75 Dire 

20 2.4 3.2 3.2 3.25 3 3.25 Compliant,Anonymous 

21 1 4 3 3.5 3.25 3 Compliant 

22 2 3 3 2.75 3.5 2.5 Dire 

23 1.6 3.2 3 3 3.5 2.75 Dire 
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24 1.8 3.8 3.6 3.25 3.25 3.25 Emotional 

25 2 2.8 3.2 3.25 2 3 Compliant 

26 3 3.8 4 4 3 3.75 Emotional 

27 2.4 2.8 3 3 2.5 2.5 Altruistic,Compliant 

28 1.4 4 3.2 4 3.75 3.25 Emotional,Compliant 

29 2.2 3.8 3.8 3.25 3.25 3.25 Emotional,Altruistic 

30 2 3 2.6 2.5 3 2.25 Emotional,Dire 

31 2.2 3 3 2.5 3 3 Emotional,Altruistic,Dire,Anonymous 

32 2.4 3.2 3.4 2.5 2.75 3 Altruistic 

33 1.4 3 2.8 2.75 3 3.25 Altruistic 

34 2.2 3.2 3 2.25 3.5 3 Dire 

35 2 3.6 3.6 3.5 4 4 Dire,Anonymous 

36 1.4 3.4 2.8 2.5 3.25 3.25 Emotional 

37 1.2 3.8 3.6 3.25 3.5 3.25 Emotional 

38 2 3.2 2.6 2.75 3 3.25 Anonymous 

39 3.8 3 2.8 2.75 3 2.25 Public 

40 1.6 3.2 3.4 2.75 2.25 3.5 Anonymous 

41 2.6 3.4 3.6 4 3 3.75 Compliant 

42 1.2 3.8 4 3 3 3.25 Altruistic 

43 2.2 3.6 3.2 3.25 2.5 2.5 Emotional 

44 1.8 2.8 2.6 2.5 3.25 3.5 Altruistic 

45 2.4 3.2 3.8 3.5 3.25 2.5 Altruistic 

46 2 3.4 3.6 3.5 3 2.75 Altruistic 

47 2.2 3.2 3.6 3.25 2.5 3.75 Anonymous 

48 1.4 2.8 3 3 1.75 3.25 Anonymous 
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49 2 3.6 3.2 3.25 3.75 3 Dire 

50 1.8 2.8 4 3.25 3.25 4 Altruistic,Anonymous 

51 2.8 3.4 2.6 2.75 3 2.75 Emotional 

52 2.2 2.8 2.8 2.25 2.75 3 Emotional,Altruistic 

53 1.2 4 3 3.25 3 3.25 Emotional 

54 2.2 3 2.6 3 3 3 Emotional,Compliant,Dire,Anonymous 

55 2.4 2.6 3 3 2 2.75 Altruistic,Compliant 

56 1 3.8 4 3.75 2.5 2.75 Altruistic 

57 1 3.8 4 4 3 4 Altruistic,Compliant,Anonymous 

58 1.6 2.4 1.4 4 1.75 1.75 Compliant 

59 1.6 2.8 2.8 3 2.25 2.5 Compliant 

60 1 2.8 4 3.25 1.75 3.25 Altruistic 

61 1 3.4 3.4 3.25 3.75 3.25 Dire 

62 1 3.2 2.8 3 2.75 2.75 Emotional 

63 1.6 3.8 3.4 3 3.5 3.75 Emotional 

64 2 2.8 3 3 2.75 2.75 Altruistic,Compliant 

65 1.6 2.8 3 3 2 3 Altruistic,Compliant,Anonymous 

66 1 3 3.4 4 1.75 3.75 Compliant 

67 1 3.6 3.8 3.75 3 4 Anonymous 

68 1.8 3.4 3.2 3 3 3.75 Anonymous 

69 1 4 3.4 3 3.75 4 Emotional,Anonymous 

70 1.6 2.8 3.6 3.25 2.5 3 Altruistic 

71 2 3.2 3 3 2.5 3 Emotional 

72 2 3.2 3.4 2.75 3.25 3.25 Dire,Anonymous 

73 1 3.6 2.4 2 3.75 2.75 Dire 
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74 2.4 4 3.8 3 4 3.25 Altruistic 

75 1 3.4 2.8 1.75 4 1 Emotional 

76 1.2 3 3 3 3 3 Emotional,Altruistic,Compliant,Dire,Anonymous 

77 2 3.2 3.2 3.25 3.75 2.75 Dire 

78 2 3.2 3.2 3.25 3.5 3 Dire 

79 1.8 3.6 2.8 3.5 3.5 2.25 Emotional 

80 2 3 2.6 3 2.75 2.5 Emotional,Compliant 

81 1 2.8 2.4 1.75 3 3 Dire,Anonymous 

82 2.4 3.2 3 3 3 3 Emotional 

83 1.6 3.2 3 2.5 2.75 3 Emotional 

84 1.8 3.2 3 2.75 2 2.25 Emotional 

85 2 3 3.2 3 2.5 2.5 Altruistic 

86 2 3.2 3.6 3.25 3.25 2.75 Altruistic 

87 2.2 3.4 3.6 3.25 3.75 4 Anonymous 

88 2.2 3 3.4 4 2.75 3.25 Altruistic 

89 2.2 3 2.8 3 3 2.75 Emotional,Compliant,Dire 

90 2.8 3.4 3.2 3 4 2.5 Dire 

91 2 3.4 3 3.25 2.25 2.75 Emotional 

92 2.2 3.4 3 3 3 2.75 Emotional 

93 2.2 3 3 3 3.5 2.25 Dire 

94 2 3 2.6 2.5 3 3 Emotional,Dire,Anonymous 

95 2 3.4 3 3 3 3 Emotioanl 

96 1.8 2.8 3.8 1.75 3 2.75 Altruistic 

97 2.8 3.4 3 3 3.25 2.75 Emotional 

98 1 3.4 3.6 3.25 2 1.75 Altruistic 
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99 2 3 3.4 3.25 2.5 4 Altruistic 

100 2 3 3 3 3 2.25 Emotional,Altruistic,Compliant,Dire 

101 1.2 3.8 4 4 3.25 3 Altruistic,Compliant 

102 2.2 3 3.2 3 2.25 3.75 Anonymous 

103 1.8 3.2 3.2 3 3.25 2.5 Dire 

104 1.4 2.8 3.4 3.25 3 4 Anonymous 

105 1.8 3.4 3.8 3.5 3 3.25 Altruistic 

106 2.6 4 4 3.25 4 3.25 Emotioanl,Altruistic,Dire 

107 1 3 3 3 2.25 3 Emotional,Altruistic,Compliant,Anonymous 

108 2 3.2 2.8 2.75 3 2.5 Emotional 

109 1.8 3.4 3.2 3 3.25 3.25 Emotional 

110 1.8 3.2 2.4 3 3.5 2.75 Dire 

111 3 3.8 3.4 3.25 4 3.75 Emotional 

112 1 4 3.8 4 3 3.25 Emotional,Compliant 

113 1.4 3 3.6 3 3.25 4 Altruistic 

114 2 3.4 3.2 3.75 3.25 3.5 Compliant 

115 1 3.2 3 3 3 2.5 Emotional 

116 1.4 3.4 4 3.25 3 3.25 Emotional 

117 1.4 3.4 4 3.25 3 3.25 Emotional 

118 1.4 3.4 4 3.25 3.25 3.25 Emotional 

119 2.4 3.2 3.8 3.75 3.5 3 Altruistic 

 



Lampiran D : Tabel Tipe Perilaku Prososial yang Dominan dan Kombinasi Tipe 

Perilaku Prososial yang Dominan 

 

 

Tabel Tipe Perilaku Prososial yang Dominan dan Kombinasi Tipe Perilaku 

Prososial yang Dominan 

Tipe Perilaku Prososial Jumlah Persentase 

Tipe perilaku prososial yang dominan 86 72,27% 

Kombinasi tipe perilaku Prososial yang terdiri dari dua, 

tiga, empat atau lima tipe yang dominan 

33 27,73% 

Jumlah 119 100% 

 


