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KATA PENGANTAR

Pertama-tama, peneliti mengucapkan Terima Kasih atas kesediaan Ibu untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Peneliti adalah Mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas Kristen Maranatha yang sedang menempuh Tugas Akhir (Skripsi), dan
yang akan melakukan penelitian mengenai Adult Attachment Style (AAS) pada

wanita yang mengikuti Kegiatan Komisi Pelayanan Perempuan.

Pernyataan-pernyataan yang Ibu akan temui pada bagian selanjutnya,
berhubungan dengan bagaimana Ibu berelasi dengan pasangannya (Suami),
berhubungan dengan hal-hal yang Ibu rasakan ketika berelasi dengannya. Oleh
karena itu, peneliti meminta Ibu menjawab semua pernyataan yang diberikan
dengan jujur, sesuai dengan apa yang lbu rasakan pada saat menjalin hubungan
dengan pasangan, bukan hal-hal yang dianggap benar atau baik, bukan pula hal-hal

yang umum dilakukan oleh orang lain.

Setiap jawaban maupun keterangan lbu berikan pada kuesioner ini akan
dirahasiakan. Hanya peneliti yang akan mengetahui dan mengolah data yang

didapat dari ibu.

Karena itu, sekali lagi, peneliti memohon kerjasama Ibu untuk mengisi
kuesioner ini sesuai apa yang lbu rasakan ketika berelasi dengan pasangannya

(Suami).

Atas kesediaan yang telah Ibu berikan, sekali lagi peneliti ucapkan terima kasih.

Hormat saya

Peneliti
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Identitas
Lengkapilah identitas ibu di bawah ini.

1.1 Identitas Pribadi
Nama (Inisial)

Usia Tahun

Status sosial ekonomi (menurut pandangan ibu)
1.2 Pernikahan

Usia Pernikahan Tahun

Pengalaman relasi dengan Orangtua

Pilinlah pernyataan-pernyataan di bawah ini sesuai dengan pengalaman lbu.
Bayangkanlah pengalaman relasi ibu dengan orangtua ibu, pada saat ibu
masih anak-anak dan remaja. Pilihlah satu pernyataan (A atau B) pada setiap
nomornya yang menurut Ibu paling sesuai di bawah ini dengan memberikan
tanda silang (x) diatas huruf (A atau B).

No

PERNYATAAN

1

A

B

Saya merasa mudah akrab dan
merasa nyaman Kketika berelasi
dengan orangtua saya.

Saya berusaha menghindari hubungan
dengan orangtua saya, karena saya
merasa kurang nyaman.

A

B

Saya merasa bebas untuk berbicara
dan berbagi masalah dengan
orangtua saya.

Saya merasa menjadi beban bagi
orangtua saya, jadi tidak ada gunanya
saya menceritakan permasalahan saya
kepada mereka.

A

B

Orangtua saya merupakan orangtua
yang bersedia memberikan
perhatian dan memberi dukungan
ketika saya membutuhkannya..

Saya merasa kalau orangtua saya
kurang memberikan perhatian kepada
saya dan kurang memberi dukungan
ketika saya membutuhkannya.




lll. Penghayatan relasi dengan pasangan
Pilihlah pernyataan-pernyataan di bawah ini sesuai dengan penghayatan Ibu.
Penghayatan ibu ketika berelasi dengan suami. Pilihlah satu pernyataan (A
atau B) pada setiap nomornya yang menurut lbu paling sesuai di bawah ini
dengan memberikan tanda silang (x) diatas huruf (A atau B).
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No PERNYATAAN

1 A B
Saya merasa dihargai oleh suami | Saya merasa suami sering mengacuhkan
sebagai istri dan ibu rumah tangga. | hasil kerja saya untuk keluarga.

2 A B
Saya merasa aman ketika saya | Saya merasa enggan / merasa sulit
menceritakan  kehidupan pribadi | untuk menceritakan beberapa rahasia
saya kepada suami. dalam kehidupan pribadi saya.

3 A B
Saya  merasa pugs . dengan Masih ada banyak hal yang membuat
hubungan yang saya jalani dengan .

saya kecewa dalam hubungan kami

pasangan saya




. Kuesioner RSQ

Lampiran 1

Bacalah baik-baik pernyataan di bawah ini, dan berilah penilaian sampai sejauh
mana pernyataan tersebut menggambarkan perasaan-perasaan ibu dalam relasi
dengan pasangan (suami) ibu, dengan memberi tanda silang (x) di bawah kolom
yang menggambarkan sejauh mana perasaan anda mengenai pernyataan yang
diajukan sebagai berikut:

Sangat Tidak Tidak Sesuai Sesuai Sangat Sesuai
Sesuai
STS TS S SS
N PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN
O STS | TS S | SS
1. | Saya merasa layak dilibatkan dalam pengambilan keputusan
dalam rumah tangga oleh suami
2. | Bila memiliki masalah, suami saya lebih suka memendamnya
sendiri tanpa menceritakannya kepada saya
3. | Saya merasa pantas menerima pemberian semangat dari
suami ketika saya menghadapi masalah
4. | Suami saya merupakan seorang yang kurang bersedia
mengantar jemput saya ketika saya akan menghadiri
undangan resepsi pernikahan
5. | Penting bagi saya untuk memperoleh kepercayaan dari suami
dalam mengurus keuangan
6. | Suami saya suka menunjukan tingkah laku yang membuat
saya kurang dapat mempercayainya sepenuhnya
7. | Saya merasa senang ketika suami menanyakan aktivitas saya
pada hari ini
8. |Suami saya kurang dapat diandalkan ketika saya
membutuhkan bantuannya
9. | Saya suka menceritakan masalah-masalah saya kepada
suami
10. | Suami saya kurang peduli melibatkan dirinya dalam pengambil
keputusan
11. | Saya merasa kurang percaya diri menerima pujian mengenai
penampilan saya dari suami
12. | Pada saat melakukan kegiatan di luar rumah, suami saya

kurang berminat menanyakan aktivitas yang saya lakukan
ketika saya mengikuti kegiatan tersebut
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13. | Saya merasa sungkan menerima bantuan dari suami dalam
mengerjakan pekerjaan rumah

14. | Ketika saya sedang memiliki masalah, suami saya kurang
memberikan waktu lebih bila saya ingin bersandar kepada
dirinya

15. | Saya merasa aman bila bersama dengan suami saya

16. | Pada saat saya menghadapai masalah yang berat, suami saya
kurang bersedia memberi saya semangat pada saat
dibutuhkan

17. | Saya merasa kurang pantas mendapat ucapan terima kasih
dari suami ketika atas apa yang telah saya kerjakan untuknya

18. | Suami saya suka mengeluarkan kata-kata kasar yang ia
arahkan kepada saya

19. | Saya kurang pantas menceritakan masalah-masalah saya
kepada suami

20. | Saya merasa kurang pantas memiliki panggilan sayang dari
suami

21. | Suami saya bersedia melibatkan dirinya dalam pengambilan
keputusan ketika mendidik anak

22. | Suami saya bersedia memberi pujian ketika saya
berpenampilan menarik

23. | Suami saya suka menelepon atau sms saya setiap hari, untuk
menanyakan keberadaan atau hanya untuk mengingatkan
saya agar tidak telat makan

24. | Saya merasa terganggu ketika suami menemani saya ketika
saya menghadapi masalah

25. | Suami saya akan memberi saya penguatan pada saat saya
sedang menghadapai masalah pada saat saya membutuhkan

26. | Saya merasa sulit untuk bergantung pada suami saya

27. | Suami saya memberikan panggilan sayang untuk saya

28. | Suami saya merupakan orang yang dapat dipercaya

29. | Saya merasa sungkan bila suami saya merawat saya ketika
saya sakit

30. | Ketika saya membutuhkan pujian atas keberhasilan saya
mengerjakan sesuatu, suami saya kurang memberi pujian
pada saat saya minta

31. | Suami saya siap untuk menjadi tempat bersandar ketika saya
sedang terlibat masalah dengan seseorang

32. | Suami saya menganggap kurang penting memanggil saya

dengan panggilan sayang
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33. | Suami saya siap memahami saya, jika sedang menghadapi
masalah emosional saya berkaitan dengan aktivitas hormonal
(Pre Menstruasi Sindrom/kehamilan pada trimester pertama)

34. | Suami saya bersedia membantu saya ketika sedang

mengerjakan pekerjaan rumah tangga pada saat saya
membutuhkan




Lampiran 2

LAMPIRAN 11
Validitas dan Reabilitas Alat Ukur
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Validitas : Dimensi Model of Self

N PERNYATAAN Item KETERANGAN
O Positif/ Skor Kesimpulan
Negatif | validitas berdasarkan
Kriteria
1. | Saya merasa senang ketika suami memuji + 0,200 Ditolak

apa yang telah saya lakukan untuk anak
dan keluarga

3. | Saya merasa layak ketika suami + 0,148 Ditolak
membantu saya dalam mengurus anak

5. | Penting bagi saya untuk memperoleh + 0,312 Diterima
kepercayaan dari suami dalam mengurus
keuangan

7. | Saya merasa layak mendapat ucapan + 0,168 Ditolak

terima kasih dari suami atas apa yang
telah saya kerjakan untuk keluarga

9. | Saya suka menceritakan masalah-masalah + 0,513 Diterima
saya kepada suami

11. | Penting bagi saya mendapatkan + 0,285 Ditolak
panggilan sayang dari suami

13. | Saya merasa pantas menerima pemberian + 0,440 Diterima
semangat dari suami ketika saya
menghadapi masalah

15. | Saya menikmati ketika pada waktu-waktu + 0,295 Ditolak
tertentu dapat bergantung pada suami

17. | Saya merasa senang Kketika suami + 0,320 Diterima
menanyakan aktivitas saya pada hari ini

19. | Saya kurang pantas menceritakan - 0,564 Diterima
masalah-masalah saya kepada suami

21. | Saya merasa berharga ketika saya sakit, + 0,276 Ditolak
suami saya merawat saya

23. | Saya merasa sungkan menerima bantuan - 0,670 Diterima
dari suami dalam mengerjakan pekerjaan
rumah

25. | Saya merasa aman bila bersama dengan + 0,687 Diterima
suami saya

27. | Saya merasa kurang pantas mendapat - 0,359 Diterima

ucapan terima kasih dari suami ketika
atas apa yang telah saya kerjakan
untuknya

31. | Saya merasa kurang percaya diri - 0,316 Diterima
menerima pujian mengenai penampilan
saya dari suami

33. | Saya merasa terganggu ketika suami - 0,845 Diterima
menemani saya ketika saya menghadapi
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masalah

35.

Saya merasa kurang layak mendapatkan
kepercayaan  dari suami dalam
pengambilan keputusan berkenaan
dengan pendidikan anak

0,169

Ditolak

37.

Saya merasa kuatir ketika suami saya
menanyakan masalah pengelolaan
keuangan rumah tangga

0,274

Ditolak

39.

Saya merasa kurang pantas memiliki
panggilan sayang dari suami

0,489

Diterima

41.

Saya merasa sungkan bila suami saya
merawat saya ketika saya sakit

0,572

Diterima

42.

Saya merasa sulit untuk bergantung pada
suami saya

0,554

Diterima

44,

Saya merasa kurang percaya diri bila
dilibatkan dalam pengambilan keputusan

0,261

Ditolak

45

Saya merasa layak dilibatkan dalam
pengambilan keputusan dalam rumah
tangga oleh suami

0,387

Diterima




Validitas : Dimensi Model of Other
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N PERNYATAAN Item KETERANGAN
O Positif/ Skor Kesimpulan
Negatif | validitas berdasarkan
Kriteria

2. | Bila memiliki masalah suami saya lebih - 0,484 Diterima
suka memendamnya sendiri  tanpa
menceritakannya kepada saya

4. | Suami saya merupakan seorang yang - 0,722 Diterima
kurang bersedia mengantar jemput saya
ketika saya akan menghadiri undangan
resepsi pernikahan

6. | Suami saya suka menunjukan tingkah - 0,646 Diterima
laku yang membuat saya kurang dapat
mempercayainya sepenuhnya

8. | Suami saya kurang dapat diandalkan - 0,617 Diterima
ketika saya membutuhkan bantuannya

10. | Suami saya kurang peduli melibatkan - 0,804 Diterima
dirinya dalam pengambil keputusan

12. | Suami saya bersedia membagi masalah- + 0,209 Ditolak
masalahnya kepada saya

14. | Pada saat melakukan kegiatan di luar - 0,700 Diterima
rumah, suami saya kurang berminat
menanyakan aktivitas yang saya lakukan
ketika saya mengikuti kegiatan tersebut

16. | Ketika saya sedang memiliki masalah - 0, 808 Diterima
suami saya kurang memberikan waktu
lebih bila saya ingin bersandar kepada
dirinya

18. | Pada saat saya menghadapai masalah - 0,842 Diterima
yang berat suami saya kurang bersedia
memberi saya semangat pada saat
dibutuhkan

20. | Suami saya suka mengeluarkan kata-kata - 0,683 Diterima
kasar yang ia arahkan kepada saya

22. | Suami saya merupakan seorang yang siap + 0,281 Ditolak
mengantar jemput saya Kketika saya
mengikuti kegiatan di gereja

24. | Suami saya merupakan orang yang dapat + 0,603 Diterima
dipercaya

26. | Suami saya bersedia membantu saya + 0,628 Diterima
ketika sedang mengerjakan pekerjaan
rumah  tangga pada saat saya
membutuhkan

28. | Suami saya menganggap kurang penting - 0,428 Diterima
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memanggil saya dengan panggilan
sayang

29.

Suami saya bersedia memberi pujian + 0,434
ketika saya berpenampilan menarik

Diterima

30.

Ketika saya membutuhkan pujian atas - 0,804
keberhasilan saya mengerjakan sesuatu
suami saya kurang memberi pujian pada
saat saya minta

Diterima

32.

Suami saya suka menelepon atau sms + 0,463
saya setiap hari untuk menanyakan
keberadaan atau hanya untuk
mengingatkan saya agar tidak telat makan

Diterima

34.

Suami saya siap untuk menjadi tempat + 0,776
bersandar ketika saya sedang terlibat
masalah dengan seseorang

Diterima

36.

Suami saya akan ~memberi saya + 0,733
penguatan pada saat saya sedang
menghadapai masalah pada saat saya
membutuhkan

Diterima

38.

Suami saya bersedia melibatkan dirinya + 0,585
dalam pengambilan keputusan ketika
mendidik anak

Diterima

40.

Suami saya memberikan panggilan + 0,661
sayang untuk saya

Diterima

43.

Suami saya siap memahami saya jika + 0,715
sedang menghadapi masalah emosional
saya berkaitan dengan aktivitas hormonal
(Pre Menstruasi Sindrom/kehamilan pada
trimester pertama)

Diterima

Revisi : Alat Ukur

PERNYATAAN

Model of
Self

Model of
Other

N
O
1

Saya merasa layak dilibatkan dalam pengambilan keputusan
dalam rumah tangga oleh suami

+

Bila memiliki masalah, suami saya lebih suka memendamnya
sendiri tanpa menceritakannya kepada saya

Saya merasa pantas menerima pemberian semangat dari suami
ketika saya menghadapi masalah

Suami saya merupakan seorang Yyang kurang bersedia
mengantar jemput saya ketika saya akan menghadiri undangan
resepsi pernikahan

Penting bagi saya untuk memperoleh kepercayaan dari suami
dalam mengurus keuangan
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6. | Suami saya suka menunjukan tingkah laku yang membuat saya
kurang dapat mempercayainya sepenuhnya

7. | Saya merasa senang ketika suami menanyakan aktivitas saya +
pada hari ini

8. | Suami saya kurang dapat diandalkan ketika saya membutuhkan
bantuannya

9. | Saya suka menceritakan masalah-masalah saya kepada suami +

10. | Suami saya kurang peduli melibatkan dirinya dalam pengambil
keputusan

11. | Saya merasa kurang percaya diri menerima pujian mengenai -
penampilan saya dari suami

12. | Pada saat melakukan kegiatan di luar rumah, suami saya kurang
berminat menanyakan aktivitas yang saya lakukan ketika saya
mengikuti kegiatan tersebut

13. | Saya merasa sungkan menerima bantuan dari suami dalam -
mengerjakan pekerjaan rumah

14. | Ketika saya sedang memiliki masalah, suami saya kurang
memberikan waktu lebih bila saya ingin bersandar kepada
dirinya

15. | Saya merasa aman bila bersama dengan suami saya +

16. | Pada saat saya menghadapai masalah yang berat, suami saya
kurang bersedia memberi saya semangat pada saat dibutuhkan

17. | Saya merasa kurang pantas mendapat ucapan terima kasih dari -
suami ketika atas apa yang telah saya kerjakan untuknya

18. | Suami saya suka mengeluarkan kata-kata kasar yang ia arahkan
kepada saya

19. | Saya kurang pantas menceritakan masalah-masalah saya kepada -
suami

20. | Saya merasa kurang pantas memiliki panggilan sayang dari -
suami

21. | Suami saya bersedia melibatkan dirinya dalam pengambilan
keputusan ketika mendidik anak

22. | Suami saya bersedia memberi pujian ketika saya berpenampilan
menarik

23. | Suami saya suka menelepon atau sms saya setiap hari, untuk
menanyakan keberadaan atau hanya untuk mengingatkan saya
agar tidak telat makan

24. | Saya merasa terganggu ketika suami menemani saya ketika -
saya menghadapi masalah

25. | Suami saya akan memberi saya penguatan pada saat saya
sedang menghadapai masalah pada saat saya membutuhkan

26. | Saya merasa sulit untuk bergantung pada suami saya -

27. | Suami saya memberikan panggilan sayang untuk saya

28. | Suami saya merupakan orang yang dapat dipercaya

29. | Saya merasa sungkan bila suami saya merawat saya ketika saya -




Lampiran 2

sakit

30.

Ketika saya membutuhkan pujian atas keberhasilan saya
mengerjakan sesuatu, suami saya kurang memberi pujian pada
saat saya minta

31.

Suami saya siap untuk menjadi tempat bersandar ketika saya
sedang terlibat masalah dengan seseorang

32.

Suami saya menganggap kurang penting memanggil saya
dengan panggilan sayang

33.

Suami saya siap memahami saya, jika sedang menghadapi
masalah emosional saya berkaitan dengan aktivitas hormonal
(Pre Menstruasi Sindrom/kehamilan pada trimester pertama)

34.

Suami saya bersedia membantu saya ketika sedang
mengerjakan pekerjaan rumah tangga pada saat saya
membutuhkan

Reabilitas : Alat Ukur (dari program SPSS 12.0)

Reliability

Warnings

used in the analysis.

The space saver method is used. That is, the covariance matrix is not calculated or

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 29 96,7
Excludec? 1 3,3
Total 30 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,929 45
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Dimensi Aspek Indikator Item

Model of self Penerimaan (+)
- Saya merasa layak dilibatkan dalam pengambilan keputusan dalam

o Layak menerima pujian dari pasangan
rumah tangga oleh suami (1)

()

- Saya merasa kurang percaya diri menerima pujian mengenai penampilan

o Layak mendapatkan panggilan sayang dari pasangan
o Layak untuk disayangi/dicintai oleh pasangan

o Layak untuk dilibatkan dalam pengambilan keputusan
saya dari suami (11)

- Saya merasa kurang pantas memiliki panggilan sayang dari suami (20)
- Saya merasa sungkan bila suami saya merawat saya ketika saya sakit
(41)

Dukungan (+)
- Saya merasa pantas menerima pemberian semangat dari suami ketika

o Layak menerima bantuan dari pasangan
saya menghadapi masalah (3)

()

- Saya merasa sungkan menerima bantuan dari suami dalam mengerjakan

o Layak menerima semangat dari pasangan

pekerjaan rumah (13)
- Saya merasa terganggu ketika suami menemani saya ketika saya

menghadapi masalah (24)

Kenyamanan (+)

- Penting bagi saya untuk memperoleh kepercayaan dari suami dalam
o Layak mendapat kepercayaan dari pasangan g hag say P percay

mengurus keuangan (5
o Layak bergantung pada pasangan dan merasa aman g gan (5)

- Saya merasa aman bila bersama dengan suami saya (15)
Q)

- Saya merasa sulit untuk bergantung pada suami saya (26)

Perhatian (+)
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o Layak mendapatkan ucapan terima kasih dari - Saya merasa senang ketika suami menanyakan aktivitas saya pada hari
pasangan atas apa yang telah dikerjakan ini (7)
o Layak menerima perhatian dari pasangan )

- Saya merasa kurang pantas mendapat ucapan terima kasih dari suami

ketika atas apa yang telah saya kerjakan untuknya (17)

Memiliki +)

- Saya suka menceritakan masalah-masalah saya kepada suami (9
kedekatan o Layak memiliki teman curhat 4 yaxep ©
)

- Saya kurang pantas menceritakan masalah-masalah saya kepada suami
(19)

Model of Penerimaan (+)

- Suami saya bersedia memberi pujian ketika saya berpenampilan
other o Bersedia memberikan pujian ketika dibutuhkan 4 o Y P P
menarik (22)

- Suami saya memberikan panggilan sayang untuk saya (27)

o Bersedia untuk memanggil panggilan sayang
o Siap untuk menyayangi/mencintai

- Suami i hami jika sed hadapi lah
o Bersedia melibatkan dirinya dalam pengambilan vami saya slap memanami saya Jika sedang menghadapl masaid

Keputusan emosional saya berkaitan dengan aktivitas hormonal (Pre Menstruasi
Sindrom/kehamilan pada trimester pertama) (33)

- Suami saya bersedia melibatkan dirinya dalam pengambilan keputusan
ketika mendidik anak (21)

)

- Ketika saya membutuhkan pujian atas keberhasilan saya mengerjakan
sesuatu suami saya kurang memberi pujian pada saat saya minta (30)

- Suami saya menganggap kurang penting memanggil saya dengan
panggilan sayang (32)

- Suami saya suka mengeluarkan kata-kata kasar yang ia arahkan kepada
saya (18)
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- Suami saya kurang peduli melibatkan dirinya dalam pengambil

keputusan (10)

Dukungan (+)

. . . - Suami saya akan memberi saya penguatan pada saat saya sedan
o Bersedia dan siap untuk memberi semangat pada saat y ya peng P 4 g

dibutuhkan
o Bersedia dan siap untuk membantu pada saat
dibutuhkan

menghadapai masalah pada saat saya membutuhkan (25)

- Suami saya bersedia membantu saya ketika sedang mengerjakan
pekerjaan rumah tangga pada saat saya membutuhkan (34)

Q)

- Pada saat saya menghadapai masalah yang berat suami saya kurang
bersedia memberi saya semangat pada saat dibutuhkan (16)

- Suami saya kurang dapat diandalkan ketika saya membutuhkan
bantuannya (8)

Kenyamanan (+)

- Suami saya siap untuk menjadi tempat bersandar ketika saya sedan
o Siap untuk menjadi tempat bersandar ketika 4 P y P Y g

dibutuhkan
o Dapat dipercaya

terlibat masalah dengan seseorang (31)

- Suami saya merupakan orang yang dapat dipercaya (28)

Q)

- Ketika saya sedang memiliki masalah suami saya kurang memberikan
waktu lebih bila saya ingin bersandar kepada dirinya (14)

- Suami saya suka menunjukan tingkah laku yang membuat saya kurang

dapat mempercayainya sepenuhnya (6)

Perhatian (+)

) ) ) - Suami saya suka menelepon atau sms saya setiap hari untuk
o Bersedia untuk memberi perhatian
menanyakan keberadaan atau hanya untuk mengingatkan saya agar tidak

telat makan (23)
Q)

o Responsif
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- Pada saat melakukan kegiatan di luar rumah, suami saya kurang
berminat menanyakan aktivitas yang saya lakukan Kketika saya
mengikuti kegiatan tersebut (12)

- Suami saya merupakan seorang yang kurang bersedia mengantar jemput

saya ketika saya akan menghadiri undangan resepsi pernikahan (4)

Menjadi teman
dekat

o Bersedia untuk menjadi teman curhat

Q)
- Bila memiliki masalah suami saya lebih suka memendamnya sendiri

tanpa menceritakannya kepada saya (2)
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LAMPIRAN 111
Data Responden
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67891011 (12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31|32|33|34

31333
21342

2
4
3
3
3
3
2
3
2
3
2
2
3
2
4
2
3
3
1
2
2
2
3
3
3
4
4
2
3
2
4
2

3
4
4
3
3
3
3
3
4
3
4
4
3
3
4
4
3
4
1
4
4
2
3
3
3
4
1
3
3
4
2
2

313|334
21333
313[3]3
414|134

31333
313|143
413144

3444
3/4]3]4
AAE

31323
31343

212|144
314|124
31243

31344

11111

214144
413143
11223
313|334
41343
31333
413144

114124
214|134
31333
41344

112]2]1

21121

5
3
4
3
3
4
4
4
3
4
4
4
3
3
1
4
4
3
4
4
4
3
3
4
3
3
3
4
2
3
4
3
3

4
3
4
4
2
3
3
2
4
2
4
3
4
4
4
4
2
3
4

4
1
1
4
4
3
4
1
3
4
4
2

3
3
3
3
3
3
3
2
4

4
4

3
3
3
4
3
4

4
1
3
4

3
4
3

4
3
2

2

3

3

1

3
1

3

1

3

4

2

3

4
4

3

Nm

PS
TP

BR

SM

AP

RA

SL
NP

NT
CH

DIK|2]|2]|2

SW [4]/3] 4

AN

HJ




Total MOS | Pembobotan | Positif/Negatif | Total MOO | Positif/Negatif AAS

41 58,57143 | Positif 54 | Positif Secure

42 60 | Positif 44 | Negatif Dismissing
42 60 | Positif 61 | Positif Secure

42 60 | Positif 50 | Negatif Dismissing
47 67,14286 | Positif 65 | Positif Secure

46 65,71429 | Positif 58 | Positif Secure

39 55,71429 | Positif 55 | Positif Secure

43 61,42857 | Positif 60 | Positif Secure

46 65,71429 | Positif 66 | Positif Secure

42 60 | Positif 67 | Positif Secure

51 72,85714 | Positif 64 | Positif Secure

44 62,85714 | Positif 69 | Positif Secure

40 57,14286 | Positif 59 | Positif Secure

36 51,42857 | Positif 62 | Positif Secure

46 65,71429 | Positif 61 | Positif Secure

45 64,28571 | Positif 64 | Positif Secure

39 55,71429 | Positif 65 | Positif Secure

48 68,57143 | Positif 71 | Positif Secure

29 41,42857 | Negatif 55 | Positif Preoccupied
49 70 | Positif 69 | Positif Secure

42 60 | Positif 50 | Negatif Dismissing
31 44,28571 | Negatif 31 | Negatif Fearful

50 71,42857 | Positif 69 | Positif Secure

44 62,85714 | Positif 74 | Positif Secure

44 62,85714 | Positif 63 | Positif Secure

53 75,71429 | Positif 75 | Positif Secure

49 70 | Positif 43 | negatif Dismissing
41 58,57143 | Positif 68 | Positif Secure

45 64,28571 | Positif 60 | Positif Secure

52 74,28571 | Positif 71 | Positif Secure

40 57,14286 | Positif 41 | Negatif Dismissing
22 31,42857 | Negatif 36 | Negatif Fearful

Keterangan:

AAS : Adult Attachment Style

MOS : Model of Self
MOO : Model of Other

Median Model of Self : 30
Median Model of Other : 30
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No | Nama | Usia | Status Sosial Ekonomi | Usia Pernikahan Adult Attachment Style
1[N 55 | Menengah ke atas 24 Secure
2|P 54 | Menengah ke atas 28 Dismissing
3| PS 48 | Menengah ke bawah 23 Secure
4| TP 51 | Menengah ke atas 29 Dismissing
5| BR 41 | Menengah ke atas 6 Secure
6|S 45 | Menengah ke atas 24 Secure
7| SM 55 | Menengah ke atas 32 Secure
8| U 47 | Menengah ke atas 21 Secure
91]S 51 | Menengah ke bawah 29 Secure

10 | R 45 | Menengah ke atas 22 Secure

111 49 | Menengah ke atas 28 Secure

12 | D 51 | Menengah ke atas 29 Secure

13| R 45 | Menengah ke atas 18 Secure

14T 58 | Menengah ke atas 35 Secure

15 | F 53 | Menengah ke atas 35 Secure

16 | C 56 | Menengah ke atas 31 Secure

17 | AP 40 | Menengah ke atas 16 Secure

18| T 48 | Menengah ke atas 26 Secure

19 | E 46 | Menengah ke atas 24 Preoccupied

20 | N 42 | Menengah ke atas 20 Secure

21 | L 52 | Menengah ke atas 28 Dismissing

22 | RA 42 | Menengah ke atas 6 Fearful

23 | M 34 | Menengah ke atas 7 Secure

24 | SL 34 | Menengah ke atas 10 Secure

25 | NP 28 | Menengah ke atas 4 Secure

26 | NT 34 | Menengah ke atas 7 Secure

27 | CH 40 | Menengah ke atas 14 Dismissing

28 | DIK 35 | Menengah ke atas 12 Secure

29 | SW 32 | Menengah ke atas 5 Secure

30| R 59 | Menengah ke bawah 35 Secure

31 | AN 46 | Menengah ke atas 18 Dismissing

32 | HJ 38 | Menengah ke atas 5 Fearful
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Nama AAS PR.OT | PR.OT | PRP | PR.P
N Secure AAA | secure | AAA | Positif
P Dismissing | AAA | secure | ABB | negatif
PS Secure AAA | secure | AAB | Positif
TP Dismissing | AAA | secure | BBB | negatif
BR Secure AAA | secure | AAA | Positif
S Secure AAA | secure | AAB | Positif
SM Secure AAA | secure | AAA | Positif
U Secure AAA | secure | AAA | Positif
S Secure AAA | secure | AAA | Positif
R Secure AAA | secure | AAA | Positif
| Secure AAA | secure | AAA | Positif
D Secure AAA | secure | AAA | Positif
R Secure AAA | secure | AAA | Positif
T Secure AAA | secure | AAA | Positif
F Secure AAA |secure | BAB | negatif
C Secure AAA | secure | AAB | Positif
AP Secure AAA | secure | AAA | Positif
T Secure AAA | secure | AAA | Positif
E Preoccupied | AAB | secure | ABA | Positif
N Secure AAA | secure | AAA | Positif
L Dismissing | ABA | secure | ABB | negatif
RA Fearful BBA insecure | BBB | negatif
M Secure AAA | secure | AAA | Positif
SL Secure AAA | secure | AAA | Positif
NP Secure AAA | secure | AAA | Positif
NT Secure AAA | secure | AAA | Positif
CH Dismissing | ABB insecure | BAB | negatif
DIK | Secure ABB insecure | AAA | Positif
SW Secure AAA | secure | AAA | Positif
R Secure AAA | secure | AAA | Positif
AN Dismissing | AAA | secure | ABB | negatif

Tabel Hasil Data Penunjang

Keterangan:

AAS : Adult Attachment Style

PR.OT : Pengalaman Relasi dengan Orangtua
PR.P : Penghayatan Relasi dengan Pasangan
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LAMPIRAN IV
Tabel dan Perhitungan Data



Lampiran 4

Tabulasi Silang antara Adult Attachment Style dengan Pengalaman
Relasi dengan Orangtua

PR.OT * Style Crosstabulation

Style
Dismissing Fearful Preoccupied Secure Total
PR.OT Insecure Count 1 2 0 1 4
% within PR.OT 25,0% 50,0% ,0% 25,0% 100,0%
Secure Count 4 0 1 23 28
% within PR.OT 14,3% ,0% 3,6% 82,1% 100,0%
Total Count 5 2 1 24 32
% within PR.OT 15,6% 6,3% 3,1% 75,0% 100,0%
Keterangan: PR.OT =Pengalaman Relasi dengan Orangtua
Style = Adult Attachment Style
Tabulasi Silang antara Adult Attachment Style dengan Penghayatan
Relasi dengan Pasangan
PR.P * Style Crosstabulation
Style
Dismissing Fearful Preoccupied Secure Total
PR.P  Negatif Count 5 2 0 1 8
% w ithin PR.P 62,5% 25,0% ,0% 12.5% 100,0%
Positif Count 0 0 1 23 24
% w ithin PR.P ,0% ,0% 4,2% 95,8% 100,0%
Total Count 5 2 1 24 32
% w ithin PR.P 15,6% 6,3% 3,1% 75,0% 100,0%
Keterangan: PR.P = Penghayatan Relasi dengan Pasangan

Style

= Adult Attachment Style
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Tabulasi Silang antara Adult Attachment Style dengan Usia
Responden
Usia * Style Crosstabulation
Style
Dismissing Fearful Preoccupied Secure Total
Usia Dewasa Awal Count 0 0 0 5 5
% wi ithin Usia ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%
Dew asa Madya Count 5 2 1 19 27
% wi ithin Usia 18,5% 7,4% 3,7% 70,4% 100,0%
Total Count 5 2 1 24 32
% wi ithin Usia 15,6% 6,3% 3,1% 75,0% 100,0%
Keterangan: Usia = Usia Responden
Style = Adult attachment Style
Tabulasi Silang antara Adult Attachment Style dengan Status Sosial
Ekonomi Responden
SSE* Style Crosstabulation
Style
Dismissing Fearful Preoccupied Secure Total
SSE Menengah keatas Count 5 2 1 21 29
% w ithin SSE 17.2% 6,9% 3,4% 72,4% 100,0%
Menengah kebaw ah  Count 0 0 0 3 3
% w ithin SSE ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%
Total Count 5 2 1 24 32
% w ithin SSE 15,6% 6,3% 3,1% 75,0% 100,0%

Keterangan :

SSE
Style

= Status Sosial Ekonomi Responden
= Adult Attachment Style
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Tabulasi Silang antara Adult Attachment Style dengan Usia
Pernikahan Responden
UP * Style Crosstabulation
Style
Dismissing Fearful Preoccupied Secure Total
UP 1-10 Tahun Count 0 2 0 6 8
% w ithin UP ,0% 25,0% ,0% 75,0% 100,0%
11-20 Tahun Count 2 0 0 4 6
% w ithin UP 33,3% ,0% ,0% 66,7% 100,0%
21-30 Tahun Count 3 0 1 9 13
% w ithin UP 23,1% ,0% 7,7% 69,2% 100,0%
Diatas 30 Tahun Count 0 0 0 5 5
% w ithin UP ,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%
Total Count 5 2 1 24 32
% w ithin UP 15,6% 6,3% 3,1% 75,0% 100,0%
Keterangan: UP = Usia Pernikahan Responden

Style

= Adult Attachment Style
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