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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap 70 orang responden

suami dan istri dengan usia pernikahan 5 sampai dengan 10 tahun yang bekerja

di Jakarta, diperoleh kesimpulan sebagai berikut :

1. Mayoritas dari suami dan istri memiliki tipe hubungan cinta Consummate

Love, yaitu sebanyak 80% dari responden suami dan 82,86% dari responden

istri.

2. Tidak tampak adanya kecenderungan keterkaitan antara jenis kelamin, usia

pernikahan, tingkat pendidikan dan jumlah anak dengan tipe hubungan cinta

pada suami dan istri dengan usia pernikahan 5 sampai dengan 10 tahun yang

bekerja di Jakarta.

3. Mayoritas dari pasangan yaitu 25 pasang suami dan istri memiliki tipe

hubungan cinta yang sama dan 10 pasang memiliki tipe hubungan cinta yang

berbeda diantara mereka (suami istri).

5.2 Saran

Berdasarkan pembahasan penelitian yang telah dikemukakan sebelumnya maka

peneliti mengajukan beberapa saran, yaitu :

1. Saran Penelitian Lanjutan
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 Bagi penelitian selanjutnya dapat dilakukan studi perbandingan mengenai

bentuk tipe hubungan cinta pada suami dengan istri

 Bagi penelitian selanjutnya dapat dilakukan penelitian mengenai

kontribusi faktor budaya dan relijiusitas dengan tipe hubungan cinta.

 Bagi penelitian selanjutnya, dapat dilakukan penelitian lebih mendalam

terhadap subyek yang memilliki tipe hubungan cinta yang berbeda

dengan pasangannya.

2. Saran Guna Laksana

 Kepada pasangan suami dan istri yang telah menikah dengan usia

pernikahan 5 sampai dengan 10 tahun yang bekerja di Jakarta disarankan

agar mempertahankan komponen intimacy, passion dan commitment

dalam hubungan mereka.

 Kepada suami dan istri yang telah mengetahui tipe hubungan cinta,

dimana salah satu atau kedua komponen cintanya tidak ada maka dapat

berkonsultasi dengan konselor atau tenaga ahli yang tepat sesuai dengan

permasalahnnya.

 Kepada institusi Gereja (karena mayoritas responden adalah Kristiani)

dapat mengadakan kegiatan sharing dan seminar kepada pasangan suami

dan istri mengenai pentingnya intimacy, passion dan commitment dalam

relasi mereka.


