
ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran deskriptif mengenai
tipe hubungan cinta pada suami dan istri dengan usia pernikahan 5-10 tahun yang
bekerja di Jakarta.

Penelitian ini dilakukan dengan metode survey terhadap 35 pasang suami dan
istri. Penelitian menggunakan teori dari Robert J Sternberg yaitu Triangular Theory
of Love yang menyatakan bahwa tipe hubungan cinta dipengaruhi oleh tiga
komponen yaitu intimacy, passion dan commitment. Ketiga komponen tersebut akan
saling berinteraksi dan membentuk 8 (delapan) tipe hubungan cinta.

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini merupakan alat ukur dari
Sternberg yang terdiri dari 45 item yang terbagi menjadi 15 item untuk komponen
intimacy, 15 item untuk komponen passion dan 15 item untuk komponen passion.
Berdasarkan hasil uji validitas untuk item intimacy, passion dan commitment pada
kuesioner, tidak ditemukan adanya item yang tidak valid karena nilai r kritisnya di
atas 0.361. Hasil uji reliabilitas untuk variabel intimacy, passion dan commitment
diperoleh bahwa ketiga variable reliable karena memiliki nilai reliabilitas lebih
tinggi dari R kritis 0.7. Data yang diperoleh dari 35 pasang responden suami dan
istri kemudian diolah dengan menggunakan data distribusi frekuensi dan tabulasi
silang antara data utama yaitu data pribadi (jenis kelamin, pendidikan, jumlah anak,
usia pernikahan).

Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh kesimpulan bahwa mayoritas dari
suami dan istri memiliki tipe hubungan cinta Consummate Love, yaitu 80% dari
responden suami dan 82,86% dari responden istri. Pada penelitian ini, tidak tampak
adanya kecenderungan keterkaitan antara jenis kelamin, usia pernikahan, tingkat
pendidikan dan jumlah anak dengan tipe hubungan cinta pada suami dan istri
dengan usia pernikahan 5-10 tahun yang bekerja di Jakarta.

Saran yang ditujukan untuk penelitian selanjutnya adalah dapat dilakukan
studi perbandingan mengenai tipe hubungan cinta pada suami dengan istri. Pada
penelitian selanjutnya dapat dilakukan penelitian mengenai kontribusi faktor budaya
dan religiusitas dengan tipe hubungan cinta.
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