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ABSTRAK 

 

 Penelitian berjudul studi deskriptif mengenai strategi penanggulangan stres 

pada Anak-anak panti asuhan “X” kota Bandung bertujuan untuk memperoleh 

gambaran mengenai strategi penanggulangan stres yang digunakan para Anak –

anak panti asuhan “X” kota Bandung dan kaitannya dengan faktor yang 

mempengaruhinya.  

Dalam penelitian ini, rancangan penelitian yang digunakan adalah studi 

deskriptif dengan menggunakan metode survey. Pada metode survey, peneliti 

mengembangkan konsep dan menghimpun fakta, tetapi tidak melakukan pengujian 

hipotesa. Sample penelitian ini adalah anak-anak panti asuhan “X” yang memiliki 

rentang usia 7-12 tahun yaitu berjumlah 16 orang, dimana teknik pemilihan sampel 

yang digunakan adalah teknik purposive sampling yaitu pemilihan sampel 

berdasarkan kriteria yang ditentukan.. Alat ukur yang digunakan untuk mengetahui 

jenis strategi penanggulangan stress adalah berupa kuesioner yang dimodifikasi 

peneliti berdasarkan teori Lazarus dimana reliabilitas alat ukur pada penelitian ini 

adalah 0,527 yang termasuk dalam kategori sedang, sedangkan validitas alat ukur 

untuk tiap indikator yaitu planful problem solving : 0,854, confrontative coping : 

0,444, distancing : 0,727, self control : 0,325, seeking social support : 0,744, 

accepting responbility : 0,468, escape avoidance : 0,299 dan positif reappraisal : 

0,700.  

 Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa sebagian besar (56%) dari 

Anak–anak panti asuhan “X” kota Bandung menggunakan strategi penanggulangan 

stres yang berpusat pada masalah dan strategi penanggulangan stress yang berpusat 

pada emosi secara seimbang, 38% responden menggunakan strategi 

penanggulangan stress yang berpusat pada emosi, dan 6% responden menggunakan 

strategi penanggulangan stres yang berpusat pada masalah.  

Saran yang diberikan pada penelitian ini adalah dengan mengadakan 

penelitian lebih lanjut dengan jumlah sampel yang lebih banyak dan menggunakan 

alat ukur yang reliabilitasnya tinggi dikarenakan reliabilitas alat ukur dalam 

penelitian ini tergolong dalam kategori sedang, dan bagi para ibu pengasuh maupun 

pengurus panti asuhan diharapkan dari penelitian ini dapat selalu menjalin kontak 

dan komunikasi serta memberikan pengarahan, bantuan dan menciptakan suasana 

lingkungan di panti yang saling mendukung dan bekerja sama dalam mengatasi 

berbagai masalah pada anak-anak panti asuhan 
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