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LAMPIRAN I:

Kuesioner Survey Awal
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PENGANTAR

Pertama-tama, peneliti mengucapkan Terima Kasih atas kesediaan
Saudara/Saudari untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Peneliti adalah
Mahasiswa Fakultas PSikologi Universitas Kristen Maranatha yang sedang
menempuh Tugas Akhir (Skripsi), dan sedang melakukan penelitian mengenai Adult
Attachment Style (AAS) pada para pasangan dewasa awal yang mengikuti kegiatan
konseling pranikah di gereja saudara.

Pada kesempatan ini, peneliti ingin meminta kesediaan saudara untuk
mengisi kuesioner yang tersedia di bawah ini. Atas bantuannya, peneliti infin

mengucapkan terima kasih.

Nama......... (inisial)
Jenis Kelamin: P/W (coret yang tidak perlu)
Usia......... tahun

Telah berpacaran dengan pasangan saat ini selama........ bulan ........ tahun

Apakah saudara merasa memiliki hubungan yang erat dan mendalam dengan Ayah
dan Ibu saudara (sebagai orangtua dengan anak) jika dibandingkan dengan
hubungan saudara dengan orang-orang lain?

Ya/Tidak

Jika Ya, hal apa yang mendasari hubungan saudara dengan kedua orangtua

Y= 10 [0 F= 1 = 17T

Apakah saudara merasakan adanya hubungan yang erat yang mendalam dengan
pasangan saudara pada saat ini jika dibandingkan dengan hubungan saudara
dengan orang-orang lain?

Ya/Tidak

Jika Ya, hal apa yang mendasari hubungan saudara dengan pasangan saudara

LS EST=] o 11 TP



108

Jika saudara diminta membandingkan hubungan saudara dengan orangtua dan

hubungan saudara dengan pasangan, pernyataan mana yang lebih menggambarkan

perasaan saudara? (pilih salah satu);

a. Bagi saya, hubungan saya dengan kedua orangtua lebih penting jika

dibandingkan dengna hubungan dengan pasangan saya

b. Bagi saya, hubungan saya dengan kedua orangtua sama pentingnya jika

dibandingkan dengna hubungan dengan pasangan saya

c. Bagi saya, hubungan saya dengan pasangan saya lebih penting jika

dibandingkan dengna hubungan dengan kedua orangtua

Berikut ini, adalah gambaran dari empat bentuk hubungan yang biasa orang-orang ungkapkan

ketika mereka berelasi dengan pasangannya.

Berilah penilaian sejauh apa bentuk-bentuk relasi di bawah ini cocok / bersesuaian dengan

bentuk relasi anda dengan pasangan anda, dengan melingkari angka di belakang pernyataan

sebagai berikut;
1: 2: 3: 4: 5: 6:
sangat tidak | tidak sesuai cenderung cenderung sesuai Sangat
sesuai tidak sesuai sesuai sesuai

Usahakan untuk memberikan nilai paling tinggi pada pernyataan yang saudara rasa paling

mewakili perasaan saudara ketika berelasi dengan pasangan saudara.

PERNYATAAN

Mudah bagi saya untuk akrab secara emosional dengan
pasangan saya. Saya merasa nyaman bergantung pada
pasangan saya dan membiarkan mereka bergantung pada diri
saya. Saya tidak merasa kuatir sendirian, atau pasangan saya

tidak menerima saya.

Sangat
tidak

Sesuai

Tidak Cende-
sesuai rung
tidak
sesuai
2 3

Cende-  Sesuai
rung

sesuai

Sangat

sesuai



saya merasa kurang nyaman dalam berelasi dengan pasangan
saya. Saya menginginkan hubungan yang akrab secara
emosional, tetapi saya merasa kesulitan mempercayai
pasangan saya sepenuhnya, atau bergantung pada diri mereka.
Saya kuatir saya akan melukai diri saya sendiri jika saya

terlalu akrab dengan pasangan saya

Saya ingin benar-benar akrab secara emosional dengan
pasangan saya, tetapi terkadang saya merasa ia terkadang
terlalu tertutup sehingga tidak dapat seakrab yang saya
inginkan. Saya merasa tidak nyaman tanpa relasi yang akrab,
tetapi terkadang saya kuatir pasangan saya tidak menghargai

saya seperti saya menghargai dirinya.

saya merasa nyaman tanpa hubungan emosional yang akrab.
Penting bagi saya untuk merasa mandiri dan dapat mencukupi
kebutuhan saya sendiri, dan saya memilih untuk tidak
bergantung pada pasangan saya, atau membiarkan pasangan

saya bergantung pada saya

Sangat
tidak

Sesuai

Sangat
tidak

Sesuai

Sangat
tidak

Sesuai

Tidak

sesuai

Tidak

sesuai

Tidak

sesuai

Cende-
rung
tidak

sesuai

3

Cende-
rung
tidak

sesuai

3

Cende-
rung
tidak

sesuai

3

Cende-
rung

sesuai

Cende-
rung

sesuai

Cende-
rung

sesuai
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Sesuai

Sesuai

Sesuai

Sangat

sesuai

Sangat

sesuai

Sangat

sesuai
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LAMPIRAN I1I:

Kuesioner pengambilan data (sudah direvisi)
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PENGANTAR

Pertama-tama, peneliti mengucapkan Terima Kasih atas kesediaan
Saudara/Saudari untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Peneliti adalah
Mahasiswa Fakultas PSikologi Universitas Kristen Maranatha yang sedang
menempuh Tugas Akhir (Skripsi), dan sedang melakukan penelitian mengenai Adult
Attachment Style (AAS) pada para pasangan dewasa awal yang mengikuti kegiatan

konseling pranikah di gereja saudara.

Pertanyaan-pertanyaan yang saudara akan temui pada bagian-bagian
selanjutnya, berhubungan dengan bagaimana Saudara/Saudari berelasi dengan
kekasih/pasangan saudara, berhubungan dengan hal-hal yang saudara lakukan dan
rasakan ketika berelasi dengannya. Oleh karena itu, peneliti meminta
saudara/saudari menjawab semua pertanyaan yang diberikan dengan jujur, sesuai
dengan apa yang saudara lakukan dan rasakan pada saat menjalin hubungan
dengan pasangan saudara, bukan hal-hal yang dianggap benar atau baik, bukan

pula hal-hal yang umum dilakukan oleh orang lain.

Semua jawaban saudara akan dirahasiakan. Hanya peneliti yang akan
mengetahui dan mengolah data yang didapat dari saudara/saudari.

Karena itu, sekali lagi, peneliti memohon kerjasama saudara/saudari untuk mengisi
kuesioner ini sesuai apa yang saudara/saudari lakukan dan rasakan ketika berelasi

dengan pasangan/kekasih saudara/saudari.

Atas kesediaannya, sekali lagi peneliti ucapkan terima kasih.
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ldentitas
Harap tulis identitas umum saudara dan kekasih/pasangan saudara saudara :

Identitas Pribadi

Nama (Inisial) e reeeeeeeeeetessteeeeeeersettssstieeeeereeetttnnttreeteeettttaaaeterrttraaaarrrrnns
Jenis Kelamin : Pria / Wanita (coret yang tidak
perlu)

Usia e Tahun

Suku Bangsa e ——————— oo
Tingkat Pendidikan : SD / SMP/ SMU / D3 /S1 /S2 (coret yang tidak
perlu)

Pekerjaan ST TP TP PP PTPUTPTN

Identitas Kekasih/Pasangan

Nama (Inisial) N
Jenis Kelamin : Pria / Wanita (coret yang tidak
perlu)

Usia e Tahun

Suku Bangsa e ——————— oo
Tingkat Pendidikan : SD / SMP/ SMU / D3 /S1 /S2 (coret yang tidak
perlu)

Pekerjaan R
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Harap diisi mengenai keterangan-keterangan umum mengenai hubungan saudara

dan kekasih/pasangan saudara

Status hubungan : Berpacaran / Bertunangan

perlu)
Lama hubungan ...l Tahun ...................... Bulan
Akan menikah dalam :........................ Bulan

Tanggal Pernikahan
direncanakan)

Pernahkan saudara/i berpacaran sebelumnya?
Pernah/Belum pernah
Bacalah baik-baik pernyataan di bawah ini, dan berilah penilaian sampai sejauh

mana penyataan tersebut menggembarkan diri saudara/i dalam relasi dengan
pasangan, dengan melingkari angka di belakan prnyataan sebagai berikut:

(coret yang tidak

SANGAT TIDAK | TIDAK SETUJU SETUJU SANGAT
SETUJU (STS) (TS) (S) SETUIY
(S9)
1 2 3 4
NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN
Saya merasa bertanggung jawab mempertahankan hubungan saya STS TS S Ss
A dengan pasangan sampai akhir hidup saya 1 2 3 4
Saya tidak beanr-beanr yakin dapat berusaha untuk mempertahankan STS TS S Ss
° hubungan saya untuk tahun-tahun ke depan 1 2 3 4
Saya ingin hubungan saya dengan pasangan saya dapat bertahan, STS TS S Ss
© tidak peduli seberapa banyak saat-saat sulit yang harus kami lalui 1 2 3 4
NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN
Saya masih belum dapat memberitahukan rahasia-rahasia dan hal-hal STS TS S Ss
° yang saya anggap sangat pribadi dengna pasangan saya 1 2 3 4
Saya merasa pasangan saya benar-beanr mengerti diri saya dan STS TS S Ss
: sebaliknya saya pun benar-benar mengerti dirinya 1 2 3 4
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Saya dan pasangan saya sering melakukan banyaj aktivitas sehari-hari

S
F
bersama-sama ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘
NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN
Secara umum, saya merasa puas dengan hubungan yang saya jalani STS | TS S Ss
G
dengna pasangan saya 1 2 3 4
masih ada banyak hal yangmembuat saya kecewa dalam hubungan STS TS S Ss
H

kami

1 2 3 4

Berilah penialian sejauh apa saudara/i puas dengan hubungan yang dijalani dengan
pasangan saudara:

Sangat tidak Sangat puas
puas
1 2 3 4 5 6
NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN
i Saya merasa, bahwa pasangan saya menarik secara seksual STS TS S SS
1 2 3 4
Saya merasa ketertarikan seksual dengan pasangan saya membuat STS TS S Ss
’ saya merasa bersalah, karena kami belum menikah 1 2 3 4
Saya menolak melakukan relasi seksual dengan pasangan, meskipun STS | TS S Ss
“ saya merasa tertarik padanya 1 2 3 4
NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN
Saya dapat sepenuhnya percaya pada pasangan saya bahwa ia tidak STS TS S Ss
: akan mendua dalam hubungan kami 1 2 3 4
Saya merasa sangat cemburu jika melahat pasangan saya bersama STS | TS S Ss
. dengan lawan jenisnya, yang tidak ia perkenalkan pada saya 1 2 3 4
NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN
N Saya dapat mengkomunikasikan seluruh perasaan saya dan harapan ‘ STS ‘ TS | S ‘ Ss |

saya tanpa merasa takut mengalami penolakan dari pasangan saya

|tz
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Saya tidak menyampaikan banyak hal pribadi pada pasangan saya,

karena saya kuatir ia akan marah atau kecewa karena kata-kata saya

Relasi dengan Orang Tua
Harap diisi dengan keterangan-keterangan umum mengenai hubungan saudara
dengan kedua orang tua saudara

Relasi secara umum
Pilihlah satu kalimat yang saudara anggap paling mewakili perlakuan kedua
orangtua saudara secara umum:

PERNYATAAN

PILIHAN JAWABAN

Orangtua saya cenderung memberikan kebebasan yang seluas-
luasnya bagi saya untuk menentukan keputusan saya sendiri. Mereka
hampir tidak pernah atau sangat jarang memaraahi atau menegur saya

kerena tindakan salah yang saya lakukan

Orangtua saya cenderung mengekang saya, sehingga saya tidak dapat
mengambil keputusan bagi diri saya sendiri. Meleka selalu atau sangat
sering memarahi atau menegur saya jika saya melakukan hal yang

salah

Orang tua saya dapat bersikap fleksibel, dimana mereka dapat tegas
saat saya melakukan kesalahan, namun memberi saya kesempatan

untuk dapat mengambil keputusan saya sendiri

Orang saya bersikap seolah-olah tidak mau tahu mengenai semua
yang saya lakukan. Mereka cenderung menjaga jaraknya terhadap

saya, sehingga saya sering bingung apa yang harus saya lakukan
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Relasi dengan Ibu
Pilihlah satu kalimat yang paling menggambarkan penghayatan saudara terhadap
perlakuan ibu pada diri saudara

PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN

Saya merasa mudah akrab dengan ibu saya, dan saya dapat
bergantung pada ibu saya saat saya membutuhkannya. Saya tidak
merasa kuatir akan ditelantarkan atau terlalu dikekang oleh ibu. Saya

merasa nyaman dan aman ketika berelasi dengan ibu saya

Saya ingin dekat dengan ibu saya, namun saya merasa ia lerlalu

tertutup, sehingga saya tidak bisa sedekat yang saya inginkan. Saya
terkadang merasa cemas bahwa ibu sebenarnya tidak menyayangi B
saya, atau akan meninggalkan saya. Hal itu, membuat saya selalu

ingin berdekatan dengan ibu.

Secara umum, saya berusaha menghindari hubungan dengan ibu
saya, atau merasa bingung bagaimana harus bersikap pada ibu saya.
Saya merasa kurang nyaman ketika harus berelasi dengan ibu saya,
atau tidak dapat mempercayai ibu saya sepenuhnya. Saya merasa
takut akan diperlakukan tidak baik atau tidak adil oleh ibu saya, dan

terkadang saya memilih untuk menghindari hubungan dengan ibu saya
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Relasi dengan Ayah
Pilihlah satu kalimat yang paling menggambarkan penghayatan saudara terhadap
perlakuan Ayah pada diri saudara

PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN

Saya merasa mudah akrab dengan Ayah saya, dan saya dapat
bergantung pada Ayah saya saat saya membutuhkannya. Saya tidak
emrasa kuatir akan ditelantarkan atau terlalu dikekang oleh Ayah.

Saya merasa hyaman dan aman ketika berelasi dengna Ayah saya

Saya ingin dekat dengan Ayah saya, hamun saya merasa ia lerlalu

tertutup, sehingga saya tidak bisa sedekat yang saya inginkan. Saya
terkadang merasa cemas bahwa Ayah sebenarnya tidak menyayangi B
saya, atau akan meninggalkan saya. Hal itu, membuat saya selalu

ingin berdekatan dengan Ayah.

Secara umum, saya berusaha menghindari hubungan dengan Ayah
saya, atau emrasa bingung bagaimana harus bersikap pada Ayah
saya. Saya merasa kurang nyaman ketika harus berelasi dengan Ayah
saya, atau tidak dapat mempercayai Ayah saya sepenuhnya. Saya C
merasa takut akan diperlakukan tidak baik atau tidak adil oleh Ayah
saya, dan terkadang saya memilih untuk menghindari hubungan

dengan Ayah saya
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Dengan siapa saudara merasa memiliki hubungan yang lebih dekat/erat?
Ibu / Ayah

Apakah saudara memiliki orang-orang lain dalamkehidupan saudara yang lebih
akrab daripada hubungan saudara dengan lbu dan Ayah ketika saudara belum
dewasa?

Ada / Tidak ada

Jika ada, mengapa?



Kuesioner RSQ

Bacalah baik-baik pernyataan di bawah ini, dan berilah penilaian sampai sejauh

mana pernyataan tersebut menggambarkan perasaan-perasaan anda dalam

119

relasi dengan pasangan anda, dengan melingkari angka di belakang pernyataan

sebagai berikut:

SANGAT
SANGAT TIDAK | TIDAK SETUJU SETUJU
SETUJU (STS) (TS) (S) SETUIY
(SS)
1 2 3 4
NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN
Saya merasa sulit bergantung pada diri pasangan saya STS TS S Ss
1
1 2 3 4
Sangat penting bagi saya untuk merasa mandiri STS TS S Ss
2
1 2 3 4
Saya merasa mudah akrab secara emosional dengan pasangan saya STS | TS S SS
3
1 2 3 4
Saya ingin bersatu sepenuhnya dengan pasangan saya STS TS S Ss
4
1 2 3 4
Saya kuatir saya akan menyakiti diri saya sendiri jika saya membiarkan STS TS S Ss
5
diri saya terlalu akrab dengan pasangan saya 1 2 3 4
Saya merasa nyaman meski tidak memiliki hubungan yang akrab STS TS S Ss
6
secara emosional dengan pasangan saya 1 2 3 4
Saya tidak yakin dapat selalu bergantung pada pasangan saya untuk STS TS S Ss
7
membantu ketika saya membutuhkannya 1 2 3 4
Saya benar-benar sangat ingin akrab secara emosional dengan STS TS S Ss
8
pasangan saya 1 2 3 4
Saya merasa kuatir jika saya harus sendirian STS TS S Ss
9
1 2 3 4
Saya merasa nyaman bergantung pada pasangan saya STS | Ts S Ss
10
1 2 3 4
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Saya sering merasa kuatir pasangan saya tidak benar-benar mencintai STS TS S Ss

. saya 1 2 3 4
Saya merasa kesulitan untuk mempercayai pasangan saya STS | TS S Ss

e sepenuhnya 1 2 3 4
Saya merasa kuatir jika pasangan saya berusaha terlalu dekat dengan STS TS S Ss

- saya 1 2 3 4
Saya menginginkan hubungan emosional yang akrab dengan STS TS S Ss

H pasangan saya 1 2 3 4
Saya merasa nyaman membiarkan pasangan saya bergantung pada STS TS S Ss

* diri saya 1 2 3 4
Saya merasa kuatir pasangan saya tidak menghargai saya seperti STS TS S Ss

10 saya menghargai dirinya 1 2 3 4
Pasangan saya tidak pernah ada untuk membantu saya ketika saya STS TS S Ss

Y membutuhkannya 1 2 3 4
Hasrat saya untuk bersatu sepenuhnya dengan pasangan saya STS TS S Ss

1 terkadang membuatnya menghindari diri saya 1 2 3 4
Sangat penting bagi diri saya untuk merasa saya dapat mencukupi diri STS TS S Ss

o saya sendiri (ketika berelasi dengan pasangan saya) 1 2 3 4
Saya merasa gelisah ketika pasangan saya terlalu akrab dengan diri STS TS S Ss

“ saya 1 2 3 4
Saya sering merasa kuatir pasangan saya tidak ingin tinggal bersama STS | TS S Ss

“ dengan saya 1 2 3 4
Saya lebih memilih untuk tidak membiarkan pasangan saya STS | TS S SS

2 bergantung pada saya 1 2 3 4
Saya merasa kuatir akan ditinggalkan oleh pasangan saya STS TS S Ss

2 1 2 3 4
Sampai batas tertentu, saya merasa tidak nyaman ketika akrab dengan STS TS S Ss

“ pasangan saya 1 2 3 4
Saya merasa pasangan saya tertutup, sehingga saya tidak bisa akrab STS TS S Ss

2 dengannya seperti yang saya harapkan 1 2 3 4
Saya lebih memilih untuk tidak bergantung pada pasangan saya STS TS S SS

26 1 2 3 4
27 Saya tahu pasangan saya akan membantu saya ketika saya TS S Ss

‘STS‘
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membutuhkannya 1 2 3 4

Saya merasa kuatir pasangan saya tidak menerima saya STS TS S Ss

28 1 2 3 4
Pasangan saya terkadang ingin saya lebih dekat dengan diri mereka, STS TS S Ss

* melebihi batasan yang saya rasa nyaman 1 2 3 4
% Saya merasa cukup mudah akrab dengan pasangan saya STS | TS S Ss
1 2 3 4
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LAMPIRAN I11:

Validitas, Reliabilitas, dan Revisi item RSQ



(Lampiran 3.1. Validitas alat tes RSQ Dimensi Model of Self)

N | Pernyataan Item | Korelasi | Keputusan
0 +/- (spearma
n’s p)
| Saya merasa sulit bergantung pada diri | - Diterima
pasangan saya 0.7459
) Sangat penting bagi saya untuk merasa | + Diterima
mandiri 0.7069
Saya merasa mudah akrab secara + Diterima
3 :
emosional dengan pasangan saya 0.5233
Saya ingin bersatu seutuhnya dengan + Ditolak/direvisi
4 .7
diri pasangan saya 0.2643
Saya kuatir saya akan menyakiti diri - Diterima
5 | saya sendiri jika saya membiarkan diri
saya terlalu akrab dengan pasangan saya 0.5622
Saya merasa nyaman meski tidak + Diterima
6 | memiliki hubungan yang akrab secara
emosional dengan pasangan saya 0.7069
Saya tidak yakin dapat selalu - Diterima
bergantung pada pasangan saya untuk
7 .
membantu ketika saya
membutuhkannya 0.5428
Saya benar-benar sangat ingin akrab - Diterima
8 | secara emosional dengan pasangan saya
0.7588
Saya merasa kuatir jika saya harus - Diterima
sendirian
9
0.3239
Saya merasa nyaman bergantung pada + Diterima
|0 | Pasangan saya
0.4041
Saya terkadang takut pasangan saya - Diterima
1 tidak benar-benar mencintai saya
0.7307
Saya merasa kesulitan untuk - Ditolak/direvisi
12 mempercayai pasangan saya
sepenuhnya
0.2638
Saya merasa kuatir jika pasangan saya - Diterima
13 | berusaha terlalu dekat dengan saya
0.7069
14 | Saya menginginkan hubungan + 0.5435 | Diterima
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emosional yang akrab dengan pasangan
saya

15

Saya merasa nyaman membiarkan
pasangan saya bergantung pada diri
saya

0.5738

Diterima

16

Saya merasa kuatir pasangan saya tidak
menghargai saya seperti saya
menghargai dirinya

0.6822

Diterima

17

Saya yakin pasangan saya selalu tidak
dapat membantu saat saya sedang butuh
bantuannya

0.7885

Diterima

18

Keinginan saya untuk bersatu
sepenuhnya dengan pasangan saya
terkadang membuatnya menghindari
diri saya

0.2896

Ditolak/direvisi

19

Sangat penting bagi diri saya untuk
merasa saya dapat mencukupi diri saya
sendiri, meski saya sedang ada bersama
pasangan saya

0.6110

Diterima

20

Saya merasa kuatir saat pasangan saya
menjadi terlalu akrab dengan diri saya

0.6436

Diterima

21

Saya sering merasa kuatir pasangan
saya tidak ingin tinggal bersama dengan
saya

0.4495

Diterima

22

Saya lebih memilih untuk tidak
membiarkan pasangan saya bergantung
pada saya

0.6436

Diterima

23

Saya merasa kuatir akan ditinggalkan
oleh pasangan saya

0.6095

Diterima

24

Sampai batas tertentu, saya merasa
tidak nyaman ketika akrab dengan
pasangan saya

0.6639

Diterima

25

Saya merasa pasangan saya tertutup,
sehingga saya tidak bisa akrab

0.6436

Diterima
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dengannya seperti yang saya harapkan

26

Saya lebih memilih untuk tidak
bergantung pada pasangan saya

0.7069

Diterima

27

Saya yakin pasangan saya akan
membantu saat saya sedang
membutuhkan bantuannya

0.6844

Diterima

28

Saya merasa kuatir pasangan saya tidak
menerima saya apa adanya

0.2365

Ditolak/direvisi

29

Terkadang, pasangan saya ingin saya
ingin lebih dekat dengan diri mereka,
meski hal itu membuat saya kurang
nyaman

0.5861

Diterima

30

Saya merasa cukup mudah akrab
dengan pasangan saya

0.5697

Diterima
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(Lampiran 3.2. Validitas alat tes RSQ Dimensi Model of Other)

N | Pernyataan MoO | Korelasi | Keputusan
0 (spearma
n’s p)
Saya merasa sulit bergantung pada diri | - Diterima
| | pasangan saya
0.4938
Sangat penting bagi saya untuk merasa | - Diterima
mandiri
2
0.655
Saya merasa mudah akrab secara + Diterima
3 emosional dengan pasangan saya
0.5826
Saya ingin bersatu seutuhnya dengan + Ditolak/direvisi
4 diri pasangan saya
0.145
Saya kuatir saya akan menyakiti diri - Diterima
5 | saya sendiri jika saya membiarkan diri
saya terlalu akrab dengan pasangan saya
0.5314
Saya merasa nyaman meski tidak - Diterima
6 memiliki hubungan yang akrab secara
emosional dengan pasangan saya
0.5278
Saya tidak yakin dapat selalu - Diterima
bergantung pada pasangan saya untuk
7 | membantu ketika saya
membutuhkannya
0.5008
Saya benar-benar sangat ingin akrab + Diterima
8 | secara emosional dengan pasangan saya
0.5619
Saya merasa kuatir jika saya harus - Diterima
sendirian
9
0.6566
Saya merasa nyaman bergantung pada + Diterima
|0 | pasangan saya
0.6898
11 | Saya terkadang takut pasangan saya - 0.8392 | Diterima
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tidak benar-benar mencintai saya

12

Saya merasa kesulitan untuk
mempercayai pasangan saya
sepenuhnya

0.5579

Diterima

13

Saya merasa kuatir jika pasangan saya
berusaha terlalu dekat dengan saya

0.4771

Diterima

14

Saya menginginkan hubungan
emosional yang akrab dengan pasangan
saya

0.7074

Diterima

15

Saya merasa nyaman membiarkan
pasangan saya bergantung pada diri
saya

0.7074

Diterima

16

Saya merasa kuatir pasangan saya tidak
menghargai saya seperti saya
menghargai dirinya

0.6995

Diterima

17

Saya yakin pasangan saya selalu tidak
dapat membantu saat saya sedang butuh
bantuannya

0.825

Diterima

18

Keinginan saya untuk bersatu
sepenuhnya dengan pasangan saya
terkadang membuatnya menghindari
diri saya

0.7039

Diterima

19

Sangat penting bagi diri saya untuk
merasa saya dapat mencukupi diri saya
sendiri, meski saya sedang ada
bersamapasangan saya

0.422

Diterima

20

Saya merasa kuatir saat pasangan saya
menjadi terlalu akrab dengan diri saya

0.2909

Ditolak/direvisi

21

Saya sering merasa kuatir pasangan
saya tidak ingin tinggal bersama dengan
saya

0.5595

Diterima

22

Saya lebih memilih untuk tidak
membiarkan pasangan saya bergantung
pada saya

0.2707

Diterima
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23

Saya merasa kuatir akan ditinggalkan
oleh pasangan saya

0.3463

Diterima

24

Sampai batas tertentu, saya merasa
tidak nyaman ketika akrab dengan
pasangan saya

0.5657

Diterima

25

Saya merasa pasangan saya tertutup,
sehingga saya tidak bisa akrab
dengannya seperti yang saya harapkan

0.7074

Diterima

26

Saya lebih memilih untuk tidak
bergantung pada pasangan saya

0.1395

Diterima

27

Saya yakin pasangan saya akan
membantu saat saya sedang
membutuhkan bantuannya

0.5061

Diterima

28

Saya merasa kuatir pasangan saya tidak
menerima saya apa adanya

0.5061

Diterima

29

Terkadang, pasangan saya ingin saya
ingin lebih dekat dengan diri mereka,
meski hal itu membuat saya kurang
nyaman

0.2866

Ditolak/direvisi

30

Saya merasa cukup mudah akrab
dengan pasangan saya

0.7074

Diterima
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(Lampiran 3.3. Reliabilitas alat tes RSQ)
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Reliability

Warnings

The space saver method is used. That is, the covariance matrix is not calculated or used in the
analysis.

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 10 100
Excluded(a) 0 0
Total 10 100.0

a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.856 30

Dikutip dari hasil penghitungan SPSS for Windows versi 13.0




(Lampiran 3.4. Revisi alat tes RSQ)
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No Pernyataan Model of | Model of
Self Other
1 Saya merasa sulit bergantung pada diri pasangan saya
) )
Sangat penting bagi saya untuk merasa mandiri
2
) )
Saya merasa mudah akrab secara emosional dengan pasangan
3 saya
) ()
Saya ingin bersatu sepenuhnya dengan pasangan saya
4
) ()
5 Saya kuatir saya akan menyakiti diri saya sendiri jika saya
membiarkan diri saya terlalu akrab dengan pasangan saya (-) (-)
6 Saya merasa nyaman meski tidak memiliki hubungan yang akrab
secara emosional dengan pasangan saya (+) ()
7 Saya tidak yakin dapat selalu bergantung pada pasangan saya
untuk membantu ketika saya membutuhkannya (-) (-)
3 Saya benar-benar sangat ingin akrab secara emosional dengan
pasangan saya ) ()
9 Saya merasa kuatir jika saya harus sendirian
) )
Saya merasa nyaman bergantung pada pasangan saya
10
) ()
1 Saya sering merasa kuatir pasangan saya tidak benar-benar
mencintai saya (-) (-)
12 Saya merasa kesulitan untuk mempercayai pasangan saya
sepenuhnya (-) (-)
13 Saya merasa kuatir jika pasangan saya berusaha terlalu dekat
dengan saya (-) (-)
14 Saya menginginkan hubungan emosional yang akrab dengan
pasangan saya (+) (+)
15 Saya merasa nyaman membiarkan pasangan saya bergantung
pada diri saya +) (+)
16 Saya merasa kuatir pasangan saya tidak menghargai saya seperti
saya menghargai dirinya (-) (+)
17 Pasangan saya tidak pernah ada untuk membantu saya ketika
saya membutuhkannya (-) ()
18 Hasrat saya untuk bersatu sepenuhnya dengan pasangan saya
terkadang membuatnya menghindari diri saya (-) (-)
Sangat penting bagi diri saya untuk merasa saya dapat
19 mencukupi diri saya sendiri (ketika berelasi dengan pasangan
saya) () )
20 Saya merasa gelisah ketika pasangan saya terlalu akrab dengan | (-) ()
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diri saya
1 Saya sering merasa kuatir pasangan saya tidak ingin tinggal
bersama dengan saya (-) (-)
Saya lebih memilih untuk tidak membiarkan pasangan saya
22
bergantung pada saya (+) ()
23 Saya merasa kuatir akan ditinggalkan oleh pasangan saya
() )
24 Sampai batas tertentu, saya merasa tidak nyaman ketika akrab
dengan pasangan saya (-) (-)
Saya merasa pasangan saya tertutup, sehingga saya tidak bisa
25 .
akrab dengannya seperti yang saya harapkan (-) (-)
2 Saya lebih memilih untuk tidak bergantung pada pasangan saya
() )
27 Saya tahu pasangan saya akan membantu saya ketika saya
membutuhkannya () (-)
28 Saya merasa kuatir pasangan saya tidak menerima saya
) )
Pasangan saya terkadang ingin saya lebih dekat dengan diri
29 .
mereka, melebihi batasan yang saya rasa nyaman (-) (-)
Saya merasa cukup mudah akrab dengan pasangan saya
i +) )
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LAMPIRAN IV:

Tabulasi hasil pengambilan data
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Lampiran tabulasi gabungan:

(Lampiran 4.1)
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Lampiran tabulasi Model of Self:

(Lampiran 4.2)
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Lampiran tabulasi Model of Other:

(Lampiran 4.3)
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Lampiran data identitas responden dan tabulasi silang:
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Gambaran sampel berdasarkan data Identitas

Lampiran 4.4. Responden berdasarkan suku bangsa

Suku Bangsa Jumlah | Persentase
Batak (Sumatara utara) 3 8.82

Jawa 5 14.71
Sunda 9 26.47
Toraja 1 2.94
Keturunan Tionghoa 14 41.18
Minahasa (Sulawasi utara) 2 5.88

Total 34 100.00

Lampiran 4.5. Responden berdasarkan pendidikan

Pendidikan | Jumlah | Persentase
SMU 7 20.59

D3 5 14.71

S1 21 61.76

S2 1 2.94

Total 34 100.00

Lampiran 4.6. Responden berdasarkan pekerjaan

Pekerjaan Jumlah | Persentase
Wiraswastawan 8 23.53
Karyawan Swasta | 24 70.59
Rohaniawan 1 2.94

Tidak Bekerja 1 2.94

Total 34 100.00




Tabulasi silang adult attachment styles (perorangan)
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Lampiran 4.7. tabulasi silang adult attachment style dan Jenis attachment dengan

Ibu

Total

S P F gsmissing
(Secure) (Preoccupied) (Fearful) )
10 1 4 0 15
76.92% 25% 26.66%
3 3 7 1 14
23.07% 75% 46.66% | 50%

4 1
0 0 26.66% |50% |°
13 4 15 2 34

Lampiran 4.8. tabulasi silang adult attachment style dan Jenis attachment dengan

Ibu pada responden pria

Total

D

S P F (Dismissing
(Secure) (Preoccupied) (Fearful) )
4 2
66.70%  |° 222% |° 6
2 0 6 1 9
33.30% 66.7% 50%

1 1
0 0 1.1%  |50% |2
6 0 9 2 17

Lampiran 4.9. tabulasi silang adult attachment style dan Jenis attachment dengan

Ibu pada responden wanita

D
S P F (Dismissing
(Secure) (Preoccupied) (Fearful) )
6 1 2 0
85.70% 25% 33.3%
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1 3 1 0 5
14.30% 75% 16.7%
3
0 0 50% 0 3
Total 7 4 6 0 17

Lampiran 4.10. tabulasi silang adult attachment style dan Jenis attachment dengan

Ayah
D

S P F (Dismissing

(Secure) (Preoccupied) (Fearful) )

6 3 5 1 15

46.15% 75% 33.33% | 50%

6 1 5 1 13

46.15% 25% 33.33% | 50%

1 5

760% Y 33.33% |° 6
Total 13 4 15 2 34

Lampiran 4.11. tabulasi silang adult attachment style dan Jenis attachment dengan
Ayah pada responden pria

Total

D

S P F (Dismissing
(Secure) (Preoccupied) (Fearful) )
5 0 3 1 9
83.3% 33.3% 50%

4 1
0 0 44.4%  |50% |°
1 2
16.7% | 222% |° 3
6 0 9 2 17

Lampiran 4.12. tabulasi silang adult attachment style dan Jenis attachment dengan
Ayah pada responden wanita




Total
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S P F gsmissing
(Secure) (Preoccupied) (Fearful) )
1 3 2 0
14.3% 75% 33.3%
6 1 1 0
85.7% 25% 16.7%

3
0 0 50% 0
13 7 4 6

Lampiran 4.13. tabulasi silang adult attachment style dan Jenis Pola Asuh

Total

S P F D
(Secure) (Preoccupied) (Fearful) (Dismissing)

2
0 0 13.33% |° 2
6 2 6 1 15
46.15% | 50% 40% 50%
5 1 5 1 12
38.41% | 25% 33.33% | 50%
2 1 2 0 5
15.38% | 25% 13.33%
13 4 15 2 34

Lampiran 4.14. tabulasi silang adult attachment style dan suku bangsa

Batak | Jawa | Tionghoa | Sunda | Menado | Toraja
1 2 5 4 1 0 13
33.33% | 40% | 35.71% | 44.44% 50%
1 2 1
O 20%| 14.28% | 11.11% o o 4
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2 I 7 4 . 1
66.66% | 20% 50% | 44.44% 100%
1 1
01 200 0 01 500 0
Total 3 3 4 5 2 T

Lampiran 4.15. tabulasi silang adult attachment style dan Skor Komitmen

S P F D

(Secure) (Preoccupied) (Fearful) (Dismissing)

1 0 5 2 3

7.69% 33.33% | 100%

12 4 10

92.30% |100%  |66.67% |° 26
[ Total [ 13 4 15 2 34

Lampiran 4.16. tabulasi silang adult attachment style dan Skor Intimasi/Keakraban

S P F D

(Secure) (Preoccupied) (Fearful) (Dismissing)

0 0 / ! 8

46.66% [ 50%

8 1 6 1 16

61.53% | 25% 40.00% | 50%

5 3 2

38.46% |75%  |1333% |° 10
Total 13 4 15 2 34

Lampiran 4.17. Tabulasi silang adult attachment style dan Skor Kepuasan

S P F D

(Secure) (Preoccupied) (Fearful) (Dismissing)

O 1 O
J T J

/'~
4

@)
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Total

5% 133.33%

9 2 10 2 X
69.23% |50% | 66.66% |100%

4 1

30.76% |25% | ° 0 >
13 2 5 2 34

Lampiran 4.18. tabulasi silang adult attachment style dan Skor ketertarikan seksual

S (I:reocc F D
(Secure) upied) (Fearful) (Dismissing)
2

0 O J1333% |° 2
3 0 3 1 7
23.07% 20% 50%
6 3 9 1 19
46.15% | 75% | 60% 50%
4 1 1 0 6
30.76% | 25% |6.66%

Total 13 4 15 2 34

Lampiran 4.19. tabulasi silang adult attachment style dan Relasi Seksual Premarital

S P F D

(Secure) (Preoccupied) (Fearful) (Dismissing)

12 3 13 2

92.30% |75% 86.66% | 100%

1 1 2 0 4
7.69% 25% 13.13%

13 4 15 2 34

Lampiran 4.20. tabulasi silang adult attachment style dan Skor Kecemburuan

P

S (Preocc
(Secure) upied)

F

(Fearful)

D

(Dismissing)

o] O
Z

1
T

1
T

N

U




Kecemb 15.38% 6.66% 50%
uruan Sedang |8 0 12 1 71
61.53% 80% 50%
cenderun |3 3 1 0 7
gtinggi | 23.07% | 75% | 6.66%
Tinggi 1 1
0 25% | 6.66% | ° 2
Total 13 4 15 2 34
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Lampiran 4.21. tabulasi silang adult attachment style dan Skor Kualitas komunikasi

adult attachment style
P Total
S (reoce | F D ot
(Secure) upied) (Fearful) (Dismissing)
Skor Sedang |4 1 12 1 13
Kualitas 30.76% | 25% | 80% 50%
komunikasi | cenderun |9 2 3 1 15
gtinggi |69.23% [50% |20% 50%
Tinggi 1
0 25% 0 0 1
Total 13 4 15 2 34

4.1.4. Ciri-ciri pola relasi berpasangan dari populasi sampel

Secure-Secure(S-S)

Lampiran 4.22. tabel rekapitulasi skor relationship outcomes dengan responden
Secure-Secure

Inisial Jenis | Komit- adult
Kelamin men Kepu- | Ketertarikan | Kecem- [ Komuni- | attachment

No Intimasi asan seksual | buruan kasi | style
001 EH P 5 4 5 5 3 3 | Secure
002 AL W 5 5 5 5 3 3 | Secure
003 BA P 5 4 4 5 3 3 | Secure
004 FI W 5 4 4 4 3 4 | Secure
015 HI P 5 4 4 4 3 4 | Secure




152

016 |ps |[w 5 5 4 3 2 4 | secure
Tinggi 6 2 2 3
100% | 33.33% | 33.33% 50%
Cenderung 4 4 2 3
tinggi 66.66% | 66.66% 33.33% 50%
Sedang 1 5 3
16.66% | 83.33% 50%
Cenderung 1
rendah 16.66%
Rendah

Secure-Preoccupied / Preoccupied —Secure(S-P) / (P-S)

Lampiran 4.23. tabel rekapitulasi skor relationship outcomes dengan responden
Secure-Preoccupied

Inisial Jenis | Komit- adult
Kelamin men Kepu- | Ketertarikan | Kecem- | Komuni- | attachment
No Intimasi asan Seksual | buruan kasi | style
001 EH P 5 4 4 4 3 4 | Secure
002 AL W 5 5 3 4 4 4 | Preoccupied
003 BA P 5 5 5 4 3 4 | Secure
004 FI W 5 5 4 5 4 5 | Preoccupied
015 HI P 5 4 5 5 4 4 | Secure
016 PS \Y 5 5 5 4 5 4 | Preoccupied
Tinggi 6 4 2 2 1 1
100% | 66.66% | 33.33% 33.33% | 16.66% 16.66%
Cenderung 2 4 4 3 5
tinggi 33.33% | 66.66% 66.66% 50% | 83.33%
Sedang 1 2 3
16.66% 33.33% 50%
Cenderung
rendah
Rendah

Secure-Fearful / Fearful-Secure(S-F)/(F-S)

Lampiran 4.24. tabel rekapitulasi skor relationship outcomes dengan responden
Secure-Fearful
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Inisial Jenis | Komit- adult
Kelamin men Kepu- | Ketertarikan | Kecem- | Komuni- | attachment
No Intimasi asan seksual | buruan kasi | style
25 \Y% P 4 5 4 4 3 3 | Fearful
26 Y W 5 5 4 4 4 3 | Secure
31 D P 5 5 5 5 4 4 | Fearful
32 B \\% 4 4 4 3 4 4 | Secure
Tinggi 2 3 1 1
50% 75% 25% 25%
Cenderung 2 1 3 2 3 2
tinggi 50% 25% 75% 50% 75% 50%
Sedang 1 1 2
25% 25% 50%
Cenderung
rendah
Rendah

Secure-Dismissing / Dismissing Secure(S-D) / (D-S)

Lampiran 4.25. tabel rekapitulasi skor relationship outcomes dengan responden
Dismissing-Secure

Inisial Jenis | Komit- adult
Kelamin men Kepu- | Ketertarikan | Kecem- [ Komuni- | attachment
No Intimasi asan Seksual | buruan kasi | style
023 | T™M P 4 4 4 3 3 3 | Dismissing
024 | DW W 5 4 4 3 3 4 | Secure
033 | Ru P 4 3 4 4 2 4 | Dismissing
034 | Ra w 5 5 4 4 2 4 | Secure
Tinggi 2 |
50% 25%
Cenderung 2 2 4 2 3
tinggi 50% 50% | 100% 50% 75%
Sedang 1 2 2 1
25% 50% 50% 25%
Cenderung 2
rendah 50%
Rendah

Preoccupied — Fearful / Fearful-Preoccupied(P-F) / (F-P)

Lampiran 4.26. tabel rekapitulasi skor relationship outcomes dengan responden
Preoccupied-Fearful
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Inisial Jenis | Komit- adult
Kelamin men Kepu- | Ketertarikan | Kecem- [ Komuni- | attachment
No Intimasi asan seksual | buruan kasi style
013 Ay P 3 5 4 4 4 3 Fearful
014 Ny W 2 4 4 4 4 5 | Preoccupied
Tinggi 1 1
50% 50%
Cenderung 1 2 2 2
tinggi 50% | 100% 100% 100%
Sedang | 1 1
50% 50%
Cenderung 1
rendah 50%
Rendah

Fearful — Fearful (F-F)

Fearful-Fearful

Lampiran 4.27. tabel rekapitulasi skor relationship outcomes dengan responden

Inisial Jenis | Komit- adult
Kelamin men Kepu- | Ketertarikan | Kecem- Komuni- | attachment
No Intimasi asan Seksual | buruan kasi | style
005 P 4 4 3 3 2 3 | Fearful
006 | AY \ 4 4 4 4 3 3 | Fearful
007 | AK P 5 3 3 2 3 3 | Fearful
008 | YA A 5 3 4 2 3 3 | Fearful
011 P 5 3 4 4 3 3 | Fearful
012 Y 5 3 4 4 3 3 | Fearful
017 P 5 4 3 4 3 3 | Fearful
018 W 4 3 4 4 3 3 | Fearful
021 P 5 4 4 4 3 4 | Fearful
022 W 5 3 4 3 3 4 | Fearful
Tinggi 7
70%
Cenderung 3 4 7 2 2
tinggi 30% 40% | 70% 20% 20%
Sedang 6 3 6 9 8
60% 30% 60% 90% 80%
Cenderung 2 1
rendah 20% 10%

Rendah
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