Abstrak

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran mengenai adult
attachment styles pada para pasangan peserta konseling pranikah di Gereja ‘X’,
Bandung. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik pengambilan
data survei.

Penelitian ini dilaksanakan pada populasi responden pria dan wanita peserta
konseling pranikah di Gereja “X”’, yang ada dalam rentang usia dewasa awal (21-35
tahun), sudah menjalin relasi romantis (berpacaran atau bertunangan) lebih dari
satu tahun, dan akan menikah dalam waktu kurang dari enam bulan. Ukuran sampel
dalam populasi yang sesuai dengan kriteria adalah 17 pasangan, sehingga total
responden untuk penelitian ini adalah 34 orang.

Alat ukur yang digunakan untuk pengambilan data adalah bentuk adaptasi
dan dari kuesioner RSQ (Relationship Scale Questionnaire), yang diturunkan dari
teori adult attachment styles oleh Bartholomew dan Horowitz (1994). Alat ukur ini
terdiri dari 30 item skala rating, yang dapat diturunkan ke dalam 2 dimensi adult
attachment style, yaitu dimensi model of self dan model of other. Penghitungan
validitas dengan Spearman’s Rho menunjukkan, untuk dimensi model of self
validitasitem-item alat ukur RSQ berkisar antara 0.2365, sampai 0.7885 dengan
rata-rata 0.5579, sementara untuk dimensi model of other, validitas item-item yang
sama berkisar antara 0.2365, sampai 0.7885 dengan rata-rata 0.5333. Dengan
demikian, 6 item harus mengalami revisi sebelum dapat digunakan untuk mengambil
data. Perhitungan reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach menunjukkan hasil
0.856, yang berarti item-item dalam alat tes RSQ memiliki reliabilitas yang tinggi.

Hasil penelitian menunjukkan adult attachment fearful terdapat pada 44.12%
dari keseluruhan responden, adult attachment secure pada 38.24%, Preoccupied
pada 11.76%, dan Dismissing pada 5.88% dari keseluruhan populasi sampel, dan
adanya enam bentuk relasi berpasangan, dimana tiap bentuk adult attachment dan
relasi berpasangan memiliki perbedaan pada relationship outcomes yang dihayati
oleh individu dalam relasi dengan pasangannya.

Kesimpulan yang dapat diambil dari hasil penelitian ini, adalah keberadaan
adult attachment style individual dan dalam relasi berpasangan, dengan ciri-ciri
relationship outcomes yang berbeda satu sama lain. Saran untuk penelitian lain,
adalah untuk menerapkan berbagai metode penelitian (seperti studi longitudinal atau
studi kasus) dan teknik analisis data (korelasional dan hubungan) untuk penelitian-
penelitian berikutnya, untuk memperkaya hasil penelitian berikutnya. Saran untuk
para konselor pranikah di Gereja ““X”” Bandung, untuk menerapkan adult attachment
style sebagai materi yang diinformasikan dan digunakan pada para pasangan
peserta konseling pranikah dalam bentuk ceramah dan proses konseling.
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