ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui besarnya kontribusi setiap
determinan terhadap intention untuk menggunakan seat belt dengan benar saat
mengendarai mobil pada mahasiswa Universitas X" Bandung. Terdapat empat
variabel penelitian yaitu intention, attitude toward the behavior, subjective norms
dan perceived behavioral control. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode kontribusi. Teknik pengambilan sampel penelitian ini
menggunakan accidental sampling dan ukuran sampel berjumlah 115 mahasiswa
yvang mengendarai mobil di Universitas “X” Bandung.

Adapun teori yang digunakan adalah teori planned behavior dan alat ukur
yang digunakan adalah kuesioner intention dan determinan-determinannya yang
disusun oleh Icek Ajzen (2005) dan telah diadaptasi oleh peneliti. Berdasarkan
hasil wji validitas dengan menggunakan Pearson dan uji reliabilitas dengan
menggunakan rumus koefisien reliabilitas Alpha Cronbach diperoleh 16 item
vang diterima, dengan validitas berkisar antara 0,298 - 0,798 dan reliabilitas
sebesar 0,7269.

Hasil penelitian diolah dengan teknik analisis regresi. Hasil ini
memperlihatkan bahwa determinan attitude toward the behavior memberikan
kontribusi paling tinggi terhadap intention untuk menggunakan seat belt dengan
benar saat mengendarai mobil (rs=0,597), determinan subjective norms
berkontribusi moderat terhadap intention untuk menggunakan seat belt dengan
benar saat mengendarai mobil (rs=-0,189), determinan perceived behavioral
control tidak berkontribusi terhadap intention untuk menggunakan seat belt
dengan benar saat mengendarai mobil (rs=0,089), serta korelasi antara
determinan attitude toward the behavior dan determinan perceived behavioral
control merupakan korelasi terbesar antara determinan-determinan pada
intention (rs=0,628).

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti mengajukan saran bagi peneliti-
peneliti lain yang berminat untuk melakukan penelitian lanjutan agar dilakukan
penelitian lebih mendalam mengenai pengaruh actual control behavior dan
intention terhadap behavior. Bagi mahasiswa disarankan agar lebih banyak
mencari informasi mengenai keuntungan penggunaan seat belt dengan benar.
Bagi orang tua agar lebih memperhatikan anaknya (mahasiswa) dan memberikan
teguran berupa nasihat-nasihat ketika mereka tidak menggunakan seat belt
dengan benar saat mengendarai mobil. Bagi pihak kepolisian agar lebih
menerapkan peraturan lebih baik lagi dan menindak tegas bagi pelanggar.
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