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日本における恥の文化と自殺現象の影響 

 

序論 

 日本は自殺率の高い国に属している。1998 年から 2006 年にかけ

て、毎年に自殺件数が三万件以上である。自殺の理由としては、経済問題

（生活苦）労働過失、健康問題があげられている。 

 ベネディックは、日本における自殺現象は恥の文化という日本の文

化の根源と深く関わっていると述べている。彼の理論は土居の理論によっ

て支持されている。土居はベネディックの恥の文化を羞恥心という言葉を

使っている。土居の羞恥心は自分に向けている他人の目に対する敏感さで

あるという。羞恥心はある人があることをする際に、過ちや失敗をしたと

きに生じているのである。羞恥心が大きくすれば、するほど、その人が恥

をさらして生きるより、自殺の道を選ぶ可能性が大である。 

 また、日本人の集団生活の秩序も人を自殺に追い込む可能性もある。

なぜならば、そのような秩序を乱せば、その人は集団から追放され、村八

分にされるからである。 

 本論文は日本人における自殺を解釈現象学を持って、研究分析する

のである。恥の文化と自殺とにいかなる関連性があるかを解明する。 

 

本論 

 自殺の現象はあらゆる社会階級で起こっている老若男女を問わず自

殺は起こっているのである。例えば、落第するのを恐れて自殺しに生徒が

あるという事件がある。この生徒は、自分の落第、つまり失敗を恥だと思

い、他の生徒に嘲笑われるのを恐れ、自殺したのである。 
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また、ある考古学者が、自分の発見が偽物だと疑われ、自殺した

のである。彼はマスコミに噺しえてられ、自分の名誉を損なわれたと思い、

自殺したのである。遺書に、自分には、過ちはないが、マスコミに噺しえ

てられたので、自分の名誉を失った。自分が自殺することによって、マス

コミに抗議するということを書いたのである。 

また、最近、ある大臣が自殺をしたことで、日本をさかがしたの

である。彼は事務器具を購買維持するための資金を横領したと疑われ自殺

したのである。遺書に、彼は、自分の恥じたことをしたために、みんなに

迷惑をかけたことを詫びるということを書いたのである。 

以上のように、人に迷惑をかけ、自分が羞恥心を感じることが人

を自殺に追込むことが多い。また、過失をして他人に悪く評価された場合

も自殺の原因となる場合がある。 

 

結論 

 上述したように、恥の文化と自殺現象とは、関連性がある。人は羞

恥心による悩みに圧迫されたために、自殺を図るのである。他人の目を気

にすることにより、恐怖心、心配性を生じさせる。恥による恐怖心、心配

性は人を自殺に促す場合が多い。 
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