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ABSTRAK 

Penelitian berjudul  studi  deskriptif mengenai  strategi  penanggulangan  stres 
pada  Anak  Buah  Kapal  di  Kapal  “X”  TNI­AL  bertujuan  untuk  memperoleh 
gambaran mengenai strategi penanggulangan stres yang digunakan para Anak Buah 
Kapal di Kapal “X” TNI­AL dan kaitannya dengan faktor yang mendukungnya. 

Dalam  penelitian  ini,  rancangan  penelitian  yang  digunakan  adalah  studi 
deskriptif  dengan  menggunakan  metode  survei.  Pada  metode  survey,  peneliti 
mengembangkan  konsep  dan  menghimpun  fakta,  tetapi  tidak  melakukan  pengujian 
hipotesa.  Populasi  sasaran  peneliti  adalah  para  Anak  Buah  Kapal  di  Kapal  “X” 
TNI­AL  sebanyak 46 orang. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian  ini adalah 
kuesioner Ways of Coping dari Lazarus & Folkman (1984) yang  telah dimodifikasi 
oleh peneliti. 

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa sebagian (50%) dari Anak 
Buah Kapal di Kapal “X” TNI­AL menggunakan strategi penanggulangan stres yang 
berpusat pada emosi, 39% responden sama  seringnya menggunakan  kedua  strategi 
(problem  focused  coping  dan  emotion  focused  coping),  dan  11%  responden 
menggunakan strategi penanggulangan stres yang berpusat pada masalah. 

Strategi penanggulangan stres yang digunakan oleh para Anak Buah Kapal di 
kapal  “X”  TNI­AL  tampaknya  didukung  oleh  keterampilan  sosial  yang  adekuat, 
dukungan  sosial  dan  keyakinan  diri  yang  positif.  Dengan  demikian  disarankan 
diadakan penelitian lebih lanjut dengan menambahkan variabel dukungan sosial dan 
keyakinan  diri  yang  positif  serta  meneliti  lebih  lanjut  mengenai  keefektifan 
penggunaan strategi penanggulangan stres yang digunakan oleh para ABK di Kapal 
“X” TNI­AL dalam mengatasi masalah selama mereka menjalani tugas di kapal.
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