BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian terhadap mahasiswa Fakultas Psikologi di

Universitas “X” Bandung dengan IPK < 2,00, dapat disimpulkan hal-hal sebagai

berikut:

1.

Mahasiswa Fakultas Psikologi di Universitas “X” Bandung dengan IPK
< 2,00 menunjukkan jumlah yang seimbang antara mahasiwa yang
memiliki resiliency rendah dan yang tinggi.

Mahasiswa Fakultas Psikologi di Universitas “X” Bandung dengan IPK
< 2,00 yang memiliki resiliency tinggi menunjukkan kemampuan yang
tinggi pada keempat aspek resiliency. Begitu juga mahasiswa resiliency
rendah sebagian besar menunjukkan kemampuan yang rendah pada
keempat aspeknya.

Semakin jauh dari batas semester yang harus ditempuh semakin banyak
yang menunjukkan resiliency rendah.

Mahasiswa Fakultas Psikologi di Universitas “X” Bandung dengan IPK
< 2,00 yang menghayati kurang mendapatkan protective factors berupa
caring relationships, high expectations dan opportunities for
participation and contribution dari keluarga dan lingkungan kampus
memiliki resiliency yang rendah begitu sebaliknya mahasiswa yang

menghayati mendapatkan protective factors berupa caring relationships,
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high expectations dan opportunities for participation and contribution

dari keluarga dan lingkungan kampus memiliki resiliency yang tinggi.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat diajukan saran

yang diharapkan dapat memberi manfaat bagi pihak-pihak yang berkepentingan:

5.2.1

5.2.2

Untuk penelitian lebih lanjut

. Bagi peneliti lain yang ingin meneliti lebih lanjut mengenai derajat

resiliency disarankan untuk meneliti secara khusus mengenai kontribusi
protective factors terhadap resiliency.

Bagi peneliti lain juga dapat meneliti hubungan antara resiliency dengan
variable-variabel lain seperti pola asuh keluarga atau dengan

kemandirian .

Saran Praktis

. Bagi orang tua/ wali mahasiswa Fakultas Psikologi di Universitas “X”

Bandung dengan IPK < 2,00 agar lebih banyak memberi dukungan
emosional, mau mendengar apa yang menjadi permasalahan anak,
memberikan kepercayaaan dan memberikan kesempatan kepada mereka

dalam kegiatan keluarga.
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2. Bagi pihak kampus:

- Dosen wali lebih memfungsikan perannya lagi untuk memberikan
perhatian serta melakukan konseling kepada mahasiswanya yang
memiliki [PK rendah.

- Membangun iklim yang peduli dan memberikan kesempatan serta
berkontribusi di dalam lingkungan kampus.

- Pimpinan fakultas dapat merancang program pelatihan untuk

meningkatkan resiliency mahasiswa yang masih rendah.



