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LAMPIRAN A

KUESIONER DATA PRIBADI DAN DATA PENUNJANG

KATA PENGANTAR

Saya adalah mahasiswa fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha
Bandung. Saat ini saya sedang melakukan penelitian mengenai derajat resiliency pada
mahasiswa Fakultas Psikologi di Universitas “X”” Bandung dengan IPK < 2,00. Untuk
itu saya memerlukan data dari saudara.

Saya mengharapkan kesediaan Saudara mengisi kuesioner ini sesuai dengan
kenyataan dan menggambarkan keadaan diri Saudara yang sebenarnya. Jawaban
Saudara tidak dinilai benar atau salah, oleh karena itu jawablah sesuai dengan
keadaan Saudara atau apa yang Saudara rasakan. Saya menjamin kerahasiaan data
yang Saudara berikan.

Akhir kata, saya mengucapkan terimakasih atas kesediaan dan kerjasama

Saudara.

Hormat Saya,

Peneliti



DATA PRIBADI

Usia

Jenis kelamin

Tempat tinggal saya : (pilih salah satu dengan cara disilang)
o Tinggal bersama orang tua

o Tidak tinggal bersama orang tua

DATA PENUNJANG

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan melingkari salah satu pilihan jawaban yang

tersedia.

Family Protective Factors

*Caring relationships
1. Orang tua/ wali saya: .................
a. Memperhatikan kebutuhan saya dalam pendidikan.

b. Kurang memperhatikan kebutuhan saya dalam pendidikan.

*High expectations
2. Orang tua/ wali saya:
a. Orang tua saya percaya bahwa saya dapat menyelesaikan studi

b. Orang tua saya kurang percaya bahwa saya dapat menyelesaikan studi



*Opportunities for participation and contribution
3. Orang tua/ wali saya: ........cccccceervvennnns
a. Memberi kesempatan kepada saya untuk memberikan pendapat dalam
mengambil keputusan keluarga.
b. Kurang memberi kesempatan kepada saya untuk menyampaikan pendapat

dalam mengambil keputusan keluarga.

School Protective Factors

*Caring relationships
4. Dosen wali saya:
a. Memberikan motivasi dan perhatian terhadap studi saya.

b. Kurang memberikan motivasi dan perhatian terhadap studi saya.

5. Teman-teman saya di kampus: ..............:
a. Sering memberikan bantuan bila saya mengalami masalah dalam mengerjakan
tugas-tugas perkuliahan.
b. Jarang memberikan bantuan bila saya mengalami masalah dalam mengerjakan

tugas-tugas perkuliahan.

*High expectations
6. Dosen wali saya: ....................
a. Percaya bahwa saya dapat meningkatkan nilai-nilai akademik saya

b. Kurang percaya bahwa saya dapat meningkatkan nilai-nilai akademik saya

7. Teman-teman saya:
a. Yakin bahwa saya dapat mengejar ketertingalan dalam studi

b. Ragu bahwa saya dapat mengejar ketertinggalan dalam studi



*Opportunities for participation and contribution

8. Di kampus saya: .................

a.

Diberikan kesempatan untuk ikut serta dalam kegiatan-kegiatan yang diadakan
oleh fakultas.

Kurang diberikan kesempatan untuk ikut serta dalam kegiatan-kegiatan yang

diadakan oleh fakultas.

9. Ketika ada tugas kelompok teman-teman saya:

a.

Memberikan kesempatan kepada saya untuk mengajukan pendapat dalam
diskusi.
Kurang memberikan kesempatan kepada saya untuk mengajukan pendapat

dalam diskusi.



LAMPIRAN B

KUESIONER RESILIENCY

KATA PENGANTAR

Dalam kuesioner ini terdapat sejumlah pernyataan mengenai perilaku dan perasaan
saudara dalam situasi-situasi yang saudara alami di dalam kehidupan sehari-hari.
Jawablah setiap pernyataan dengan jujur. Berikanlah tanda silang (X) pada salah satu
kotak dari empat kotak yang tersedia. Terdapat empat alternatif sebagai jawaban
yaitu: Sesuai (S), Cukup Sesuai (CS), Kurang Sesuai (KS), Tidak Sesuai (TS).

Tidak ada jawaban yang benar atau salah dalam kuesioner ini karena
masing-masing orang memiliki jawaban yang khas untuk dirinya sendiri. Pilihlah
pernyataan yang paling sesuai atau mendekati diri saudara. Jangan terlalu lama
terpaku pada satu persoalan tertentu, jawablah secara spontan. Jawaban yang saudara
berikan akan dijamin kerahasiaannya.

Jawablah seluruh pernyataan yang tersedia dan jangan sampai ada yang
tidak dijawab atau terlewat.

Terima kasih atas partisipasi saudara dan selamat mengerjakan.



No Pernyataan CS KS TS

1. Bila saya meminta bantuan teman dalam masalah
studi, biasanya mereka akan membantu saya.

2. Saya mampu mengungkapkan ketidaksetujuan
saya kepada dosen saya dengan sopan.

3. Saya mendengarkan dengan baik ketika teman
saya meyatakan pendapatnya.

4. Saya akan berusaha semampu saya untuk
menjelaskan materi kuliah kepada teman yang
belum memahaminya.

5. Ketika memasuki semester yang baru, saya
mengumpulkan materi mata kuliah yang saya
ambil.

6. Saya mampu mencari cara lain bila cara yang
saya lakukan tidak efektif untuk menyelesaikan
permasalahan.

7. Saya akan meminta bantuan teman atau dosen
untuk menjelaskan materi yang belum saya
pahami.

8. Saya sadar jika semester depan tidak sungguh-
sunguh belajar, IPK saya tidak akan meningkat

9. Menurut saya, saya adalah orang yang rajin
dalam mengerjakan tugas-tugas perkuliahan.

10. | Saya bertanggung jawab untuk memperbaiki

nilai-nilai saya.

11.

Saya percaya akan kemampuan saya untuk

meraih gelar Sarjana Psikologi.




12. | Saya tidak terpengaruh teman-teman saya yang
malas mengerjakan tugas-tugas perkuliahannya.

13. | Meskipun lelah dan kesal karena banyak hal yang
harus saya kerjakan dalam menyelesaikan tugas-
tugas, saya menyadari bahwa hal itu diperlukan
untuk melatih keterampilan saya.

14. | Saya termasuk orang yang humoris.

15. | Saya selalu mengerahkan tenaga dan usaha yang
optimal untuk dapat menjadi sarjana psikologi.

16. | Saya memiliki hobi yang biasanya saya lakukan
di waktu senggang.

17. | Saya optimistik mampu mencapai cita-cita
walaupun mengalami banyak rintangan.

18. | Ibadah dan rajin berdoa berhasil meneguhkan
saya untuk melewati setiap kesulitan dengan baik.

19. | Kebanyakan orang tidak mau bergaul dengan
saya.

20. | Bila saya merasa tersinggung oleh perlakuan
teman, saya mampu mengatakannya secara
terbuka dengan tetap sopan.

21. | Jika ada teman yang merasa sedih, saya tidak
terlalu memperhatikannya.

22. | Sulit bagi saya untuk membantu teman dalam
mengerjakan tugas-tugasnya karena banyak tugas
yang juga harus saya selesaikan.

23. | Saya membuat langkah-langkah perencanaan agar
dapat segera menyelesaikan studi.

24. | Saya sering mengalami kebuntuan ketika

menghadapi permasalahan di perkuliahan.




25. | Saya tidak tahu bagaimana memperoleh informasi
yang saya perlukan untuk menyelesaikan tugas
praktikum.

26. | Saya jarang memikirkan konsekuensi dari
keputusan yang saya ambil sehingga sering kali
saya menyesal.

27. | Saya merasa diri saya bodoh karena memiliki [PK
yang rendah.

28. | Saya menunggu bantuan dari teman-teman untuk
mengerjakan tugas-tugas.

29. | Saya yakin bahwa saya memiliki kemampuan
untuk menghasilkan nilai yang baik.

30. | Saya kurang peduli dengan IPK saya yang rendah.

31. Saya mudah tersinggung jika  orang-orang
menanyakan [PK saya.

32. Saya sulit menghilangkan rasa sedih bila mendapat
nilai buruk di yjian.

33. | Saya tidak tahu akan melakukan apa setelah lulus
kuliah nanti.

34. | Kesibukan saya dalam kuliah membuat saya
terbeban dan tidak dapat menikmati kehidupan.

35. | Saya tidak yakin dapat menjadi Sarjana Psikologi
yang berhasil.

36. | Saya mampu mengatasi berbagai kesulitan hidup
tanpa keterlibatan Tuhan.

37. | Dengan ramah saya sering menyapa orang-orang
yang saya kenal ketika bertemu.

38. | Saya mampu mendamaikan teman-teman bila

terjadi perselisihan di antara mereka.




39.

Saya bersedia mendengarkan keluh kesah dari

teman-teman yang mempunyai masalah.

40.

Saya bersedia membantu teman bila sedang

kerepotan mengerjakan tugasnya.

41.

Saya membuat strategi belajar agar dapat lulus

pada setiap matakuliah yang saya ambil.

42.

Ketika mengalami masalah dalam pengerjaan
tugas kelompok, saya dapat memikirkan cara-cara

lain untuk menyelesaikannya.

43.

Saat mengalami kesulitan dalam mengerjakan
tugas-tugas, saya mencari informasi dari buku-

buku referensi dan internet.

44.

Saya mampu memperoleh manfaat dari masalah-

masalah yang saya hadapi.

45.

Saya sebenarnya orang yang pintar dan mampu

menyelesaikan tugas-tugas perkuliahan.

46.

Saya mampu mengatasi kesulitan-kesulitan yang

saya hadapi.

47.

Saya yakin bahwa saya memiliki kemampuan

untuk menyelesaikan tugas-tugas dari dosen.

48.

Saya lebih senang berada di komunitas yang
mendukung keberhasilan studi saya di banding
teman-teman yang mengajak saya untuk

bersenang-senang saja.

49.

Saya menjadi tidak semangat mengikuti

perkuliahan bila ditegur oleh dosen.

50.

Ketika saya diejek orang tentang kelemahan saya,
saya senyum saja dan balik menertawakan sendiri

kelemahan saya.




51. | Saya tekun belajar agar dapat menyelesaikan
kuliah secepatnya.

53. | Saya yakin dapat mengembangkan diri untuk meraih
kesuksesan.

54. | Saya percaya Tuhan ada di balik semua
permasalahan yang saya hadapi dan akan
memberikan pertolongan kepada saya untuk
menyelesaikannya.

55. | Saya tidak begitu suka bergaul dengan banyak
orang

57. | Saya tidak tahu harus bagaimana lagi bila cara
belajar yang biasa saya lakukan tidak dapat
membuat prestasi saya lebih tinggi.

58. | Saya sulit menemukan sisi positif dari persoalan
akademik yang saya hadapi.

59. | Saya tidak memiliki kemampuan untuk belajar di
fakultas psikologi.

60. | Saya lebih senang mengikuti ajakan teman untuk
bermain daripada mengerjakan tugas.

61. | Saya tidak mengerti mengapa terkadang saya
merasa kesal terhadap teman atau keluarga saya.

62. Saya kurang dapat mempertahankan semangat dalam
mengikuti perkuliahan.

63. | Saya mampu mengembangkan kreativitas dalam

kehidupan sehari-hari.




LAMPIRAN C

DATA MENTAH SKOR KUESIONER RESILIENCY (PER ASPEK)
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LAMPIRAN D

DISTRIBUSI SKOR KUESIONER RESILIENCY SELURUH ASPEK

Aspek

lll\Is (;) Sosial Competence | Problem Solving Autonomy Sense of Purpose Resiliency
Skor | Kategori| Skor | Kategori| Skor | Kategori| Skor | Kategori| Skor | Kategori
R1 45 T 42 T 66 T 40 T 193 T
R2 37 T 35 R 56 T 42 T 170 R
R3 47 T 41 T 65 T 42 T 195 T
R4 37 T 39 T 61 T 45 T 182 T
RS 44 T 47 T 67 T 50 T 208 T
R6 42 T 44 T 75 T 48 T 209 T
R7 44 T 37 R 55 T 39 T 175 T
RS 45 T 42 T 59 T 41 T 187 T
R9 45 T 42 T 59 T 41 T 187 T
R10 44 T 49 T 73 T 52 T 218 T
R11 39 T 36 R 59 T 39 T 173 T
R12 38 T 41 T 61 T 39 T 179 T
R13 39 T 32 R 55 T 40 T 166 R
R14 52 T 52 T 74 T 46 T 224 T
R15 30 T 34 R 53 T 36 R 153 R
R16 44 T 45 T 70 T 43 T 202 T
R17 35 T 37 R 57 T 36 R 165 R
R18 44 T 39 T 59 T 40 T 182 T




R19 48 T 36 R 61 T 37 R 182 T
R20 34 T 34 R 50 T 33 R 151 R
R21 37 T 29 R 44 T 35 R 145 R
R22 42 T 37 R 61 T 47 T 187 T
R23 40 T 38 R 60 T 37 R 175 T
R24 37 T 35 R 56 T 40 T 168 R
R25 40 T 37 R 68 T 40 T 185 T
R26 40 T 31 R 54 T 39 T 164 R
R27 33 T 28 R 46 T 31 R 138 R
R28 27 T 35 R 46 T 25 R 133 R
R29 33 T 37 R 51 T 33 R 154 R
R30 37 T 33 R 49 T 33 R 152 R
R31 34 T 26 R 44 T 24 R 128 R
R32 27 T 29 R 44 T 27 R 127 R
R33 37 T 45 T 68 T 39 T 189 T
R34 34 T 32 R 59 T 37 R 162 R
R35 46 T 48 T 72 T 47 T 213 T
R36 45 T 40 T 65 T 42 T 192 T
R37 31 T 35 R 46 T 37 R 149 R
R38 36 T 44 T 56 T 46 T 182 T
R39 38 T 38 R 57 T 35 R 168 R
R40 33 T 37 R 58 T 35 R 163 R
R41 35 T 35 R 51 T 35 R 156 R
R42 43 T 38 R 60 T 43 T 184 T
R43 45 T 36 R 63 T 41 T 185 T
R44 46 T 42 T 58 T 45 T 191 T
R45 42 T 40 T 61 T 41 T 184 T




R46 42 T 38 R 60 T 37 R 177 T
R47 47 T 42 T 62 T 38 R 189 T
R48 38 T 28 R 45 T 34 R 145 R
R49 30 T 25 R 36 T 30 R 121 R
R50 39 T 29 R 54 T 38 R 160 R
R51 41 T 41 T 67 T 44 T 193 T
R52 26 T 31 R 51 T 35 R 143 R
R53 39 T 30 R 52 T 37 R 158 R
R54 40 T 30 R 44 T 36 R 150 R
R55 37 T 31 R 53 T 41 T 162 R
R56 45 T 42 T 62 T 39 T 188 T
R57 44 T 51 T 76 T 50 T 221 T
R58 37 T 35 R 56 T 38 R 166 R
R59 37 T 33 R 49 T 33 R 152 R
R60 34 T 26 R 45 T 24 R 129 R
R61 27 T 29 R 45 T 27 R 128 R
R62 37 T 45 T 67 T 39 T 188 T




LAMPIRAN E

TABULASI SILANG ANTARA PROTECTIVE FACTORS DENGAN

RESILIENCY

A. FAMILY PROTECTIVE FACTORS (FPF)

Tabel 4.27 Tabulasi silang antara Perhatian orang tua/ wali (caring relationships in
Family) dengan resiliency

FPF-CR Orang f Resiliency
tua/ Wali % Rendah Tinggi Total
Kurang f 23 6 29
Memperhatikan | % 79,30% 20,70% 100%
f 7 26 33
Memperhatikan [ % 21,20% 78.,80% 100%
f 30 32 62
Total % 48,40% 51,61% 100%

Tabel 4.28 Tabulasi silang antara kepercayaan orang tua bahwa anaknya dapat
menyelesaikan studi (high expectations in family) dengan resiliency

FPF-HE Orang f Resiliency

tua/ Wali % Rendah Tinggi Total

f 23 0 23
Kurang Percaya =5/ 100% 0,00% 100%

f 7 32 39
Percaya % 17,90% 82,10% 100%
ol f 30 32 62%
% 48,40% 51,60% 100%




Tabel 4.29 Tabulasi silang antara kesempatan dari orang tua/ wali dalam
pengambilan keputusan di keluarga (opportunities for participation and
contribution in family) dengan resiliency

FPF-OPC Orang f Resiliency
. - - Total
tua/ Wali % Rendah Tinggi
Kurang Memberi | f 19 4 23
Kesempatan % 82,60% 17,40% 100%
Memberi f 11 28 39
Kesempatan % 28,20% 71,80% 100%
Total f 30 32 62
% 48,40% 51,60% 100%




B. SCHOOL PROTECTIVE FACTORS (SPF)

Tabel 4.30 Tabulasi silang antara Perhatian dosen wali (caring relationships in
school) dengan resiliency

f Resiliency
SPF-CR Dosen m — Total
Yo Rendah Tinggi
Kurang Memberikan | f 22 5 27
Motivasi % 81,50% 18,50% 100%
. L. f 8 27 35
Memberi Motivasi % 22.90% 77.10% 100%
Total f 30 32 62
% 48,40% 51,60% 100%

Tabel 4.31 Tabulasi silang antara Perhatian teman di kampus (caring relationships in
school) dengan resiliency

f Resiliency
SPF-CR Teman % Rendah Tinggi Total
Kurang Memberikan f 21 4 25
% 84% 16% 100%
Memberikan £ 2 28 37
% 24.,30% 75,70% 100%
f 30 32 62
Total % 48,40% 51,60% 100%

Tabel 4.32 Tabulasi silang antara kepercayaan dosen wali bahwa mahasiswanya dapat
menyelesaikan studi (high expectations in school) dengan resiliency

SPF-HE Dosen 0f Restioney Total
% Rendah Tinggi
f 7 4 1
Kurang Percaya % 63.63% 36,36% 100%
Percaya % 45,10% 54,90% 100%
£ 30 32 62
Total % 48,40% 51,60% 100%




Tabel 4.33 Tabulasi silang antara kepercayaan teman kampus bahwa temannya
tersebut dapat menyelesaikan studi (high expectations in school) dengan resiliency

f Resiliency
SPF-HE Teman  [— —— Total
% Rendah Tinggi
£ 18 1 19
Kurang Percaya % 94.70% 5,30% 100%
£ 12 31 43
Percaya % 27,90% 72,10% 100%
£ 30 32 62
Total o 48,40% 51,60% 100%

Tabel 4.34 Tabulasi silang antara kesempatan dari fakultas untuk ikut dalam kegiatan-
kegiatan yang diadakan fakultas (opportunities for participation and contribution in
school) dengan resiliency

f Resiliency
SPF-OPC Kampus ” Rendah Tinggi Total
Kurang diberi f 16 8 24
Kesempatan % 66,70% 33,30% 100%
) ) f 14 24 38
Di Beri Kesempatan % 36.80% 63.20% 100%
Total f 30 32 62
% 48,40% 51,60% 100%

Tabel 4.35 Tabulasi silang antara kesempatan dari teman kampus untuk ikut
memberikan pendapat dalam suatu diskusi tugas kelompok (opportunities for
participation and contribution in school) dengan resiliency

f Resiliency
SPF-OPC Teman % Rendah Tinggi Total
Kurang diberi f 24 4 28
Kesempatan % 85,70% 14,30 100%
o f 6 28 34
Diberi Kesempatan o 17.60 82.40% 100%
Total f 30 32 30
% 48,40% 51,60% 100%




LAMPIRAN F

TABULASI SILANG ANTARA DATA PRIBADI DENGAN RESILIENCY

Tabel 4.36 Tabulasi silang antara usia dengan resiliency

. f Resiliency
Usia . Total
% Rendah Tinggi

2023 tah f 24 23 47
-4 tahun % 51% 49% 100%

24-27 tah f 6 0 15

- a n

" % 40% 60% 100%

ol f 30 32 62
ota % 48.40% 51.60% 100%

Tabel 4.37 Tabulasi silang antara jenis kelamin dengan resiliency

] ] f Resiliency
Jenis Kelamin % Rendah Tinggi Total
T f 11 11 22
Laki-laki % 50% 50% 100%
f 19 21 40
Perempuan % 47,50% 52,50% 100%
Fotal f 30 32 62
% 48,40% 51,60% 100%

Tabel 4.38 Tabulasi silang antara tempat tinggal dengan resiliency

Tempat Tinggal 02 Rendah Resiliency Tinggi Total
Bersama Orang f 15 13 28

Tua % 53,60% 46,40% 100%
Tidak Bersama f 15 19 34

Orang Tua % 44,10% 55,90% 100%
Total f 30 32 62

% 48,40% 51,60% 100%




