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Lampiran 1 

A. Tabulasi Silang antara Body Image dan Karakteristik Fisik 

 Body Image Total Positif  Negatif  

Karakteristik 
Fisik 

Menarik 44 
93,6% 

3 
6,4% 

47 
100% 

Tidak 
Menarik 

3 
33,3% 

6 
66,7% 

9 
100% 

 

B. Tabulasi Silang antara Body Image dan Pengalaman Interpersonal 

 
Body Image 

Total 
Positif Negatif 

Interpersonal 

Experiences 

Positif 
17 

89,5% 

2 

10,5% 

19 

100% 

Cenderung Positif 
2 

50% 

2 

50% 

4 

100% 

Cenderung Negatif 
14 

87,5% 

2 

12,5% 

16 

100% 

Negatif 
14 

82,4% 

3 

17,6% 

17 

100% 
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C. Tabulasi Silang antara Body Image dan Cultural Socialization 

 Body Image Total Positif Negatif 

Cultural 
Socialization 

Tinggi 12 
63,2% 

7 
36,8% 

19 
100% 

Rendah 35 
94,6% 

2 
5,4% 

37 
100% 

 

D. Tabulasi Silang antara Body Image dan Faktor-faktor Kepribadian 

D.1 Nilai Berbasis Gender 

 Body Image Total Positif Negatif 

Nilai Berbasis 
Gender 

Tinggi 15 
71,4% 

6 
28,6% 

21 
100% 

Rendah 32 
91,4% 

3 
8,6%

35 
100% 

 

D.2 Kebutuhan akan Pengakuan Sosial 

 Body Image Total Positif Negatif 

Kebutuhan akan 
Pengakuan Sosial 

Tinggi 35 
79,5% 

9 
20,5% 

44 
100% 

Rendah 12 
100% 

0 
0% 

12 
100% 
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D.3 Kecemasan 

 Body Image Total Positif Negatif 

Kecemasan 
Tinggi 37 

80,4% 
9 

16,1% 
46 

100% 

Rendah 10 
100% 

0 
0% 

10 
100% 

 

D.2 Kepercayaan Diri 

 Body Image Total Positif Negatif 

Kepercayaan Diri 
Tinggi 44 

93,6% 
3 

6,4% 
47 

100% 

Rendah 3 
33,3% 

6 
66,7% 

9 
100% 

 

E. Tabulasi Silang antara Body Image dan Keadaan Ekonomi Keluarga 

 Body Image Total Positif Negatif 

Keadaan 
Ekonomi 
Keluarga 

Berkecukupan 36 
83,7% 

7 
16,3% 

43 
100% 

Sangat 
Berkecukupan

11 
84,6% 

2 
15,4% 

13 
100% 
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F. Tabulasi Silang antara Body Image dan Usia 

 
Body Image 

Total 
Positif Negatif 

Usia 

13 
1 

100% 

0 

0% 

1 

100% 

14 
10 

76,9% 

3 

23,1% 

13 

100% 

15 
35 

85,4% 

6 

14,6% 

41 

100% 

16 
1 

100% 

0 

0% 

1 

100% 
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Lampiran 2    Skor Data Mentah Dukungan Emosional Orang Tua 
 

 5 27 28 17 18 19 43 44 45 1 52 53 54 Total kriteria ideal
1 4 3 4 3 3 3 4 4 2 4 3 4 2 43 tinggi 
2 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 49 tinggi 
3 2 3 3 3 4 3 4 4 4 2 3 4 4 43 tinggi 
4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 46 tinggi 
5 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 2 41 tinggi 
6 1 3 4 3 3 2 4 3 4 2 4 4 2 39 tinggi 
7 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 46 tinggi 
8 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 46 tinggi 
9 3 1 1 1 4 4 1 1 1 2 2 3 3 27 rendah 
10 4 3 1 4 4 4 2 3 3 3 3 3 2 39 tinggi
11 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35 tinggi 
12 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 47 tinggi 
13 2 4 1 2 3 1 2 4 1 3 3 4 2 32 rendah 
14 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 40 tinggi 
15 4 2 4 3 3 4 4 4 3 1 3 2 1 38 tinggi 
16 4 2 3 3 2 4 4 4 3 3 2 4 3 41 tinggi 
17 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 49 tinggi 
18 2 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 4 2 37 tinggi 
19 4 1 1 4 3 3 1 1 1 3 1 2 4 29 rendah 
20 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 1 35 tinggi 
21 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 38 tinggi 
22 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 45 tinggi 
23 4 4 2 4 4 4 3 2 3 4 4 4 2 44 tinggi 
24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 48 tinggi 
25 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 49 tinggi 
26 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 48 tinggi 
27 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 47 tinggi 
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28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 51 tinggi 
29 3 4 4 4 4 3 4 2 3 3 3 4 2 43 tinggi 
30 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 48 tinggi 
31 4 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 42 tinggi 
32 4 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 36 tinggi 
33 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 4 4 4 46 tinggi 
34 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 2 43 tinggi 
35 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 2 43 tinggi 
36 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 42 tinggi 
37 3 4 1 2 3 3 3 4 3 3 2 3 4 38 tinggi 
38 2 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 44 tinggi 
39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 48 tinggi 
40 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 38 tinggi 
41 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 37 tinggi 
42 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 38 tinggi 
43 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 48 tinggi 
44 4 1 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 45 tinggi 
45 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 46 tinggi 
46 4 4 1 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 43 tinggi 
47 4 2 1 2 2 1 3 3 4 4 3 4 3 36 tinggi 
48 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 2 2 45 tinggi
49 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 44 tinggi
50 4 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 40 tinggi 
51 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 48 tinggi 
52 4 4 2 2 1 1 3 3 2 3 3 3 4 35 tinggi 
53 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 45 tinggi 
54 4 1 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 39 tinggi 
55 4 4 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 39 tinggi 
56 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 43 tinggi 
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Skor Data Mentah Dukungan Appraisal Orang Tua 
 

 25 26 14 15 16 29 30 40 41 42 20 21 2 3 4 Total Kriteria ideal 
1 3 3 2 3 4 4 3 4 4 2 3 3 4 4 4 50 tinggi 
2 2 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 51 tinggi 
3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 2 3 3 3 3 3 43 tinggi 
4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 52 tinggi 
5 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 46 tinggi 
6 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 2 48 tinggi 
7 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 55 tinggi 
8 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 53 tinggi 
9 4 3 4 2 2 3 4 1 2 1 3 3 1 3 1 37 rendah 
10 4 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 1 2 1 36 rendah
11 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 38 tinggi 
12 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 1 3 3 45 tinggi 
13 2 4 3 2 3 4 2 3 3 4 4 2 4 4 3 47 tinggi 
14 3 3 2 3 3 3 3 4 4 2 4 3 4 4 2 47 tinggi 
15 4 4 3 1 2 3 4 4 2 4 4 4 4 1 4 48 tinggi 
16 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 44 tinggi 
17 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 56 tinggi 
18 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 1 3 46 tinggi 
19 1 1 1 2 1 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 33 rendah 
20 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 51 tinggi 
21 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 1 4 43 tinggi 
22 4 4 3 3 1 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 50 tinggi 
23 3 2 3 3 4 4 3 2 3 3 2 1 3 4 4 44 tinggi 
24 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 57 tinggi 
25 3 2 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 53 tinggi 
26 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 53 tinggi 
27 4 4 1 3 4 2 3 4 4 4 1 3 4 4 4 49 tinggi 
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28 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 tinggi 
29 3 3 4 2 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 53 tinggi 
30 3 3 2 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 53 tinggi 
31 3 3 3 3 4 4 2 3 3 2 4 4 4 1 4 47 tinggi 
32 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 45 tinggi 
33 2 4 3 4 4 1 1 4 4 4 3 3 4 4 4 49 tinggi 
34 3 3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 51 tinggi 
35 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 3 52 tinggi 
36 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 55 tinggi 
37 2 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 3 1 3 1 42 tinggi 
38 4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 3 51 tinggi 
39 2 4 1 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 2 49 tinggi 
40 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 4 2 43 tinggi 
41 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 39 tinggi 
42 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 43 tinggi 
43 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 58 tinggi 
44 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 51 tinggi 
45 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 51 tinggi 
46 2 4 4 3 4 4 2 1 3 4 4 4 4 4 3 50 tinggi 
47 1 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 46 tinggi 
48 4 4 4 3 4 3 4 4 4 1 4 3 4 4 4 54 tinggi
49 4 4 4 3 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 52 tinggi
50 3 4 3 3 2 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 52 tinggi 
51 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 55 tinggi 
52 2 2 3 3 3 4 2 3 3 4 1 2 3 4 4 43 tinggi 
53 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 51 tinggi 
54 3 4 2 2 4 4 4 3 2 3 4 3 3 3 4 48 tinggi 
55 2 3 2 4 13 2 3 4 3 2 2 2 4 3 2 51 tinggi 
56 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43 tinggi 
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Skor Data Mentah Dukungan Informasional Orang Tua 
 

 34 35 36 6 7 8 9 10 49 50 51 55 56 57 37 38 39 Total kriteria ideal 
1 4 4 3 4 4 4 2 2 4 3 3 3 3 3 4 4 4 58 tinggi 
2 3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 57 tinggi 
3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 51 tinggi 
4 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 62 tinggi 
5 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 56 tinggi 
6 4 4 3 2 3 4 3 2 4 4 4 4 3 4 3 4 3 58 tinggi 
7 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 tinggi 
8 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 64 tinggi 
9 1 1 1 1 3 1 1 1 2 3 3 3 2 3 1 1 1 29 rendah 
10 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 4 3 4 2 3 3 4 48 tinggi 
11 2 2 2 2 2 4 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 41 rendah 
12 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 55 tinggi 
13 2 2 2 3 3 4 2 2 2 4 4 1 4 2 4 2 4 47 tinggi 
14 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 51 tinggi 
15 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 64 tinggi 
16 3 2 2 3 2 2 2 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 51 tinggi 
17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 tinggi 
18 3 3 2 3 4 1 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 44 tinggi 
19 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 2 3 2 58 tinggi 
20 4 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 tinggi 
21 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 52 tinggi 
22 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 54 tinggi 
23 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 1 55 tinggi 
24 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 66 tinggi 
25 3 2 2 2 1 3 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 53 tinggi 
26 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 64 tinggi 
27 4 4 4 4 4 3 2 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 59 tinggi 
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28 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 63 tinggi 
29 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 54 tinggi 
30 2 3 2 3 3 4 2 3 3 2 4 3 3 4 4 4 4 53 tinggi 
31 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 61 tinggi 
32 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 tinggi 
33 4 4 4 4 2 4 3 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 59 tinggi 
34 3 3 3 2 3 4 4 4 1 1 2 3 4 4 3 3 3 50 tinggi 
35 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 55 tinggi 
36 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 54 tinggi 
37 2 2 3 3 4 4 3 2 1 3 3 1 4 2 3 2 4 46 tinggi 
38 3 3 3 1 1 4 4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 51 tinggi 
39 3 2 2 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 54 tinggi 
40 4 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 54 tinggi 
41 3 3 1 4 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 44 tinggi 
42 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 48 tinggi 
43 4 3 4 3 4 4 4 4 2 2 1 4 4 4 1 4 4 56 tinggi 
44 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 1 4 4 4 4 4 4 61 tinggi 
45 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 1 4 3 4 3 3 51 tinggi 
46 2 2 2 3 3 4 4 2 3 1 3 2 4 2 4 4 4 49 tinggi 
47 3 1 3 3 3 4 4 4 3 3 4 2 3 3 3 1 3 50 tinggi 
48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 67 tinggi 
49 4 4 4 2 1 4 3 4 2 4 4 3 4 3 4 4 1 55 tinggi 
50 4 4 4 1 1 4 3 3 4 1 3 4 4 4 4 4 4 56 tinggi 
51 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 57 tinggi 
52 3 1 2 3 4 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 4 43 tinggi 
53 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 1 4 4 4 4 3 60 tinggi 
54 4 3 3 1 2 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 55 tinggi 
55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 61 tinggi 
56 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 55 tinggi 
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Skor Data Mentah Dukungan Instrumental Orang Tua 
 

 46 47 48 31 32 33 11 12 13 22 23 24 Total kriteria ideal
1 3 2 2 4 3 3 1 2 2 2 2 3 29 rendah 
2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 38 tinggi 
3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 3 2 2 33 tinggi 
4 4 3 3 3 4 4 4 2 3 4 3 3 40 tinggi 
5 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 38 tinggi 
6 3 1 2 2 4 4 4 4 3 4 2 4 37 tinggi 
7 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 44 tinggi 
8 4 2 2 2 3 4 3 3 3 3 4 4 37 tinggi 
9 4 3 3 2 1 2 4 3 1 2 3 2 30 rendah 
10 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 29 tinggi 
11 3 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 34 tinggi 
12 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 46 tinggi 
13 2 4 4 2 2 3 2 1 1 3 3 4 31 tinggi 
14 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 4 35 tinggi 
15 4 3 4 3 3 4 3 1 3 3 1 2 34 tinggi 
16 2 1 1 2 3 3 3 2 2 3 2 1 25 rendah 
17 2 4 4 4 1 4 4 4 4 3 3 4 41 tinggi 
18 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 1 1 28 rendah 
19 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 14 rendah 
20 3 1 1 3 2 3 1 1 1 3 4 4 27 rendah 
21 3 2 2 3 3 3 4 3 2 4 3 3 35 tinggi 
22 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 29 rendah 
23 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 35 tinggi 
24 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 46 tinggi 
25 3 2 3 4 3 4 3 3 2 4 4 4 39 tinggi 
26 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 2 40 tinggi 
27 4 3 3 4 4 4 3 2 1 4 3 3 38 tinggi 
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28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 tinggi 
29 2 3 3 3 4 4 3 2 2 4 4 3 37 tinggi 
30 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 25 rendah 
31 3 2 2 2 2 2 3 2 1 3 3 3 28 rendah 
32 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 32 tinggi 
33 4 3 3 4 3 4 4 2 2 4 4 3 40 tinggi 
34 3 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 43 tinggi 
35 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 45 tinggi 
36 3 3 2 2 2 3 2 2 1 3 3 3 29 rendah 
37 2 1 1 2 3 2 2 1 2 1 1 1 19 rendah 
38 3 4 3 4 4 4 2 2 1 4 3 4 38 tinggi 
39 3 2 3 4 4 3 1 1 1 1 4 3 30 rendah 
40 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 4 25 rendah 
41 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 33 tinggi 
42 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 32 tinggi 
43 2 2 3 3 3 3 4 3 2 3 1 1 30 rendah 
44 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 43 tinggi 
45 1 2 2 4 2 2 2 1 2 1 3 3 25 rendah 
46 2 4 2 4 4 4 4 2 2 3 3 4 38 tinggi 
47 3 2 1 3 3 4 2 1 1 3 3 4 30 rendah 
48 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 4 4 40 tinggi 
49 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 tinggi 
50 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 2 4 42 tinggi 
51 4 3 2 3 2 4 3 3 3 3 4 3 37 tinggi 
52 2 1 2 3 3 2 1 2 1 4 4 4 29 rendah 
53 3 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 41 tinggi 
54 1 2 2 4 3 3 3 2 1 3 1 1 26 rendah 
55 2 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 1 33 tinggi 
56 2 2 2 3 3 3 2 2 1 3 2 2 27 rendah 
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Skor Data Mentah Body Evaluation 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0 

2
1 

2
2

2
3

2
4

2
5

2
6

2
7

2
8

Tota
l 

Kesimpula
n 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 tinggi
2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 95 tinggi
3 2 2 3 2 4 2 4 4 3 3 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 54 rendah
4 3 2 3 3 4 4 4 3 4 3 2 3 2 2 1 3 3 3 4 2 2 2 4 2 2 3 2 3 78 tinggi
5 3 2 1 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 4 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 71 tinggi
6 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 1 1 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2 1 2 4 3 64 rendah
7 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 99 tinggi
8 4 3 4 2 4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 4 2 2 4 3 85 tinggi
9 2 1 4 1 2 4 1 4 4 2 1 2 1 1 2 4 4 4 3 3 3 3 1 1 2 2 4 2 68 rendah
1
0 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 79 tinggi
1
1 3 3 4 3 2 3 2 3 2 2 4 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 4 3 76 tinggi
1
2 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 2 1 3 89 tinggi
1
3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 1 3 4 3 3 3 3 3 76 tinggi
1
4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 1 4 4 4 4 2 3 2 2 3 2 1 2 4 3 2 2 4 4 85 tinggi
1
5 4 3 4 4 3 2 3 4 3 1 4 3 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 62 rendah
1
6 2 2 3 3 3 3 3 3 2 1 1 3 2 1 4 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 72 tinggi
1
7 3 2 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 100 tinggi
1
8 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 1 3 3 2 3 3 3 3 2 1 1 2 3 3 1 1 2 3 72 tinggi
1 3 2 1 4 3 3 3 4 3 4 3 3 1 3 2 3 1 1 2 2 2 3 1 3 1 1 3 3 68 rendah
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9 
2
0 3 3 3 4 2 3 4 2 3 2 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 4 4 2 3 89 tinggi
2
1 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 70 rendah
2
2 1 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 105 tinggi
2
3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 tinggi
2
4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 107 tinggi
2
5 4 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 2 3 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 3 91 tinggi
2
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 tinggi
2
7 2 2 2 3 4 4 4 4 3 3 4 2 1 3 3 4 2 2 3 3 4 4 3 3 2 3 3 2 82 tinggi
2
8 3 3 3 2 2 2 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 2 2 4 3 2 1 4 3 2 3 3 3 83 tinggi
2
9 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 2 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 3 89 tinggi
3
0 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 97 tinggi
3
1 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 91 tinggi
3
2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 68 rendah
3
3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 108 tinggi
3
4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 93 tinggi
3
5 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 4 88 tinggi
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3
6 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 82 tinggi
3
7 3 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 71 tinggi
3
8 3 2 3 4 3 2 4 3 3 1 2 4 1 2 4 4 3 1 1 1 2 2 2 2 1 1 4 3 68 rendah
3
9 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 4 4 2 4 3 4 4 3 4 4 3 2 3 3 4 2 4 85 tinggi
4
0 2 2 2 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 76 tinggi
4
1 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 71 tinggi
4
2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 2 3 65 rendah
4
3 4 3 4 2 2 4 3 3 3 2 2 3 3 4 1 3 2 3 3 3 3 3 2 2 1 3 2 3 76 tinggi
4
4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 3 2 1 3 3 3 2 2 4 4 3 1 1 4 3 84 tinggi
4
5 3 2 3 3 2 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 85 tinggi
4
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 2 3 3 3 4 4 2 2 2 3 3 95 tinggi
4
7 3 3 3 2 3 2 2 4 2 1 4 3 2 4 3 3 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 71 tinggi
4
8 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 84 tinggi
4
9 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 103 tinggi
5
0 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 2 2 3 2 1 2 3 3 1 1 3 3 77 tinggi
5
1 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 2 3 4 4 4 4 3 2 1 1 4 4 1 1 1 4 86 tinggi
5 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 89 tinggi
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2 
5
3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 75 tinggi
5
4 2 1 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 2 2 4 3 2 1 1 1 4 3 4 2 1 3 3 76 tinggi
5
5 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 1 4 3 68 rendah
5
6 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 1 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 89 tinggi

Skor Data Mentah Body Investment 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 
1 4 4 4 2 2 4 3 2 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 
2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 
3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 2 2 3 
4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 
5 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 4 1 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 
7 4 4 3 3 1 1 1 2 2 3 4 1 3 4 2 2 1 1 2 2 3 2 3 1 4 4 4 4 4 2 4 4 4 
8 4 4 3 1 1 2 1 1 2 4 4 2 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 4 4 
9 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

10 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 4 2 2 3 2 
11 4 3 3 4 3 2 2 2 3 4 4 2 4 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 2 4 2 4 
12 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 
13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 
14 3 3 3 3 2 3 2 2 3 4 4 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 1 3 2 
15 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 2 2 4 
16 4 4 2 3 2 3 1 4 3 4 4 1 4 4 1 1 2 3 4 2 4 2 4 2 2 4 4 4 4 3 4 4 2 
17 4 4 2 4 2 2 1 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 4 3 
18 4 4 2 2 2 2 2 2 3 4 4 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 4 4 4 4 4 1 3 1 3 
19 4 3 1 1 1 1 1 1 3 2 3 1 4 3 1 1 3 1 1 1 1 1 4 3 4 4 4 3 4 1 2 4 3 



Universitas Kristen Maranatha 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 4 4 
21 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 3 
22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 
23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 
24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
25 4 4 3 4 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 2 2 4 
26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 4 
27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 3 
28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 
29 4 4 3 3 2 4 2 3 2 3 4 2 4 4 4 2 4 4 3 2 2 2 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 
30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 
31 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 2 2 3 3 
32 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 
33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 
34 4 4 4 3 3 2 2 2 3 4 4 2 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 2 3 3 4 4 3 2 3 4 4 
35 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 
36 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 
37 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 
38 4 4 2 3 2 3 1 2 3 4 4 1 4 4 2 2 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 2 4 2 1 2 4 3 
39 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
40 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 2 2 4 4 3 3 2 2 3 3 
41 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 
42 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 
43 4 4 4 4 2 3 2 3 4 2 4 2 3 3 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 
44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 1 2 3 2 
46 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 1 4 4 4 4 2 1 2 2 4 
47 3 3 3 4 3 3 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 3 2 4 4 2 
48 4 4 3 4 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 2 
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49 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 3 
50 4 4 4 3 2 3 3 4 2 4 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 
51 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 1 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 
52 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 4 
53 4 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 4 4 4 4 3 2 2 3 3 
54 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 3 2 4 4 4 4 4 1 3 1 4 4 3 4 4 3 3 4 4 
55 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 2 2 3 3 
56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 
34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 Total Kesimpulan 
4 4 4 2 2 4 2 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 1 1 4 2 1 4 4 4 197 tinggi 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 1 1 2 4 1 4 1 4 4 214 tinggi 
3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 2 2 2 2 2 2 3 3 174 tinggi 
4 3 3 1 2 4 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 4 4 4 2 3 2 4 4 4 4 3 196 tinggi 
3 3 2 4 4 3 1 1 1 2 1 3 3 2 1 2 4 3 4 1 3 4 1 2 2 3 3 149 tinggi 
4 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 4 3 3 2 4 4 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 219 tinggi 
4 4 2 1 1 4 3 3 1 2 2 2 4 4 4 3 4 3 4 1 4 3 4 4 4 3 4 171 tinggi 
4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 2 4 4 4 4 204 tinggi 
4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 1 4 2 4 4 3 2 4 214 tinggi 
3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 154 tinggi 
4 4 3 3 3 4 4 3 2 4 4 4 3 3 2 3 4 3 4 2 3 3 3 4 2 3 2 187 tinggi 
4 4 3 2 2 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 4 3 4 2 3 208 tinggi 
3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 171 tinggi 
4 2 2 1 3 4 3 3 2 3 2 2 2 3 1 2 4 2 4 1 4 2 1 3 1 2 2 157 tinggi 
4 4 4 2 2 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 3 2 1 4 2 1 3 1 3 3 191 tinggi 
4 2 2 3 1 4 1 1 1 1 1 2 3 4 1 2 4 4 4 1 3 2 3 3 1 2 3 162 tinggi 
4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 2 3 2 4 1 4 4 171 tinggi 
2 4 1 1 2 4 1 1 3 4 3 3 1 1 1 1 4 4 3 1 1 1 1 1 1 3 1 142 rendah 
4 2 1 1 1 4 2 3 2 4 4 4 4 3 4 3 1 4 1 1 3 1 1 4 1 3 2 143 rendah 
3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 1 1 2 1 1 1 3 3 184 tinggi 
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2 2 3 1 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 4 1 3 2 2 3 2 185 tinggi 
3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 4 4 199 tinggi 
3 3 1 1 1 3 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 4 145 rendah 
4 4 1 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 1 2 4 4 4 4 4 4 223 tinggi 
4 2 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 1 4 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 2 180 tinggi 
4 4 1 1 3 4 2 3 2 3 2 4 4 3 3 3 4 3 2 2 4 2 1 1 1 3 3 195 tinggi 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 206 tinggi 
4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 234 tinggi 
4 4 2 4 2 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 3 4 3 3 2 2 2 194 tinggi 
3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 165 tinggi 
3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 1 3 4 2 1 1 2 3 2 2 2 2 3 172 tinggi 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 194 tinggi 
4 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 4 4 2 2 3 187 tinggi 
4 4 3 4 4 4 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 2 4 4 3 3 3 4 4 190 tinggi 
3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 209 tinggi 
4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 2 3 2 3 3 205 tinggi 
1 1 1 4 3 2 1 2 3 3 3 3 3 2 4 1 4 3 2 1 2 4 3 3 2 3 3 169 tinggi 
3 3 3 2 2 4 4 4 1 3 1 3 3 4 1 4 4 1 4 2 3 3 2 1 4 3 3 173 tinggi 
4 4 4 1 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 1 3 1 3 2 4 4 3 207 tinggi 
2 2 3 1 3 2 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 2 1 2 3 2 2 2 4 4 173 tinggi 
4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 4 3 3 2 3 2 3 3 3 187 tinggi 
4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 1 2 3 3 3 1 3 3 195 tinggi 
4 2 2 4 4 2 1 1 1 1 1 1 4 1 1 2 4 4 4 1 4 2 3 3 4 4 4 182 tinggi 
4 3 2 4 4 2 1 1 1 1 1 1 4 2 4 1 3 1 3 1 4 2 3 3 4 4 4 200 tinggi 
1 3 2 1 2 1 1 3 3 2 2 2 2 3 1 3 3 3 2 1 2 2 4 4 1 2 3 172 tinggi 
2 4 1 4 3 3 3 3 1 2 2 2 4 3 1 3 4 4 2 1 1 3 1 3 1 2 4 173 tinggi 
4 4 2 4 4 4 3 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 2 3 3 204 tinggi 
3 2 3 4 4 3 3 3 2 3 2 4 4 3 3 3 4 4 4 1 2 4 2 1 1 4 3 192 tinggi 
3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 4 4 4 3 3 4 2 2 2 3 4 189 tinggi 
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4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 2 4 3 3 4 3 3 2 4 4 211 tinggi 
4 3 2 1 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 2 3 3 2 3 4 205 tinggi 
3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 2 4 1 2 3 3 3 201 tinggi 
4 2 2 1 1 4 2 2 2 2 2 2 4 4 2 3 4 2 3 1 3 3 3 3 1 2 2 173 tinggi 
4 2 3 2 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 2 3 4 4 3 4 4 202 tinggi 
2 3 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 172 tinggi 
3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 187 tinggi 

 
Skor Data Penunjang 

 
 PTI WK BL CF M KCM SA NBG PD MM PK FbS IE 

1 a1 b3 c2 c2 d1 e1 e1 e2 e1 e2 f3 g3 h4 
2 a2 b2 c1 c2 d1 e1 e1 e2 e1 e1 f3 g2 h2 
3 a3 b3 c2 c2 d2 e1 e1 e2 e2 e2 f1 g1 h4 
4 a1 b3 c1 c2 d1 e1 e1 e2 e1 e2 f1 g2 h1 
5 a1 b3 c2 c2 d1 e1 e1 e2 e1 e2 f2 g1 h3 
6 a1 b2 c2 c2 d1 e1 e1 e2 e2 e1 f2 g2 h3 
7 a1 b2 c1 c2 d1 e1 e1 e1 e1 e2 f2 g2 h3 
8 a1 b3 c1 c1 d1 e1 e2 e2 e1 e2 f2 g2 h3 
9 a1 b3 c2 c2 d1 e1 e1 e1 e2 e1 f1 g1 h4 
10 a1 b3 c1 c2 d1 e1 e2 e2 e1 e2 f2 g2 h3 
11 a1 b2 c1 c2 d1 e1 e1 e2 e1 e2 f1 g1 h4 
12 a2 b3 c1 c2 d2 e1 e1 e2 e1 e2 f1 g2 h1 
13 a1 b2 c1 c2 d1 e1 e1 e1 e1 e2 f2 g2 h3 
14 a1 b2 c2 c2 d1 e1 e1 e2 e1 e2 f1 g2 h1 
15 a3 b3 c1 c2 d2 e1 e1 e1 e1 e1 f3 g2 h2 
16 a1 b3 c1 c2 d1 e1 e1 e2 e2 e2 f2 g1 h3 
17 a1 b3 c2 c2 d1 e1 e1 e1 e1 e2 f2 g1 h3 
18 a1 b3 c1 c2 d1 e1 e2 e2 e2 e2 f1 g2 h1 
19 a1 b3 c1 c2 d1 e1 e1 e2 e2 e1 f3 g1 h2 
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20 a1 b3 c1 c2 d1 e2 e1 e1 e1 e1 f1 g1 h4 
21 a1 b2 c1 c2 d1 e1 e1 e1 e1 e2 f1 g2 h1 
22 a2 b2 c2 c2 d1 e2 e1 e2 e1 e1 f1 g2 h1 
23 a2 b3 c1 c2 d2 e1 e1 e2 e1 e2 f1 g1 h4 
24 a1 b1 c1 c2 d1 e1 e1 e1 e1 e2 f1 g1 h4 
25 a1 b2 c1 c2 d1 e1 e2 e1 e1 e2 f1 g2 h1 
26 a1 b2 c2 c2 d1 e2 e2 e2 e1 e2 f1 g2 h1 
27 a1 b3 c2 c2 d1 e2 e2 e2 e1 e2 f1 g1 h4 
28 a1 b2 c2 c2 d1 e1 e1 e2 e1 e1 f2 g2 h3 
29 a1 b3 c1 c2 d1 e1 e2 e2 e1 e1 f2 g3 h1 
30 a1 b2 c2 c2 d1 e2 e2 e2 e1 e2 f2 g1 h1 
31 a1 b3 c1 c2 d1 e2 e1 e2 e1 e2 f1 g1 h4 
32 a1 b3 c1 c2 d2 e1 e1 e1 e1 e1 f2 g2 h3 
33 a2 b3 c1 c2 d1 e1 e1 e2 e1 e2 f1 g1 h4 
34 a1 b2 c2 c2 d1 e1 e1 e1 e1 e1 f2 g3 h1 
35 a1 b2 c2 c2 d1 e1 e1 e1 e1 e2 f2 g2 h3 
36 a1 b2 c1 c2 d1 e1 e1 e2 e1 e2 f1 g1 h4 
37 a1 b3 c1 c2 d1 e1 e1 e1 e1 e2 f1 g2 h1 
38 a1 b3 c1 c2 d2 e1 e1 e1 e2 e1 f3 g2 h2 
39 a1 b2 c1 c2 d1 e2 e1 e2 e1 e2 f1 g2 h1 
40 a1 b3 c1 c1 d1 e2 e2 e2 e1 e2 f1 g2 h1 
41 a2 b2 c1 c2 d1 e1 e1 e1 e1 e1 f2 g1 h3 
42 a2 b2 c1 c2 d2 e1 e1 e1 e2 e1 f2 g1 h3 
43 a2 b1 c1 c1 d1 e1 e1 e2 e1 e2 f3 g1 h4 
44 a1 b3 c1 c1 d2 e1 e1 e1 e1 e1 f2 g1 h3 
45 a1 b3 c1 c2 d1 e1 e1 e1 e1 e2 f3 g3 h4 
46 a3 b3 c1 c2 d1 e1 e2 e2 e1 e2 f3 g1 h4 
47 a1 b2 c1 c2 d1 e1 e1 e1 e1 e2 f1 g1 h4 
48 a1 b3 c1 c2 d1 e1 e1 e2 e1 e1 f1 g1 h4 
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49 a1 b3 c2 c2 d1 e2 e1 e1 e1 e2 f2 g1 h3 
50 a3 b3 c1 c2 d1 e2 e1 e2 e1 e2 f2 g1 h3 
51 a1 b3 c1 c2 d1 e1 e1 e2 e1 e1 f2 g2 h3 
52 a1 b2 c2 c2 d1 e1 e2 e2 e1 e2 f1 g1 h4 
53 a1 b3 c1 c2 d1 e1 e1 e2 e1 e2 f1 g1 h4 
54 a1 b3 c1 c2 d1 e1 e2 e1 e1 e2 f1 g2 h1 
55 a1 b3 c1 c2 d2 e1 e1 e2 e2 e1 f1 g2 h1 
56 a1 b2 c1 c2 d1 e1 e1 e2 e1 e1 f1 g1 h4 
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Keterangan Skor Data Penunjang 

1) PTI  :  Postur Tubuh Ideal 

2) WK :  Warna Kulit 

3) BL :  Bekas Luka 

4) CF :  Cacat Fisik 

5) M :  Menarik 

6) KCM :  Kecemasan 

7) SA :  Social Acceptance 

8) NBG :  Nilai Berbasis Gender 

9) PD :  Kepercayaan Diri 

10) MM :  Pengaruh media massa 

11) PK :  Panggilan Khusus 

12) FbS :  Feedback Saudara 

13) IE : Interpersonal 

    Experiences 

 

 

 

 

 

14) a1  : normal 

15) a2 : kurus 

16) a3 : gemuk 

17) b1 : putih 

18) b2 : kuning langsat 

19) b3 : sawo matang 

20) b4 : hitam 

21) c1 : ada 

22) c2 : tidak ada 

23) d1 : menarik 

24) d2 : tidak menarik 

25) e1 : tinggi 

26) e2 : rendah 

27) f1 : tidak ada 

28) f2 : ejekan 

29) f3 : pujian 

30) g1 : tidak ada 

31) g2 : mengkritik 

 

32) g3 : memuji 

33) h1 : cenderung negatif 

34) h2 : cenderung positif 

35) h3 : negatif 

36) h4 : positif
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Lampiran 3 
 
a. Hasil Uji Validitas Kuesioner Dukungan Orang Tua 
 
 
 

Dukungan Emosional 

No. Item Korelasi Spearman Kesimpulan 
1 0,193 Tolak 
2 0,400 Terima 
3 0,166 Tolak 
7 0,120 Tolak 
8 0,400 Terima 
9 -0,302 Tolak 
22 0,408 Terima 
23 0,400 Terima 
24 0,544 Terima 
34 0,400 Terima 
35 0,400 Terima 
36 0,093 Tolak 
52 0,528 Terima 
53 0,618 Terima 
54 0,744 Terima 
61 0,693 Terima 
62 0,481 Terima 
63 0,400 Terima 

Dukungan Appraisal 

4 0,400 Terima 
5 0,610 Terima 
6 0,539 Terima 
19 0,715 Terima 
20 0,564 Terima 
21 0,400 Terima  
25 0,571 Terima 
26 0,044 Tolak 
27 0,400 Terima 
31 0,103 Tolak 
32 0,501 Terima 
33 0,485 Terima 
37 0,635 Terima 
38 0,452 Terima 
39 0,000 Tolak 
49 0,536 Terima 
50 0,456 Terima 
51 0,400 Terima 
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Dukungan Informasional 

No. Item Korelasi Spearman Kesimpulan 
10 0,074 Tolak 
11 0,400 Terima 
12 0,400 Terima 
13 0,420 Terima 
14 0,612 Terima 
15 0,533 Terima 
43 0,607 Terima 
44 0,585 Terima 
45 0,600 Terima 
46 0,400 Terima 
47 0,400 Terima 
48 0,400 Terima 
58 0,747 Terima 
59 0,853 Terima 
60 0,658 Terima 
64 0,457 Terima 
65 0,400 Terima 
66 0,557 Terima 

Dukungan Instrumental 

16 0,481 Terima 
17 0,749 Terima 
18 0,585 Terima 
28 0,445 Terima 
29 0,616 Terima 
30 0,400 Terima 
40 0,646 Terima 
41 0,692 Terima 
42 0,680 Terima 
55 0,449 Terima 
56 0,664 Terima 
57 0,482 Terima 
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b. Hasil Uji Validitas Kuesioner Body Image 
 

Body Evaluation 

No. Item Korelasi Spearman Kesimpulan 
1 0,584 Terima 
2 0,808 Terima  
3 0,615 Terima 
4 0,685 Terima  
5 0,678 Terima 
6 0,779 Terima  
7 0,672 Terima 
8 0,558 Terima  
9 0,400 Terima 
10 0,605 Terima  
11 0,813 Terima 
12 0,777 Terima  
13 0,783 Terima 
14 0,808 Terima  
15 0,804 Terima 
16 0,609 Terima  
17 0,751 Terima 
18 0,758 Terima  
19 0,865 Terima 
20 0,743 Terima  
21 0,698 Terima 
22 0,875 Terima  
23 0,495 Terima 
24 0,672 Terima  
25 0,642 Terima 
26 0,684 Terima  
27 0,643 Terima 
28 0,757 Terima  

Body Investment 

1 0,571 Terima 
2 0,511 Terima  
3 0,732 Terima 
4 0,669 Terima  
5 0,682 Terima 
6 0,728 Terima  
7 0,666 Terima 
8 0,519 Terima  
9 0,719 Terima 
10 0,439 Terima  
11 0,505 Terima 
12 0,714 Terima  
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No. Item Korelasi Spearman Kesimpulan 
13 0,615 Terima 
14 0,714 Terima  
15 0,681 Terima 
16 0,720 Terima  
17 0,749 Terima 
18 0,692 Terima  
19 0,767 Terima 
20 0,639 Terima  
21 0,654 Terima 
22 0,710 Terima  
23 0,759 Terima 
24 0,628 Terima  
25 0,591 Terima 
26 0,488 Terima  
27 0,507 Terima 
28 0,652 Terima  
29 0,679 Terima 
30 0,436 Terima  
31 0,423 Terima 
32 0,643 Terima  
33 0,128 Tolak 
34 0,422 Terima 
35 0,423 Terima  
36 0,620 Terima 
37 0,614 Terima  
38 -0,016 Tolak  
39 0,441 Terima 
40 0,400 Terima  
41 0,518  Terima 
42 0,676 Terima  
43 0,681 Terima 
44 0,634 Terima  
45 0,569 Terima 
46 0,643 Terima  
47 0,816 Terima 
48 0,400 Terima  
49 0,803 Terima 
50 0,400 Terima  
51 0,862 Terima 
52 0,400 Terima  
53 0,583 Terima 
54 0,508 Terima  
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No. Item Korelasi Spearman Kesimpulan 
55 0,422 Terima 
56 0,047 Tolak  
57 0,656 Terima 
58 0,457 Terima  
59 0,834 Terima 
60 0,528 Terima  
61 0,544 Terima 
62 0,581 Terima  
63 0,541 Terima 
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Lampiran 4 

 

KATA PENGANTAR 
 

 

Salam sejahtera, 

Saya adalah mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha, 

Bandung. Saat ini saya sedang melakukan suatu penelitian mengenai hubungan 

dukungan orang tua dan body image pada remaja putri. Oleh karena itu saya 

bermaksud untuk mengambil data dalam rangka penelitian ini. 

 

Saya sangat mengharapkan kesediaan Saudara untuk berpartisipasi dalam 

pengisian angket/ kuesioner ini. Harapan saya, partisipasi Saudara dapat 

memberikan manfaat dan mendukung kesuksesan penelitian ini. 

 

Setiap jawaban Saudara bersifat RAHASIA dan hanya akan digunakan dalam 

rangka penelitian ilmiah ini. Oleh karena itu, saya harapkan Saudara dapat 

memberikan jawaban yang jujur dan selengkap mungkin. 

 

Akhir kata, saya mengucapkan terima kasih kepada Saudara yang telah 

bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

Bandung, 2007 

 

 

 Peneliti    
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Identitas 

Identitas diri 

Nama (inisial) : 

Usia : ........ tahun. 

 

Status tempat tinggal (pilih salah satu): 

a. Saya tinggal dengan ayah dan ibu sejak saya kecil sampai sekarang. 

b. Saya tinggal dengan ayah saja. 

c. Saya tinggal dengan ibu saja. 

d. Saya tinggal di tempat kost atau asrama. 

f. Selain di atas ........................................................................... 

 

Keadaan ekonomi keluarga saya (piliha salah satu): 

a. sangat berkecukupan 

b. berkecukupan 

c. kurang berkecukupan 
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KUESIONER DUKUNGAN ORANG TUA 

 

Pernyataan-pernyataan berikut ini menggambarkan dukungan yang diberikan 

oleh orang tua Saudara. Jawablah pernyataan-pernyataan tersebut apa adanya 

sesuai dengan apa yang Saudara hayati. Jawablah sejujur-jujurnya. Tidak ada 

jawaban yang salah, semua jawaban Saudara adalah tepat bila sesuai dengan 

apa yang Saudara hayati. Jawablah dengan jawaban pertama yang muncul 

dalam pikiran Saudara. Jangan lewati satu nomor pun. Jawablah dengan 

memberikan tanda check (√) pada salah satu nomor jawaban, pada kolom yang 

disediakan. 

 

Arti dari keempat pilihan jawaban adalah: 

Sering (S) artinya pernyataan tersebut sering Saudara hayati. 

 

Cukup Sering (CS) artinya pernyataan tersebut cukup sering Saudara 

hayati. 

 

Jarang Sekali (JS) artinya pernyataan tersebut hampir tidak pernah 

Saudara hayati. 

 

Jarang (J) artinya pernyataan tersebut hanya sesekali Saudara 

hayati. 

 

No. Pernyataan S CS   J J S 

1. Orang tua yakin saya percaya diri dengan kondisi fisik 
saya saat ini. 

    

2. Orang tua tidak peduli walau saya tidak percaya diri 
dengan bentuk tubuh saya.

    

3. Orang tua tidak menyemangati saya untuk menghargai 
kondisi fisik saya. 

    

4. Orang tua tidak memedulikan kecemasan saya karena 
keadaan fisik saya yang menurut saya tidak ideal. 
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No. Pernyataan S CS   J J S 

5. Orang tua mengetahui perubahan kondisi fisik saya.     
6. Orang tua tidak memberikan komentar mengenai 

kondisi fisik saya. 
    

7. Orang tua tidak menasehati saya untuk menjaga bentuk 
tubuh saya. 

    

8. Orang tua membimbing saya untuk menjaga kondisi 
tubuh saya. 

    

9. Melalui orang tua, saya memperoleh petunjuk agar 
kondisi fisik saya semakin menarik. 

    

10. Orang tua berdiskusi dengan saya mengenai penampilan 
fisik saya agar terlihat menarik. 

    

11. Orang tua bersedia menemani saya membeli kosmetik 
yang saya butuhkan untuk perawatan tubuh.  

    

12. Orang tua menyediakan waktu untuk menemani saya ke 
pusat perawatan kecantikan. 

    

13. Orang tua meluangkan waktunya untuk memperhatikan 
usaha saya memperbaiki bagian tubuh yang menurut 
saya tidak ideal.  

    

14. Orang tua tidak memberikan pujian terhadap 
penampilan fisik saya. 

    

15. Orang tua tidak memuji usaha saya untuk menjaga 
kondisi fisik saya. 

    

16. Orang tua mengeluhkan penampilan fisik saya yang 
menurut mereka kurang ideal. 

    

17. Orang tua mau mendengarkan penjelasan saya saat saya 
ingin memperbaiki bagian tubuh yang menurut saya 
kurang ideal. 

    

18. Orang tua merespon jika saya menceritakan harapan 
saya untuk memiliki bentuk tubuh yang ideal. 

    

19. Orang tua mendengarkan ketika saya membicarakan 
tentang bentuk tubuh saya. 

    

20. Saat saya menyesali salah satu bagian tubuh saya, orang 
tua memberi semangat agar saya tidak merasa sedih. 

    

21. Orang tua menghibur ketika saya menyesali kondisi 
fisik saya. 

    

22. Orang tua tidak punya waktu untuk membantu saya 
memilih kosmetik yang saya butuhkan guna merawat 
penampilan saya. 

    

23. Orang tua tidak punya waktu untuk menemani saya 
berolahraga. 

    

24. Orang tua tidak punya waktu untuk menemani saya 
berkonsultasi pada ahli kecantikan tentang kondisi fisik 
saya. 
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No. Pernyataan S CS   J J S 

25. Orang tua memberikan pujian bila saya bisa 
memperbaiki bagian tubuh yang menurut saya tidak 
ideal. 

    

26. Orang tua memuji usaha saya merawat kondisi fisik 
saya. 

    

27. Orang tua tidak menanyakan produk perawatan tubuh 
yang saya butuhkan untuk menjaga kondisi fisik saya. 

    

28. Orang tua tidak tahu jika saya ingin mengubah bagian 
tertentu dari tubuh saya 

    

29. Orang tua menghargai keadaan fisik saya saat ini apa 
adanya. 

    

30. Orang tua menghargai usaha saya untuk memperbaiki 
bentuk tubuh yang menurut saya tidak ideal. 

    

31. Orang tua tidak memberikan uang jajan yang cukup 
untuk membeli kosmetik yang saya butuhkan untuk 
merawat wajah. 

    

32. Orang tua tidak bersedia memberikan uang lebih untuk 
melakukan perawatan tubuh. 

    

33. Orang tua menolak membelikan produk kosmetik yang 
saya butuhkan. 

    

34. Orang tua memberi penjelasan tentang pentingnya 
menjaga bentuk tubuh. 

    

35. Orang tua menyarankan berbagai hal pada saya agar 
penampilan fisik saya semakin ideal seperti yang saya 
harapkan. 

    

36. Orang tua menasehati saya untuk memperhatikan 
bentuk tubuh agar saya bisa menjadi remaja yang 
menarik. 

    

37. Orang tua tidak memberi tahu bagaimana cara agar saya 
menerima kondisi fisik saya apa adanya. 

    

38. Orang tua tidak membantu saya menemukan pemecahan 
masalah yang berkaitan dengan kondisi fisik saya. 

    

39. Orang tua tidak mengajarkan saya untuk bersikap 
mandiri menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan 
penampilan fisik saya.  

    

40. Orang tua tidak bangga dengan usaha keras saya 
memperbaiki bagian tubuh yang menurut saya tidak 
ideal. 

    

41. Orang tua tidak bangga dengan usaha saya menjaga 
bentuk tubuh saya. 

    

42. Orang tua menilai usaha saya untuk menjaga 
penampilan fisik saya tidak maksimal. 
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No. Pernyataan S CS   J J S 

43. Orang tua tidak mau tahu bahwa saya tidak percaya diri 
dengan keadaan tubuh saya. 

    

44. Orang tua tidak menghibur jika saya malu pada kondisi 
fisik saya. 

    

45. Orang tua tidak peduli jika saya terganggu dengan 
bentuk tubuh yang menurut saya tidak ideal. 

    

46. Orang tua membelikan saya berbagai produk perawatan 
kecantikan yang saya butuhkan. 

    

47. Orang tua memberikan dana khusus untuk merawat 
tubuh saya. 

    

48. Orang tua memberikan uang yang saya butuhkan untuk 
memperbaiki bagian tubuh yang menurut saya tidak 
ideal. 

    

49. Orang tua tidak mengarahkan saya untuk memperbaiki 
penampilan fisik saya. 

    

50. Orang tua tidak memberi petunjuk agar bentuk tubuh 
saya semakin ideal seperti yang saya harapkan. 

    

51. Orang tua tidak memberikan penjelasan mengapa 
mereka tidak menyukai kondisi fisik saya. 

    

52. Orang tua tidak memberikan kepercayaan pada saya 
untuk menentukan perawatan tubuh yang saya perlukan. 

    

53. Orang tua memaksa saya membentuk tubuh sesuai 
keinginan mereka. 

    

54. Orang tua menentukan produk perawatan tubuh yang 
saya gunakan untuk menjaga penampilan fisik saya. 

    

55. Orang tua memberi petunjuk bagaimana memperbaiki 
kondisi tubuh yang menurut saya tidak ideal. 

    

56. Orang tua mengajarkan saya untuk menerima kondisi 
fisik saya apa adanya. 

    

57. Orang tua membimbing saya dalam mengatasi masalah-
masalah yang berhubungan dengan penampilan fisik 
saya. 
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KUESIONER BODY IMAGE 

 

Pada bagian berikut, Saudara diminta untuk memberikan jawaban berdasarkan 

penilaian Saudara terhadap keadaan tubuh Saudara yang mencakup bagian-

bagian tubuh dan wajah. Kuesioner ini terdiri atas beberapa sub bagian dan 

tiap sub bagian memiliki instruksi atau pilihan jawaban yang berbeda. 

Berilah tanda check (√) pada salah satu kolom yang paling mewakili perasaan 

Saudara atas setiap bagian tubuh dan wajah yang tertera pada tabel di halaman 

berikut. Jawablah dengan jawaban pertama yang muncul dalam pikiran 

Saudara. Tidak ada jawaban yang salah semuanya benar karena ini adalah diri 

Saudara yang sebenarnya. Semua harus dijawab jangan ada yang terlewat. 

 

Sub 01. Adapun pilihan jawaban yang disediakan adalah sebagai berikut: 

Puas jika Saudara yakin bahwa bagian tubuh atau wajah 

tersebut benar-benar memuaskan. 

 

Cukup Puas jika Saudara yakin bahwa bagian tubuh atau wajah 

tersebut cukup memuaskan. 

 

Kurang Puas jika Saudara yakin bagian tubuh atau wajah tersebut 

kurang memuaskan. 

 

Tidak puas jika Saudara yakin bagian tubuh atau wajah tersebut 

tidak memuaskan. 
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No. Bagian Tubuh Puas Cukup 
Puas 

Kurang 
Puas 

Tidak 
Puas 

1. Wajah secara keseluruhan     
2. Kondisi kulit wajah     
3. Mata (bentuk, warna, lipatan)     
4. Hidung (bentuk, tinggi)     
5. Kening (bentuk, tinggi)     
6. Pipi (bentuk, ukuran)     
7. Dagu (bentuk, panjang)     
8. Alis (bentul, tebal, tekstur)     
9. Bibir      
10. Gigi (warna, susunan)     
11. Rambut (warna, tebal, tekstur, jenis)     
12. Leher (bentuk, ukuran)     
13. Warna kulit     
14. Jenis kulit     
15. Lengan (bentuk, ukuran)     
16. Jari tangan (bentuk, panjang)     
17. Lingkar pinggang     
18. Lingkar pinggul     
19. Bokong (bentuk, ukuran)     
20. Paha (bentuk, panjang)     
21. Betis (bentuk, panjang)     
22. Kaki (ukuran)     
23. Payudara (bentuk, ukuran)     
24. Bahu (bentuk, lebar)     
25. Perut (bentuk, ukuran)     
26. Berat badan     
27. Tinggi badan     
28. Penampilan fisik secara keseluruhan     
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Sub 02. Adapun pilihan jawaban yang disediakan adalah sebagai berikut: 
Penting jika Saudara merasa kondisi ideal tersebut penting bagi 

Saudara. Dengan kata lain Saudara akan cenderung 
berusaha keras untuk merawat dan mempertahankannya.  

 
Cukup Penting jika Saudara merasa kondisi ideal tersebut cukup 

penting bagi Saudara. Dengan kata lain Saudara akan 
cenderung berusaha sedikit keras untuk merawat dan 
mempertahankannya. 

 
Kurang penting jika Saudara merasa kondisi ideal tersebut kurang 

penting bagi Saudara. Dengan kata lain Saudara 
cenderung jarang berusaha untuk merawat dan 
mempertahankannya. 

 
Tidak penting jika Saudara merasa kondisi ideal tersebut tidak 

penting untuk Saudara. Dengan kata lain Saudara 
cenderung tidak berusaha sama sekali untuk merawat 
dan mempertahankannya. 

 

No. Bagian Tubuh Penting Cukup 
Penting 

Kurang 
Penting

Tidak 
Penting

1. Wajah secara keseluruhan     
2. Kondisi kulit wajah     
3. Mata (bentuk, warna, lipatan)     
4. Hidung (bentuk, tinggi)     
5. Kening (bentuk, tinggi)     
6. Pipi (bentuk, ukuran)     
7. Dagu (bentuk, panjang)     
8. Alis (bentul, tebal, tekstur)     
9. Bibir (bentuk, warna)     
10. Gigi (warna, susunan)     
11. Rambut (warna, tebal, tekstur, jenis)     
12. Leher (bentuk, ukuran)     
13. Warna kulit     
14. Jenis kulit     
15. Lengan (bentuk, ukuran)     
16. Jari tangan (bentuk, panjang)     
17. Lingkar pinggang     
18. Lingkar pinggul     
19. Bokong (bentuk, ukuran)     
20. Paha (bentuk, panjang)     
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No. Bagian Tubuh Penting Cukup 
Penting 

Kurang 
Penting

Tidak 
Penting

21. Betis (bentuk, panjang)     
22. Kaki (ukuran)     
23. Payudara (bentuk, ukuran)     
24. Bahu (bentuk, lebar)     
25. Perut (bentuk, ukuran)     
26. Berat badan     
27. Tinggi badan     
28. Penampilan fisik secara keseluruhan     
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Sub 03. Adapun pilihan jawaban yang disediakan adalah sebagai berikut: 
Sesuai (S) artinya pernyataan tersebut sesuai dengan sikap 

Saudara dan Saudara akan cenderung melakukannya. 
 
Cukup Sesuai (CS) artinya pernyataan tersebut hampir sesuai dengan 

sikap Saudara dan Saudara akan cenderung 
melakukannya. 

 
Kurang Sesuai (KS) artinya pernyataan tersebut hampir tidak sesuai 

dengan sikap Saudara dan Saudara akan cenderung 
tidak melakukannya. 

Tidak Sesuai (TS) artinya pernyataan tersebut tidak sesuai sama sekali 
dengan sikap Saudara dan Saudara akan cenderung 
tidak melakukannya. 

 
 
No. Pernyataan S CS KS TS 

29. Saya akan membeli produk kosmetik khusus untuk 
merawat kulit wajah. 

    

30. Saya akan merawat mata tetap jernih dengan cairan 
pembersih mata. 

    

31. Saya akan merawat hidung dengan membersihkan 
komedo secara teratur. 

    

32. Saya akan merawat bibir dengan menggunakan 
pelembab bibir. 

    

33. Saya akan menjaga kerapian kuku saya.     
34. Saya akan merawat warna kulit dengan memakai body 

lotion tertentu. 
    

35. Saya akan menjaga kondisi kulit tubuh dengan sabun 
yang sesuai dengan jenis kulit. 

    

36. Saya akan menjaga bentuk bokong dengan berolahraga.     
37. Saya akan memperbaiki susunan gigi dengan memakai 

kawat gigi. 
    

38. Saya akan menambah tinggi badan dengan berenang 
secara teratur. 

    

39. Saya akan menjaga kondisi kulit tubuh saya dengan 
memakai body lotion. 

    

40. Saya akan menjaga lingkar pinggang dengan 
menghindari makanan berlemak. 

    

41. Saya akan menjaga ukuran perut dengan menjaga pola 
makan. 

    

42. Saya akan merawat bentuk bahu saya dengan 
berolahraga. 
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No. Pernyataan S CS KS TS 

43. Saya akan menjaga berat badan saya dengan 
berolahraga. 

    

44. Saya akan menjaga bentuk lengan saya dengan 
berolahraga.  

    

45. Saya akan merawat bentuk paha dengan berolahraga.     
46. Saya akan merawat bentuk payudara saya dengan 

memakai bra yang sesuai. 
    

47. Saya akan menjaga berat badan dengan megatur pola 
makan saya. 

    

48. Saya akan menambah tinggi badan saya dengan minum 
multivitamin khusus. 

    

49. Saya akan menjaga bentuk perut saya dengan menjaga 
pola makan saya. 

    

50. Saya akan merawat rambut saya dengan menggunakan 
shampoo yang sesuai dengan jenis rambut saya. 

    

51. Saya akan menambah tinggi badan saya dengan 
berolahraga. 

    

52. Saya akan merawat kondisi rambut saya dengan 
conditioner khusus. 

    

53. Saya akan menjaga berat badan saya dengan bantuan 
dokter. 

    

54. Saya akan merawat rambut saya dengan perawatan di 
salon. 

    

55. Saya akan merawat kondisi gigi dengan memeriksakan 
diri ke dokter gigi. 

    

56. Saya akan merawat wajah saya dengan memakai 
masker. 

    

57. Saya akan merawat kulit tubuh saya dengan 
menggunakan lulur. 

    

58. Saya akan merawat kulit wajah saya dengan berobat ke 
dokter kulit. 

    

59. Saya akan menjaga penampilan fisik keseluruhan saya 
dengan berolahraga. 

    

60. Saya akan menjaga kondisi kulit wajah saya dengan 
cukup beristirahat. 
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 Di bawah ini terdapat beberapa pertanyaan yang menyangkut diri 

Saudara. Berilah jawaban yang paling mewakili perasaan Saudara. Pada 

beberapa pertanyaan Saudara diminta untuk menjelaskan lebih lanjut mengenai 

jawaban Saudara, yaitu pada pertanyaan yang diberi tanda titik-titik. Tidak ada 

jawaban yang salah semuanya benar karena ini adalah diri Saudara yang 

sebenarnya. Semua pertanyaan harus dijawab jangan ada yang terlewat.  

 

 

Karakteristik Fisik 

1. Ukuran tubuh saya saat ini: 

 a. tinggi badan : ......... cm 

 b. berat badan : ......... Kg 

 

2. Warna kulit saya: 

 a. putih 

 b. kuning langsat 

 c. sawo matang 

 d. hitam 

 

3. Saya memiliki bekas luka atau jerawat pada wajah. 

 a. Ya, yaitu ...................................................................................................... 

 b. Tidak. 

 

4. Saya memiliki cacat fisik.  

 a. Ya, yaitu ...................................................................................................... 

 b. Tidak. 

 

5. Apakah saat ini penampilan fisik Saudara secara keseluruhan menarik? 

a. Ya, karena ................................................................................................. 

b. Tidak, karena ............................................................................................ 
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Faktor-faktor Kepribadian 

1. Apakah Saudara mencemaskan jika terjadi perubahan fisik pada diri 

Saudara? (Misalnya jerawat, berat badan, warna kulit dan sebagainya). 

a. Ya, karena ................................................................................................... 

b. Tidak, karena .............................................................................................. 

 

2. Keinginan untuk bisa diterima oleh orang lain memaksa saya untuk 

memperbaiki kondisi fisik saya. 

a. Setuju 

 b. Cukup setuju 

 c. Kurang setuju 

 d. Tidak setuju 

 

3.a. Menurut saya, sebagai perempuan saya harus menjaga bentuk tubuh agar 

terlihat ideal. 

a. Ya, ............................................................................................................... 

 b. Tidak, .......................................................................................................... 

 

b.Teman laki-laki saya senang bergaul dengan saya karena fisik saya 

menarik. 

 a. Setuju, karena ............................................................................................. 

 b. Tidak setuju. 

 

4. Saya merasa percaya diri dengan kondisi fisik saya secara keseluruhan. 

 a. Setuju 

 b. Cukup setuju 

 c. Kurang setuju 

 d. Tidak setuju 
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Cultural Socialization 

1.  Menurut saya standar kecantikan bagi seorang perempuan adalah seperti 

para model yang ditampilkan media massa. 

 a. Setuju 

 b. Cukup setuju 

 c. Kurang setuju 

 d. Tidak setuju 

 

2. Tidak dapat tampil sesuai dengan trend mode saat ini merupakan masalah 

serius buat saya. 

 a. Sangat setuju 

 b. Setuju 

 c. Tidak setuju 

 d. Sangat tidak setuju 

 

3. Saya merawat wajah dan tubuh saya agar sesuai dengan karakteristik ideal 

yang ada di media massa. 

 a. Sangat setuju 

 b. Setuju 

 c. Tidak setuju 

 d. Sangat tidak setuju 

 

 

Interpersonal Experiences 

1. Apakah Saudara memiliki panggilan khusus karena keadaan fisik Saudara? 

a. Ya berupa pujian, yaitu .................................. karena ................................ 

b. Ya berupa ejekan, yaitu ................................. karena ................................ 

c. Tidak. 
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2. Apakah Saudara mempunyai kakak atau adik? 

 a. Ya 

 b. Tidak 

 

Jika ya, bagaimana sikap mereka terhadap kondisi fisik Saudara? 

a. Memuji, seperti ......................................................................................... 

b. Mengkritik, seperti ................................................................................... 

c. Tidak keduanya. 
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Kisi-Kisi Kuesioner Dukungan Orang Tua 
 
Aspek Dukungan 

Orang Tua 

Indikator No. Item Item Jenis Item 

Dukungan 

Emosional 

Orang tua mengungkapkan 

kasih sayang dalam bentuk 

perhatian pada remaja 

putrinya. 

5 Orang tua mengetahui perubahan kondisi fisik saya.  + 

27 Orang tua tidak menanyakan produk perawatan tubuh yang saya 
butuhkan untuk menjaga kondisi fisik saya. 

_ 

28 
Orang tua tidak tahu jika saya ingin mengubah bagian tertentu dari 
tubuh saya. – 

Orang tua mengungkapkan 

rasa empati dan mau 

mendengarkan remaja 

putrinya. 

17 Orang tua mau mendengarkan penjelasan saya saat saya ingin 
memperbaiki bagian tubuh yang menurut saya kurang ideal. + 

18 Orang tua merespon jika saya menceritakan harapan saya untuk 
memiliki bentuk tubuh yang ideal. + 

19 Orang tua mendengarkan ketika saya membicarakan tentang bentuk 
tubuh saya. + 

43 Orang tua tidak mau tahu bahwa saya tidak percaya diri dengan 
keadaan tubuh saya. 

_ 

44 Orang tua tidak menghibur jika saya malu pada kondisi fisik saya. – 

45 Orang tua tidak peduli jika saya terganggu dengan bentuk tubuh 
yang menurut saya tidak ideal. 

_ 

Orang tua menunjukkan 

kepercayaan pada remaja 

putrinya. 

1 Orang tua yakin saya percaya diri dengan kondisi fisik saya saat ini. + 

52 Orang tua tidak memberikan kepercayaan pada saya untuk 
menentukan perawatan tubuh yang saya perlukan. 

_ 

53 Orang tua memaksa saya membentuk tubuh sesuai keinginan 
mereka. 

_ 
 

54 Orang tua menentukan produk perawatan tubuh yang saya gunakan 
untuk menjaga penampilan fisik saya. 

_ 
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Dukungan 

Appraisal 

Orang tua memberikan 

imbalan positif atas usaha 

remaja putrinya. 

25 Orang tua memberikan pujian bila saya bisa memperbaiki bagian 
tubuh yang menurut saya tidak ideal. + 

26 Orang tua memuji usaha saya merawat kondisi fisik saya. 
 + 

14 Orang tua tidak memberikan pujian terhadap penampilan fisik saya. 
 

_ 

15 Orang tua tidak memuji usaha saya untuk menjaga kondisi fisik saya. – 

16 Orang tua mengeluhkan penampilan fisik saya yang menurut mereka 
kurang ideal. 

_ 

Orang tua mengungkapkan 

penghargaan dan rasa 

bangga atas kondisi fisik 

remaja putrinya. 

29 Orang tua menghargai keadaan fisik saya saat ini apa adanya. 
 + 

30 Orang tua menghargai usaha saya untuk memperbaiki bentuk tubuh 
yang menurut saya tidak ideal. + 

40 Orang tua tidak bangga dengan usaha keras saya memperbaiki 
bagian tubuh yang menurut saya tidak ideal. 

_ 

41 Orang tua tidak bangga dengan usaha saya menjaga bentuk tubuh 
saya. 

_ 

42 Orang tua menilai usaha saya untuk menjaga penampilan fisik saya 
tidak maksimal. 

_ 

Orang tua memberikan 

semangat pada remaja 

putrinya. 

20 Saat saya menyesali salah satu bagian tubuh saya, orang tua memberi 
semangat agar saya tidak merasa sedih. + 

21 Orang tua menghibur ketika saya menyesali kondisi fisik saya. 
 + 

2 Orang tua tidak peduli walau saya tidak percaya diri dengan bentuk 
tubuh saya. 

_ 

3 Orang tua tidak menyemangati saya untuk menghargai kondisi fisik 
saya. 

_ 

4 Orang tua tidak memedulikan kecemasan saya karena keadaan fisik 
saya yang menurut saya tidak ideal. 

_ 
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Dukungan 

Informasional 

Orang tua memberikan 

nasehat serta pendapat 

tentang penampilan fisik 

remaja putrinya. 

34 Orang tua memberi penjelasan tentang pentingnya menjaga bentuk 
tubuh. + 

35 Orang tua menyarankan berbagai hal pada saya agar penampilan 
fisik saya semakin ideal seperti yang saya harapkan. + 

36 Orang tua menasehati saya untuk memperhatikan bentuk tubuh agar 
saya bisa menjadi remaja yang menarik. + 

6 Orang tua tidak memberikan komentar mengenai kondisi fisik saya. – 
7 Orang tua tidak menasehati saya untuk menjaga bentuk tubuh saya. – 

Orang tua memberikan 

pengarahan serta petunjuk 

tentang berpenampilan 

pada remaja putrinya. 

8 Orang tua membimbing saya untuk menjaga kondisi tubuh saya. + 

9 Melalui orang tua, saya memperoleh petunjuk agar kondisi fisik saya 
semakin menarik. + 

10 Orang tua berdiskusi dengan saya mengenai penampilan fisik saya 
agar terlihat menarik. + 

49 Orang tua tidak mengarahkan saya untuk memperbaiki penampilan 
fisik saya. 

_ 

50 Orang tua tidak memberi petunjuk agar bentuk tubuh saya semakin 
ideal seperti yang saya harapkan. 

_ 

51 Orang tua tidak memberikan penjelasan mengapa mereka tidak 
menyukai kondisi fisik saya. 

_ 

Orang tua memberikan 

pengarahan serta petunjuk 

untuk mengatasi masalah 

penampilan fisik remaja 

putrinya. 

55 Orang tua memberi petunjuk bagaimana memperbaiki kondisi tubuh 
yang menurut saya tidak ideal. + 

56 Orang tua mengajarkan saya untuk menerima kondisi fisik saya apa 
adanya. + 

57 Orang tua membimbing saya dalam mengatasi masalah-masalah 
yang berhubungan dengan penampilan fisik saya. + 

37 Orang tua tidak memberi tahu bagaimana cara agar saya menerima 
kondisi fisik saya apa adanya. 

_ 

38 Orang tua tidak membantu saya menemukan pemecahan masalah 
yang berkaitan dengan kondisi fisik saya. 

_ 
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39 
Orang tua tidak mengajarkan saya untuk bersikap mandiri 
menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan penampilan fisik 
saya.  

_ 

Dukungan 

Instrumental 

Orang tua memberikan 

bantuan materi berupa 

keuangan dan fasilitas pada 

remaja putrinya. 

46 Orang tua membelikan saya berbagai produk perawatan kecantikan 
yang saya butuhkan. + 

47 Orang tua memberikan dana khusus untuk merawat tubuh saya. + 

48 Orang tua memberikan uang yang saya butuhkan untuk memperbaiki 
bagian tubuh yang menurut saya tidak ideal. + 

31 Orang tua tidak memberikan uang jajan yang cukup untuk membeli 
kosmetik yang saya butuhkan untuk merawat wajah. 

_ 

32 Orang tua tidak bersedia memberikan uang lebih untuk melakukan 
perawatan tubuh. 

_ 

33 Orang tua menolak membelikan produk kosmetik yang saya 
butuhkan. 

_ 

Orang tua memberikan 

bantuan non materi berupa 

waktu dan tenaga pada 

remaja putrinya. 

11 Orang tua bersedia menemani saya membeli kosmetik yang saya 
butuhkan untuk perawatan tubuh.  + 

12 Orang tua menyediakan waktu untuk menemani saya ke pusat 
perawatan kecantikan. + 

13 Orang tua meluangkan waktunya untuk memperhatikan usaha saya 
memperbaiki bagian tubuh yang menurut saya tidak ideal.  + 

22 Orang tua tidak punya waktu untuk membantu saya memilih 
kosmetik yang saya butuhkan guna merawat penampilan saya. 

_ 

23 Orang tua tidak punya waktu untuk menemani saya berolahraga. – 

24 Orang tua tidak punya waktu untuk menemani saya berkonsultasi 
pada ahli kecantikan tentang kondisi fisik saya. 

_ 

 
 
 


