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ABSTRAK 
 
 
 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran hubungan antara 
dukungan emosional, appraisal, informasional serta instrumental orang tua 
dengan body image pada remaja putri di SMA “X” Bandung. 

Rancangan penelitian yang digunakan adalah rancangan penelitian 
korelasional yang mengukur derajat hubungan dukungan emosional, appraisal, 
informasional, serta instrumental orang tua dengan body image. Alat ukur yang 
digunakan berupa kuesioner. Kuesioner untuk dukungan emosional, appraisal, 
informasional, serta instrumental orang tua didasarkan pada teori dukungan 
sosial dari House (1981) dengan validitas berkisar antara 0,400–0,853 dan 
reliabilitas 0,885. Kuesioner untuk body image dibuat berdasarkan pada teori 
body image dalam perspektif cognitive-behavioral dari Cash (2002) dengan 
validitas berkisar antara 0,400-0,862 dan reliabilitasnya 0,965. Sampel penelitian 
ini adalah remaja putri di SMA “X” Bandung yang masih memiliki orang tua 
lengkap, masih tinggal bersama kedua orang tua, dan berusia 13-16 tahun. 

 Berdasarkan pengolahan data secara statistik didapatkan hasil bahwa 
tidak terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan emosional, appraisal, 
informasional, serta instrumental orang tua dengan body image pada remaja 
putri di SMA “X” Bandung. Pada pengolahan data penunjang didapatkan hasil 
bahwa remaja putri di SMA ”X” dengan body image positif memiliki kepercayaan 
diri yang cenderung tinggi serta karakteristik fisik yang cenderung sesuai dengan 
standar kemenarikan fisik yang berlaku di masyarakat Indonesia. Sebaliknya 
remaja putri di SMA ”X” dengan body image negatif memiliki kepercayaan diri 
yang cenderung rendah serta karakteristik fisik yang cenderung tidak sesuai 
dengan standar kemenarikan fisik yang berlaku di masyarakat Indonesia. 

Saran yang  yang diajukan bagi penelitian selanjutnya adalah agar meneliti 
hubungan antara kepercayaan diri dengan body image serta hubungan antara 
karakteristik fisik tertentu dengan body image. Selain itu disarankan juga untuk 
meneliti hubungan antara dukungan figur lain yang lebih signifikan dengan body 
image pada remaja putri, seperti teman sebaya. 
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