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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan, serta didukung dengan teori-teori yang 

penulis dapatkan sebelumnya, maka penulis dapat mengambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Dari perhitungan rs sebesar 0,693 dengan demikian nilai koefisiensi determinasi (kd) 

sebesar 48,05%. Nilai koefisien tersebut mengandung arti bahwa kinerja internal 

audit 48,05% dipengaruhi oleh role stress auditor internal, sedangkan sisanya 

dipengaruhi oleh faktor lain. 

2. Dari hasil perhitungan terlihat bahwa rs hitung > rs tabel maka Ho ditolak dan Ha 

diterima. Dapat disimpulkan bahwa role stress auditor internal berpengaruh 

signifikan terhadap kinerja internal audit dengan hubungan kolerasi sedang, 

sedangkan tanda negative (-) pada hasil pengujian menunjukkan bahwa semakin 

tinggi role stress auditor internal maka semakin rendah kinerja internal audit. 

 

5.2 Saran 

 Pada akhir bagian skripsi ini, penulis bermaksud untuk menggunakan beberapa 

saran yang berkaitan dengan pembahasan-pembahasan yang telah dilakukan 

sebelumnya. Saran-saran tersebut adalah : 
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1. Manajemen PT. INTI (Persero) agar tetap mempertahankan tingkat role stress dalam 

kategori sedang, agar kinerja para auditor internal tidak terganggu. 

2. Auditor internal diharapkan untuk selalu meningkatkan pengetahuan dan 

kemampuan agar dapat mencegah timbulnya role stress yang dapat berpengaruh 

buruk terhadap kinerja internal audit. 

3. Bagi peneliti selanjutnya untuk memperluas penelitian dengan cara : 

• Memperbanyak jumlah sampel penelitian, agar memiliki populasi yang 

mendekati sesungguhnya. 

• Melakukan penelitian pada auditor internal yang mempunyai sertifikasi dan 

yang tidak memiliki sertifikasi, agar diperoleh hasil yang lebih akurat 

mengenai tingkat role stress pada masing-masing auditor internal tersebut. 

• Melakukan penelitian pada divisi internal audit BUMS yang memiliki budaya 

karakteristik yang berbeda dengan BUMN. 

 

 

 

 

 

 




