ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran self-efficacy pada
siswa kelas 10 yang berprestasi rendah di SMA "X" Bandung. Self-efficacy adalah
keyakinan yang dimiliki siswa akan kemampuannya dalam melaksanakan tugas-
tugas yang spesifik dalam menghadapi kenaikan kelas. Self-efficacy dipengaruhi
oleh empat sumber, yaitu mastery experience, vicarious experience, social
persuasion serta physiological and affective states.

Rancangan penelitian ini adalah metode deskriptif dengan teknik survei.
Variabel penelitian ini adalah self-efficacy, yang diukur berdasarkan empat
aspek, yaitu pilihan yang dibuat, usaha yang dikeluarkan, daya tahan serta
penghayatan perasaan. Alat ukur yang digunakan dimodifikasi oleh peneliti
berdasarkan teori Bandura (2002) yang terdiri atas 64 pernyataan, dengan
reliabilitas tinggi sekali, yaitu 0,971 dan validitas 0,338-0,755. Sampel sejumlah
54 orang merupakan siswa kelas 10 yang berprestasi rendah di SMA "X"
Bandung, yaitu yang memiliki nilai raport semester | di bawah standar kenaikan
kelas. Data yang diperoleh berupa skala ordinal yang diolah dengan
menggunakan program SPSS 13.0.

Hasil yang diperoleh adalah sebanyak 57,4% siswa memiliki self-
efficacy yang kuat, dan sebanyak 42,6% siswa memiliki self-efficacy yang lemah.
Mayoritas siswa dengan self-efficacy kuat memiliki keyakinan yang kuat juga
dalam aspek pilihan, usaha, daya tahan dan penghayatan perasaan, sedangkan
mayoritas siswa dengan self-efficacy lemah memiliki keyakinan yang juga lemah
dalam aspek-aspek tersebut.

Keempat sumber tidak secara langsung berpengaruh terhadap self-
efficacy para siswa, yang berpengaruh adalah penghayatan mereka terhadap
sumber-sumber tersebut. Saran untuk peneliti selanjutnya adalah untuk
melakukan penelitian lebih lanjut mengenai kontribusi sumber-sumber terhadap
self-efficacy, serta meneliti hubungan antara self-efficacy dengan motivasi
berprestasi atau hubungannya dengan optimisme. Saran untuk siswa dengan self-
efficacy yang lemah adalah meningkatkan keyakinannya dalam aspek daya tahan
dan penghayatan perasaan, sedangkan bagi siswa dengan self-efficacy yang kuat
supaya meningkatkan usaha dan daya tahan dalam menghadapi kenaikan kelas.
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ABSTRACT

This research is a descriptive study concerning self-efficacy of the
underachiever 1% grade students of “X” High School in Bandung. Self-efficacy is
the belief in one’s capabilities to organize and execute the sources of action
required to manage prospective situations. There are four resources that
influence student’s self-efficacy, which are mastery experience, vicarious
experience, social persuasion, and physiological and affective states.

This research uses a descriptive method based on survey techniques. The
variable of this research is self-efficacy, which is indicated by four aspects, that
are student’s choices of activity, effort, endurance and emotional appraisal. The
instrument of 64 items used in this research has been modified based on the
theory of Bandura (2002). It has a very high reliability value of 0,971 and a
validity value of 0,338-0,755. The sample of 54 people are underachiever students
of the 1% grade of “X” High School in Bandung, whose first semester marks are
below standard. The data obtained in form of an ordinal scale, is then processed
using the SPSS 13.0 program.

57,4% of the students have a high sense of self-efficacy, while the other
42,6% have a low sense of self-efficacy. Most students with high sense of self-
efficacy also have a high score on the four aspects of self-efficacy, whereas most
students with low sense of self-efficacy also have a low score on those aspects.

In conclusion, all four information resources don’t have a direct
influence towards student’s self-efficacy, in fact what really influences them is
their comprehension of those four information resources. The suggestion for the
next researcher is to conduct later researches concerning the contribution of all
resources towards self-efficacy, and to conduct a corelational research of self-
efficacy with either achievement motivation or optimism. The suggestion for
students with low sense of self-efficacy is to improve their endurance and ability
to manage stressful events in their academic area, and for those with high sense
of self-efficacy, to improve their effort and endurance in studying.
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