ABSTRAK

Penelitian ini berjudul studi deskriptif mengenai self-efficacy pada siswa
kelas Il di SMAN “X” Kota Bandung yang akan menghadapi UN. Tujuan penelitian
untuk memperoleh gambaran mengenai self-efficacy pada siswa/i kelas Il di SMAN
“X” Kota Bandung.

Subyek penelitian ini adalah siswa kelas IIl SMAN “X” Kota Bandung yang
akan menghadapi UN, yaitu sebanyak 121 orang. Self Efficacy merupakan keyakinan
tentng kemampuan seseorang dalam mengatur dan melaksanakan sumber-sumber
dari tindakan yang dibutuhkan untuk mengatur situasi-situasi yang berhubungan
dengan masa ang akan dating. Alat ukur yang digunakan untuk mengetahui self-
efficacy adalah alat ukur yang dimodifikasi sendiri oleh peneliti berdasarkan teori
Bandura. Validitas alat ukur diolah dengan mengunakan rumus korelasi rank
Spearman pada program SPSS 11.0 yang berkisar 0,303-0,553, dengan reliabilitas
0,915 dengan menggunakan metode Alpha Cronbach.

Hasil penelitian menggambarkan yaitu sebagai berikut: 50,4% siswa memiliki
self-efficacy yang tinggi sedangkan 49,6% memiliki self-efficacy yang rendah.
Diketahui juga bahwa keempat sumber utama self-efficacy mempengaruhi
perkembangan self-efficacy responden.

Berdasarkan kesimpulan di atas maka peneliti mengajukan saran pada
penelitian ini adalah bagi peneliti lain, melakukan penelitian mengenai pengaruh
sumber-sumber self-efficacy terhadap derajat self-efficacy pada siswa/i kelas III
SMAN "X Bandung yang akan menghadapi UN. Bagi pihak sekolah, diharapkan
penelitian ini dapat memberikan masukan dan informasi bagi pihak sekolah,
khususnya para guru mengenai self-efficacy yang dimiliki oleh para siswa/i yang
akan menghadapi UN di sekolah tersebut, informasi ini dapat dijadikan acuan untuk
melakukan penyuluhan dan pembinaan pada bidang pendidikan guna memberikan
informasi bahwa pentingnya memiliki keyakinan dalam diri dalam mengahadapi UN
bagi para siswa/i. Bagi pihak keluarga, diharapkan agar dapat memberikan pujian
dan kritikan dalam waktu yang tepat dan proporsi yang tepat guna menumbuhkan
self efficacy yang ada dalam diri siswa/i kelas IIl. Bagi siswa/i yang memiliki self-
efficacy rendah disarankan agar suatu kegagalan dijadikan sebagai pemicu agar
lebih dapat meningkatkan semangat dalam belajar. Serta keberhasilan tokoh
signifikan tidak seharusnya menimbulkan rasa iri melainkan dijadikan suatu hal yang
dapat meningkatkan semangat. Bagi siswa/i yang memiliki self-efficacy tinggi
disarankan agar lebih bisa mengelola dan mengendalikan suasana hati yang kurang
baik, karena hal ini akan menjadi penghambat bagi mereka untuk mencapai tujuan.
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