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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. KESIMPULAN 

 Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh melalui pengolahan data mengenai 

Self Determination of Values terhadap 95 orang mahasiswa Karo Universitas ‘X’ 

Bandung, dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut: 

1. Sebagian besar mahasiswa Karo Universitas ‘X’ Bandung berfokus pada intrinsic 

values. Hal ini didukung oleh pemenuhan need for autonomy, need for 

competence, dan need for relatedness sebagian besar mahasiswa Karo yang 

cenderung terpenuhi dan sesuai dengan tahap perkembangan mahasiswa Batak 

Karo (early adulthood), dimana mereka mulai mengembangkan komitmen, 

kemandirian, dan memperhatikan relasi dengan orang lain.  

2. Sebagian besar mahasiswa Karo Universitas ‘X’ Bandung menghayati lingkungan 

mereka cenderung mendukung dan mendukung mereka dalam pencapaian 

intrinsic values dan extrinsic values. Hal ini sesuai dengan lingkungan mahasiswa 

Karo yang memberikan peluang besar bagi mereka dalam mencapai intrinsic 

values dan extrinsic values, seperti: tersedianya institusi-institusi pendidikan, 

lapangan kerja, dan organisasi atau perkumpulan orang-orang Karo. 
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5.2 SARAN 

 Berdasarkan hasil dan pembahasan yang telah dikemukakan sebelumnya, 

maka peneliti mengajukan beberapa saran sebagai berikut: 

5.2.1 Saran Untuk Penelitian Lanjutan 

Dapat melakukan penelitian lebih lanjut mengenai self-determination of values 

dengan sampel yang lebih bervariasi dan diharapkan memperoleh gambaran 

mengenai extrinsic values dan intrinsic values yang lebih luas. 

5.2.2 Saran Gunalaksana 

• .. Disarankan kepada mahasiswa Karo universitas ‘X’ Bandung untuk 

menggunakan informasi ini dalam memahami nilai-nilai budaya Karo yang 

berkaitan dengan tujuan-tujuan penting mereka, sehingga mereka dapat 

menyeimbangkan nilai-nilai budaya Karo yang mereka miliki dengan 

perkembangan zaman dalam mencapai tujuan-tujuan tersebut.  

• Disarankan kepada orang tua mahasiswa Karo universitas ‘X’ Bandung untuk 

menggunakan informasi ini dalam memahami tujuan-tujuan putra-putri mereka, 

sehingga orang tua dapat berperan serta dalam membimbing anak-anak mereka 

mencapai tujuan-tujuannya yang berkaitan dengan nilai-nilai budaya Karo dan 

sesuai dengan perkembangan zaman. 

• Disarankan kepada lembaga atau organisasi kebudayaan, khususnya IMKAMA 

(Ikatan Mahasiswa Karo Maranatha) dapat menggunakan informasi ini untuk 
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lebih memahami tujuan-tujuan mahasiswa Karo, sehingga dapat dimanfaatkan 

sebagai upaya melestarikan budaya Karo.  

 

 


