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ABSTRAK 
 
 

Penelitian studi deskriptif mengenai self determination of values pada 
mahasiswa suku Batak Karo Universitas ‘X’ Bandung dilakukan untuk mengetahui 
self determination of values mahasiswa suku Batak Karo Universitas ‘X’ Bandung. 
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik survei. Populasi sasaran 
adalah mahasiswa suku Batak Karo Universitas ‘X’ Bandung yang masih aktif 
berkuliah sebanyak 95 orang. 
 Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner Aspiration Index (AI) yang disusun 
oleh Kasser & Grouzet dan diterjemahkan ke dalam bahasa Indonesia oleh peneliti. 
Berdasarkan uji validitas dengan menggunakan rumus korelasi Pearson dan uji 
reliabilitas dengan menggunakan rumus koefisien reliabilitas Alpha Cronbach 
diperoleh 57 item yang diterima, dengan validitas berkisar 0,407-0,861 dan 
reliabilitas sebesar 0,94. Data hasil penelitian memperlihatkan bahwa sebagian 
besar (94,7%) mahasiswa suku Batak Karo lebih memperhatikan intrinsic values. 
Hal ini didukung oleh need for competence, need for autonomy, dan need for 
relatedness yang cenderung terpenuhi dalam diri sebagian besar mahasiswa suku 
Batak Karo Universitas ‘X’ Bandung yang juga terjaring dari hasil penelitian. 
 Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti mengajukan saran kepada 
mahasiswa Karo universitas ‘X’ Bandung untuk menggunakan informasi ini dalam 
memahami nilai-nilai budaya Karo yang berkaitan dengan tujuan-tujuan penting 
mereka, sehingga mereka dapat menyeimbangkan nilai-nilai budaya Karo yang 
mereka miliki dengan perkembangan zaman dalam mencapai tujuan-tujuan tersebut.  
Peneliti juga mengajukan saran kepada lembaga atau organisasi kebudayaan, 
khususnya IMKAMA untuk lebih memahami tujuan-tujuan mahasiswa suku Batak 
Karo, sehingga dapat dimanfaatkan sebagai upaya pelestarian budaya Karo. 
Selanjutnya, peneliti mengajukan saran agar dilakukan penelitian serupa dengan 
sampel yang bervariasi dan diharapkan memperoleh gambaran mengenai extrinsic 
values (tujuan-tujuan yang berkaitan dengan pencapaian hal-hal yang berharga di 
lingkungan) dan intrinsic values (tujuan-tujuan yang dapat membantu pemuasan 
kebutuhan-kebutuhan psikologis yang berkaitan dengan autonomy, competence, dan 
relatedness) yang lebih jelas. 
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ABSTRACT 
 

 
The research about self-determination of values at Karonese students in 

University ‘X’ Bandung is done to learn self determination of values at Karonese 
students in University ‘X’ Bandung. This research is done using descriptive method 
with survey technique. The target population is 95 Karonese students in University 
‘X’ Bandung. 

The Aspiration Index (AI) questionnaire that used in this research was made 
by Kasser & Grouzet which are translated to bahasa Indonesia by researcher. The 
validity testing of the questionnaire using Pearson and reliability testing of the 
questionnaire using Alpha Cronbach, the results are 57 items with validity ranging 
from 0,407-0,861 and reliability of 0,94. The data from the research shows that 
almost all (94,7%) of the Karonese students are more concern to intrinsic values. 
That was related to autonomy, competence, and relatedness needs of Karonese 
students are fairly satisfied. 

Based on the research, the researcher suggests to Karonese students of 
University ‘X’ Bandung to learn their values and they can adjust their values with 
period development. The researcher also suggests to culture organizations, especially 
IMKAMA to understand values of Karonese students that able to save Karonese 
culture. Then, researcher also suggests that a similar research is done with various 
samples and get more description about extrinsic values (the goals that are 
concerned with obtaining some rewards or social praise) and intrinsic values (the 
goals that are generally satisfying the psychological needs for autonomy, 
competence, and relatedness).  
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